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“Barnen borde fa vara med
mer och paverka

skolan och vad man ska
Idra sig och om skolmaten,
skolan inne och skolan ute”

- Tjej i hogstadiet svarar pa fragan om vad Mora borde veta
for att kunna géra kommunen battre fér unga

Rapport sammanstalld av Enkatfabriken, Maj 2022




Sammanfattning

Att ha kunskap om unga och deras livsvillkor ar en viktig forutsattning for kommuner-
nas arbete i alla forvaltningar och omraden. Bade barnkonventionen som nu ar lag
och Sveriges ungdomspolitik betonar vikten av att alla beslut som tas, som pa nagot
satt ror barn och unga, alltid ska utga fran ett barn- och ungdomsperspektiv.

Dalarna vill bli och vara Sveriges basta ungdomsregion. For att astadkomma detta
har Region Dalarna i samverkan med kommunerna tagit fram en regional ungdoms-
strategi som Region Dalarna och samtliga kommuner i regionen har skrivit under.
Strategin innehaller fyra mal med tillhérande prioriteringar och indikatorer samt en
avsiktsforklaring. Malen ar:

Mal 1: Unga i Dalarna kan paverka sina egna liv, kommunen de bor i och
lanets utveckling och ungas perspektiv beaktas i alla fragor som berér dem.

Mal 2: Unga i Dalarna har forutsattningar for en god och jamlik fysisk,
psykisk och social hdlsa

Mal 3: Unga i Dalarna har férutsattningar att leva, studera och arbeta
utifran sina drivkrafter och styrkor, oavsett bostadsort.

Mal 4: Unga i Dalarna har férutsattningar att aktivt delta i omstallningen
till ett klimatsmart Dalarna.

| Mora kommuns strategi "Hallbara Mora - Starkt social, ekonomisk, ekologisk hall-
barhet" finns tva utvecklingsomraden som direkt beror unga. Det forsta ar utveck-
lingsomrade 6: "Ge barn och unga goda férutsattningar genom skolaren.” Inom detta
omrade betonas vikten av val fungerande elevdemokrati, trygghet, trivsel och studiero
i skolan. Det andra utvecklingsomradet som rér unga ar nr. 8: "Bidra till halsofram-
jande och hallbara miljéer och samhallen for alla” dar insatsomradena syftar till att
starka samhallsplaneringen pa olika satt - bland annat genom delaktighet. Inom detta
omrade betonas ungas mojligheter till delaktighet i samhallet i stort.

Nedan presenteras nagra sammanfattade reflektioner fér omraden som ar priorite-
rade utifran strategin "Hallbara Mora" och/eller den regionala strategin. Vi rekom-
menderar dock att lasa hela rapporten for att fa en heltackande bild av ungdomarnas
livsvillkor i Mora.

Synen pa inflytande i samhallet och i skolan

| avsnitt D om politik och samhaélle framgar det att 38 % av hogstadieungdomarna och
50 % av gymnasieungdomarna vill paverka i fragor som ror kommunen. Andelen som
svarar att de vill paverka i kommunen har minskat sedan ar 2018. Daremot ar det fler
gymnasieungdomar i Mora som svarar att de vill paverka jamfort med regionsnittet
for Dalarna.

Vad galler synen pa mojligheterna att paverka svarar 17 % av hégstadieungdomarna
och 20 % av gymnasieungdomarna i Mora att de har mycket eller ganska stora méj-




ligheter att fora fram sina asikter. Detta ligger pa liknande niva som i regionsnittet for
Dalarna. | kommunens strategi "Hallbara Mora" finns ett matetal pa denna fraga dar
onskat lage ligger pa 50 % ar 2022. Fran ar 2018 har andelen unga killar i Mora som
ser sig ha mojligheter minskat nagot.

Intresset for politik, samhallsfragor och vad som hander i andra lander har minskat
bland ungdomar i Mora sedan ar 2018.

| avsnitt C om skolan framgar det att en relativt hég andel av ungdomarna i Mora vill
vara med och bestamma om olika saker i skolan. Andelen hégstadieungdomar som
upplever att de far vara med och bestdmma om olika saker i skolan har okat i flera
fragor sedan ar 2018, framst gallande skolmiljon (inne och ute), maten och schemat.
Bland gymnasieungdomarna ar synen pa inflytande i skolan mer stabil dver tid men
aven har har det upplevda inflytande 6kat nagot.

En jamlik halsa

Vad som framgar i avsnittet halsa ar att majoriteten avungdomarna i Mora mar bra,
men att det finns stora kdnsskillnader nar det kommer till ungas halsa. Det framgar
att tjejer, liksom tidigare ar, mar samre an killar. Andelen unga som skattar sin hal-

sa som bra har minskat nagot 6ver tid bland killar. Detta innebar att konsskillnaden

i fragan minskat. Aven nar det kommer till psykosomatiska symptom svarar tjejer i
hogre grad an killar att de har besvar flera ganger i veckan eller oftare. Hogstadietje-
jerna svarar i sarskilt hog grad att de kdnner sig nedstamda, stressade och har svart
att somna. Ungas halsa i Mora ligger pa ungefar samma niva som Dalarnas regionsnitt
och sett 6ver tid ligger de upplevda besvaren pa liknande niva som 2018. Jamfért med
ar 2015 har dock andelen som upplever besvar 6kat gallande flera fragor.

En forandring jamfort med tidigare ar ar att andelen tjejer som tranar minst en gang
i veckan minskat. Vidare framgar aven att andelen unga som snusar minst en gang i
veckan har dkat over tid.

Fordjupade analyser kring fragorna som ror halsa visar att det finns stora skillnader
utifran elevernas bakgrund och forutsattningar. Ungdomar med en sémre ekonomi,
unga som har en funktionsnedsattning och unga som har en annan sexuell 1aggning
an hetero (hbtq) svarar att de mar sdmre an 6vriga. Det framgar aven att utsatthet
tydligt hanger samman med halsa - de ungdomar som utsatts for mobbning eller
brott svarar i lagre grad an ovriga att de mar bra.

Trygghet, trivsel och studiero i skolan

Nar det kommer till fragor som ror trygghet och trivsel i skolan kan vi se att en hog an-
del generellt sett ar ndjda med skolan, undervisningen och lararna. Gymnasieungdo-
marna ar dock klart néjdare an hégstadieungdomar i de flesta fragor som ror skolan.
Det vi ocksa ser ar att en relativt hog andel av hégstadieungdomarna, speciellt

tjejer, svarar att mobbning, rasism, vald och sexuella trakasserier férekommer pa
skolan. Fran ar 2018 har dessa problem 6kat pa hogstadiet. Nar det kommer till att
trivas med stamningen i skolan sticker dven hogstadietjejerna ut som minst nojda.

Genom fordjupade analyser kan vi se att fragor som ror trygghet och trivsel i skolan
starkt hanger ihop med utsatthet, férekomst av problem pa skolan, halsa och med
ndjdheten kring olika aspekter i skolan, se mer pa sidorna 41-42.
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Bakgrund och syfte

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragors Lupp-undersékning har ar 2021
genomforts i Mora i samtliga arskurser i hogstadiet och gymnasiet. Undersékningen
genomférdes under hésten 2021 och insamlingen gjordes genom en webbenkat pa
skolorna. Insamlingen har skétts av kommunen och analys samt sammanstallning har
gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av Mora kommun.

| denna populédrversion redovisas endast utvalda fragor. For en mer heltackande
bild av ungdomarnas situation i Mora hanvisar vi till huvudrapporten.

Svarsfrekvens

Totalt har 584 elever av 705 pa hogstadiet svarat pa undersokningen. Svarsfrekvensen
pa hogstadiet ar saledes 83 %. Pa gymnasiet har 716 elever svarat pa enkaten, utav
totalt 1042 elever. Detta ger en svarsfrekvens pa 69 %. Darutover har 10 ungdomar i
gymnasiedldern som varken arbetar eller studerar fatt moéjlighet att svara pa Lupp-en-
katen i Mora. | den har typen av skolundersékningar beror bortfallet ofta pa att hela
klasser inte har haft mojlighet att delta i enkaten eller att elever varit sjuka.

Analys

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge
en bild avungdomarnas upplevelser. Rapporten innefattar forst och framst statistik
uppdelat pa dlder samt kén. Observera att nedbrytningar endast redovisas om minst
10 personer har svarat i den aktuella gruppen.

| den [6pande texten samt i tabeller berors dven jamforelser med regionsnittet i
Dalarna. Samtliga kommuner i Dalarna deltog i Lupp 2021 och regionsnittet innefattar
totalresultatet for dessa. Syftet med jamfdrelsen ar att kunna se kommunens resultat
i forhallande till 6vriga kommuner i regionen. | rapporten tas snittet i Dalarna upp i
utvalda fragor dar det bedéms vara relevant att jamfora resultatet.

Om de svarande:

12% totalt har en
langvarig nedsatt
funktion

83% Heterosexuella
2% Homosexuella
3% Bisexuella
12% Ovrigt/annat/
vill ej svara




B. Fritid

Nojdhet med fritiden

Inom omradet fritid stalls fragor om hur ungdomarna uppfattar sin fritid, hur
mycket det finns att géra pa fritiden samt hur ofta de deltar i olika typer av kultur- och
fritidssysselsattningar.

| diagrammet nedan redovisas andelen nojda med sin fritid i Mora. Killar ar ndjdare an

tjejer. Vid en jamforelse med regionsnittet i Dalarna ar ungdomarna i Mora
ungefar lika n6jda som ungdomar i 6vriga lanet. Andelen néjda med fritiden ar unge-
far densamma dver tid bland tjejer, men har 6kat nagot bland killar sedan ar 2018.

Hur noéjd eller missnéjd ar du med ditt liv nar det kommer till din fritid?
Andel som svarat "mycket n6jd” eller "ganska néjd”

100% 1 . . . .
92% 1% m Tjej, hogstadiet
u Kille, hégstadiet
u Tjej, gymnasiet

75% = Kille, gymnasiet
b -

50% -

25% -

0% -

Fritiden



Hur mycket eller lite det finns att gora pa fritiden

Nar det handlar om hur mycket det finns att géra pa fritiden sa framkommer det att
tjejerna ar mindre néjda med utbudet an killarna. Hégstadiekillarna svarar i hogst
grad att de tycker att det finns mycket saker att gora pa fritiden.

Over tid ar andelen tjejer som ar néjda med hur mycket det finns att géra pa fritiden
ungefar densamma som ar 2018, medan andelen nojda killar ar hégre an ar 2018.
Konsskillnaderna har darmed 6kat nagot sedan ar 2018.

Hur mycket eller lite tycker du att det finns att gora pa fritiden?

100% = Tjej, hogstadiet

= Kille, hogstadiet

m Tjej, gymnasiet

75% - Kille, gymnasiet
50%
25%
0%

Valdigt mycket Ganska mycket  Ganska lite Valdigt
lite/lingenting

Andel som svarat att det finns "valdigt mycket” eller "ganska mycket” att gora pa
fritiden: Jamforelse over tid

0, _
100% «o=Tjej total
«o=Kille total

80% -

60% -

40% -

20% -

0%
2015 2018 2021



Vad ungdomarna gor och hur ofta

| diagrammet nedan redovisas vilka aktiviteter ungdomarna sysselsatter sig med
minst en gang i veckan. En hog andel av bade tjejer och killar (75-77 %) tranar eller
idrottar minst en gang i veckan. Det finns vissa kénsskillnader i vad ungdomarna gor
pa fritiden. Vad galler data-, tv- eller onlinespel svarar 80 % av killarna att de spelar
minst en gang i veckan. Motsvarande siffra for tjejerna ar 36 %. Tjejer svarar i hogre
grad an killar att de haller pa med foto, film tecknar/malar. Tjejer spelar dven teater,
gor musik eller dansar i hogre grad an vad killar gor.

Bland de som svarar att de gér nagot annat pa sin fritid namns bland annat umgas
med vanner och familj, meka med olika fordon och se pa serier eller film.

Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid? Andel som svarat "en gang i
veckan” eller oftare

Tranar/idrottar £ ) Tjej total

] Kille total

Ar ute i naturen 662%%’

Spelar onlinespel, dataspel eller tv-spel 36% 80%

39%
Annat 4"5%

Laser bocker, tidningar, artiklar, 379
bloggar eller liknande 35%

Gar pa match eller annat 29%
idrottsevenemang 30%

Spelar teater, gor musik eller dansar 15%25%

Haller pa med foto, film, tecknar/malar, 27%
skriver, pysslar, syr eller liknande 12%

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard 4%
eller liknande 6%
Besoker bibliotek [ 4%
Gar pa teater, musikal eller | 19,
dansuppvisning 1%
Gar pa konsert 12//‘;

Gar pa museum eller utstalining (1)‘:2

0% 25% 50% 75%  100%

Saknas aktiviteter?

Tjejer (45 %) saknar aktiviteter i hogre grad an killar (38 %), se diagrammet pa féljande
sida. Vid en jamforelse till regionsnittet framgar det att ungdomarna i Mora saknar
fritidsaktiviteter i hogre grad an regionsnittet i Dalarna.

Andelen tjejer som saknar fritidsaktiviteter har 6kat sedan ar 2018 medan
killar saknar fritidsaktiviteter i ungefar samma utrackning som tidigare ar.
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Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dar du bor?

100% = Tjej, hogstadiet

= Kille, hégstadiet

m Tjej, gymnasiet

759 = Kille, gymnasiet
b -

50% - 45% 45%

25% -
0% -

andel "Ja"

Vad ar det for fritidsaktiviteter du saknar?

Ungdomarna kunde aven i fritext skriva vilka fritidsaktiviteter de saknar. Flera kom-
menterar att de saknar olika typer av sporter, till exempel cheerleading, boxning,
klatterstallningar, paintball, cricket, boule med mera.

Andra saknar platser dar de kan utdva olika sporter/aktiviteter likt fler idrottshallar
eller 1angre dppettider for dessa utrymmen. Andra saker som namns ar bland annat
disco, spelhall, bilbingo, utrymme for minikonserter och lokal fér kreativa aktiviteter
likt drejning. Aven fik, kdpcentrum, restauranger och bio namns. Métesplatser av olika
slag 6nskas ocksa av flertalet ungdomar.

“Ett ungdoms garage hade
“Flera sporter, typ hand- varit sjukt kul att haft da
boll, badminton, motorintresset i den hdr stan
basket, curling. Typ dr stort men det ar manga
musikal och teater olika grupperingar alla dr

grupp. Roliga stdllen att liksom inte helt vinner sd en
vara med kompisar, typ plats déir alla hade kunnat
simhall, lekland for sma varit hade varit kul”

barn mm..”

D : -Kille, gymnasiet
-Tjej, hogstadiet




Kollektivtrafiken

| Dalarna stalldes aven en regionspecifik fraga om huruvida kollektivtrafiken passar
ungdomarnas behov av att ta sig till och fran olika platser, se diagrammet nedan.

58 % av hogstadieungdomarna i Mora anser att kollektivtrafiken passar deras behov

av att ta sig till och fran skolan. Andelen gymnasieungdomar som anser detsamma ar
lagre, totalt 44 %. Vad galler dvriga behov ar andelarna generellt lagre.

Kollektivtrafiken passar mina behov att ta mig till och fran:

56% Tjej, hogstadiet
Skola S 62% e e -
P 43% Kille, hégstadiet
46% - .
i m Tjej, gymnasiet
32% Kille, gymnasiet

Langre resor B 35%

Traffa vanner B 26%

Traffa slakt/famil] e 21%

Kollektivtrafiken passar inte for att 16%
ta mig till nagot av ovanstéende _13A’ 259
alternativ 19%
. - .. . . 22%
Fritidsaktiviteter (foreningsliv, 20%

fritidsgardar, shopping, kultur m.m.) B8 10%

Samhallsservice 111%;A

3 i ()
(vardcentral/gukhus, post, bank, B 14%
affarer m.m.) 14%

0% 25% 50% 75% 100%
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C. Skola

Trivsel och stamning

| diagrammet nedan redovisas andelen som instammer helt eller till stor del i nagra
pastdenden som ror trivsel och stamning i skolan. Mellan 54-84 % av ungdomarna
instammer i att de trivs med stamningen pa sin skola. | denna fraga finns en skillnad
mellan dldersgrupperna. Elever i gymnasiet trivs bast, medan hogstadieungdomarna,
framforallt tjejer, trivs i lagre grad. | samtliga pastdenden har gymnasieungdomarna
en hogre andel instammande an hogstadieungdomarna.

Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola? *
Andel som svarat "stammer helt” eller "stammer till stor del”

Skolan uppmuntrar mig att aktivt 1 52% = Tjej, hogstadiet

medverka i klassrad och elevrad u Kille, hdgstadiet
u Tjej, gymnasiet
Jag trivs med stamningen i min Kille, gymnasiet
skola

Elever och larare beméter varandra
med respekt i min skola

Mina larare behandlar killar och
tjejer lika

Skolans personal lyssnar pa vad
elevradet/elevkaren sager och tar
dem pa allvar

Min skola agerar om en larare
kranker en elev

Jag har fatt veta vad eleverna ska
ha inflytande 6ver/ska kunna
paverka i skolan

Min skola agerar om en elev
mobbar en annan elev

0% 25% 50% 75% 100%
*OBS! Andelen som svarat 'vet e]’ ar bortplockad ur redovisningen ovan for att ge en mer rattvis bild av
instammandegraden. 11



Rasism, vald, trakasserier och mobbning

Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism, vald, mobbning eller sexuella
trakasserier ar problem som forekommer pa skolan. En relativt hog andel av hogsta-
dieungdomarna, och framforallt tjejer, svarar att samtliga problem férekommer pa
deras skola. Exempelvis uppger 28 % av hogstadieungdomarna att vald férekommer.
Fler hogstadiekillar an hogstadietjejer uppger detta. Andelen hégstadieungdomar
som instammer i att problemen forekommer ar aven hogre i Mora jamfért med snit-
tet i Dalarna. Gymnasieungdomarna uppger att dessa problem férekommer i mindre
utstrackning an hogstadieeleverna. Jamfort med regionsnittet ar resultatet fér gymna-
sieungdomarna liknande.

Over tid har det skett en negativ utveckling pa hogstadiet och andelen som svarar att
flertalet problem forekommer har 6kat sedan ar 2018 och 2015. Bland gymnasieung-
domar har upplevelsen av att problemen férekommer minskat inom samtliga omra-
den sedan ar 2018.

Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola?
Andel som svarat “stammer helt” eller "stammer till stor del”

Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
Mobbning férekommer i min skola - 12% u Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

Rasism forekommer i min skola
B 2%

Vald férekommer i min skola
| 2

Sexuella trakasserier férekommer i 14%
min skola . 9%

0% 25% 50% 75% 100%
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Asikter om skolan

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om en rad centrala aspekter av ungdomarnas
skolsituation, sdsom skolbiblioteket, skolmiljon, skolmaten, undervisningen, lararna,
elevhalsovarden, tillgdngen till datorer samt majligheten att fa extra hjalp och stod.

| diagrammet nedan framgar att en hég andel bade i hogstadiet och gymnasiet ar
ndjda med larare, undervisning och elevhalsan. Nar det kommer till skolmaten och
skolmiljon &r néjdheten lagre, framst bland hégstadieungdomar. Aven vad géller 6vri-
ga aspekter om skolan syns en hdgre ndjdhet bland gymnasieungdomarna an hogsta-

dieungdomarna.

| flera av dessa fragor ligger néjdheten pa samma niva som ar 2018 for hogstadiet.
Nojdheten har dock d6kat nagot gallande skolbiblioteket och skolmaten och minskat
nagot gallande tillgdngen till datorer. Fér gymnasiet ar resultatet likt tidigare ar, men
nojdheten gallande skolmaten och skolbiblioteket har 6kat nagot.

Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...

Andel som svarat "mycket bra” eller "ganska bra”

lararna?

undervisningen?

elevhalsan (skolkurator,
skolskoterska eller skolpsykolog)?

skolbiblioteket?

tillgangen till datorer?

mojligheten att fa extra hjalp och
stod av lararna om du behdéver
det?

skolmiljén?

skolmaten?

[ee]
EOO
N

\,
N
R

66%

67%

\,
N
=S

58%

o)
N
>~

50% 75% 100%

= Tjej, hogstadiet
= Kille, hégstadiet
m Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet
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Elevinflytande

Lupp-enkaten innehaller ett antal fragor som ror elevinflytande. Ungdomarna svarade
pa fragor om hur mycket de skulle vilja vara med och bestdmma i skolan och hur myck-
et de anser att de far vara med och bestamma i dagslaget. Nedan sammanfattas nagra
6vergripande punkter utifran de fragorna.

« Andelen unga som vill paverka skolan i Mora ar hog bade i hogstadiet och gymnasiet.

« Fordelningen mellan killar och tjejer som vill vara med och paverka i skolan ar relativt
jamn i flera fragor, men i manga fragor vill tjejer i hogre grad an killar vara med och
paverka.

« Det omrade dar flest ungdomar upplever att de far vara med och bestamma ar hur
de ska arbeta i skolan. Det omrade dar lagst andel upplever sig fa vara med och be-
stdmma ar skolmaten. Detta galler bade i hogstadiet och pa gymnasiet.

+ Andelen hégstadieungdomar som upplever att de far vara med och bestdmma om
olika saker i skolan har 6kat i flera fragor sedan ar 2018, framst gallande skolmiljén
(inne och ute), maten och schemat. Bland gymnasieungdomarna ar synen pa inflytan-
de i skolan mer stabil 6ver tid men aven har har det upplevda inflytande 6kat nagot.

"Ar inte sa insatt men
jag tror att om man
hade vetat om vilka
beslut kommunen gor

osv sa hade man
velat dndra nagot”

. Tjej i gymnasiet svarar pa fragan om vad Mora
borde veta for att gora kommunen battre for unga
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D. Politik och samhalle

Intresse for olika fragor

Ungdomarna i Mora svarade pa fragor om hur intresserade de ar av politik, samhalls-
fragor i allmanhet och vad som hander i andra lander, se diagrammet nedan.

Det framgar att intresset for alla tre frdgor har minskat fran ar 2018.

Andelen som ar mycket eller ganska intresserade av féljande: Jamforelse 6ver tid

100% - womPolitik
e=s=Samhallsfragor i allmanhet

80%
ag»\/ad som hander i andra

lander

60% -

40%

20% -

0% w :

2015 2018 2021




| Dalarnas Lupp-enkat stalldes aven en regional fraga om intresse for fragor som ror
klimat och miljo. Tjejer svarar i nagot hogre grad an killar att de ar intresserade av
dessa fragor. Gymnasietjejer uppger i hogst grad att de ar intresserade av fragor som
ror klimat och miljo.

Nar det galler fragor som ror klimat och milj6 ar jag:

100% - = Tjej, hogstadiet

u Kille, hogstadiet

m Tjej, gymnasiet

759, = Kille, gymnasiet
b -
50% -

39%

25% -
0% -

Mycket + ganska intresserad
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Méjligheter att paverka

Killar pa gymnasiet i Mora ser ndgot mer positivt an évriga pa sina mojligheter att fora
fram sina asikter till dem som bestammer i kommunen. 45 % av hogstadieungdomar-
na och 53 % av gymnasieungdomarna svarar "vet ej” pa denna fraga, vilket ar bra att
vara medveten om ndr man laser diagrammet.

Resultatet for Mora ar likt regionsnittet i denna fraga, .

Andelen killar som ser sig ha mycket eller ganska stora mojligheter att paverka har
minskat sedan ar 2018. Andelen tjejer som ser sig ha mojligheter att paverka ar dare-
mot ungefar densamma.

Vilka mojligheter har du att féra fram dina asikter till dem som bestammer i
kommunen? Andel som svarat “mycket stora” eller "ganska stora” mojligheter

100% 1 Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet
75% - Kille, gymnasiet
50%
25% - 22%
16% 17% 17%
0%

Ganska stora méjligheter + Mycket stora méjligheter

Vill vara med och paverka

Ungdomarna svarade pa en fraga om huruvida de vill vara med och paverka i fragor i
kommunen. Andelen killar och tjejer som vill pdverka i kommunen har minskat sedan
ar 2018 men ar pa en liknande niva som ar 2015.

Hogstadieungdomarna i Mora vill vara med och paverka vad som hander i kommu-

nen i liknande utstrackning som snittet for Dalarna. Gymnasieungdomarna i Mora vill
daremot vara med och paverka i hogre grad an snittet.
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Andel som vill paverka i kommunen: Jamforelse 6ver tid

100% - Tjej total
Kille total
80% -
o/ |
60% 57%
51%
46% 46%
40% - 40% 40%
20% -
0%
2015 2018 2021

Aktivt samhallsengagemang

Storst andel av ungdomarna har gillat eller delat ett inlagg om samhallsfragor eller
politik pa internet, se diagrammet nedan. Vidare svarar 11-13 % av gymnasieungdo-
marna att de diskuterat samhallsfragor/politik pa internet. Motsvarande andel bland
hégstadieungdomarna ar 8 %. De andra handlingarna ar klart mindre vanliga.

Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av féljande?
Andel som svarat "ja”

21% Tjej, hogstadiet
Gillat/delat inlagg om 15% Kille, hogstadiet
samhéllsfragor/politik pa internet [ 39% u Tjej, gymnasiet

30% . .
Kille, gymnasiet

8%

Diskuterat samhallsfragor/politik pa 8%
forum eller bloggar pa internet [l 11%

13%

5%
Tagit kontakt med nagon politiker, 40/0
0

tjansteperson eller beslutsfattare i I 4%

kommunen
3%

2%
2%
3%
4%

Deltagit i demonstration

2%
4%

1%
3%

Skrivit ett forslag
(medborgarférslag) till kommunens
politiker

0% 25% 50% 75% 100%
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Vad vill du paverka?

Ungdomarna som svarade att de vill paverka kunde aven i fritext ta upp vilken typ av
fragor de skulle vilja paverka. Manga kommenterar sddant som ror skolan, till
exempel skolsystemet, organiseringen av skolan, skolmaten och mangden laxor/
prov. Manga vill paverka fritidsaktiviteter och utbudet i Mora. Busstider och busskurer
namns ocksa av flera. Det finns ocksa nagra som kommenterar att de tycker att
ungdomar borde ha mer inflytande i allmanhet. Viljan att paverka parkeringar,
jamstalldhet, strategier for att minska vald och krankningar i samhallet namns ocksa.
Ytterligare saker som namns av enstaka unga ar bland annat bensinpriserna,
infrastruktur, férdelning av budget och idrottsarenor i kommunen.

“Epa parkering sa
folk slipper bli
sura pa oss nér vi
existerar.”

- Kille, gymnasiet

“Mycket mer fritid och
saker att gora och bdttre
skolmat”

- Kille, hogstadiet

“Hur det ser ut pa fritiden
med aktiviteter, jag tycker
verkligen Mora borde satsa
mer pd oss som inte dr sport-
intreserade. Jag forstar att ni
inte kommer tjina lika myck-
et pengar pd oss som inte
sportar, men inte vill ni val
att vi ska bli hemmasittare”

-Tjej, gymnasiet

"Jag vill paverka de
radande busstiderna,
sd som att fler bussar
ska ga under kvill och
natt. Bussen ska na
fler busskurer under
morgonen”

-Tjej, hogstadiet
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E. Trygghet

Utsatthet for brott och otrygga situationer

| enkaten stalldes en frdga om man har blivit utsatt for ndgon otrygg situation de
senaste sex manaderna. Storst andel av de som svarar ja, svarar att de har utsatts for
hot och stdld. Det galler sarskilt bland hogstadieungdomarna och gymnasiekillarna.
Det finns skillnader mellan kénen. Gymnasiekillarna svarar i hogre grad an gymnasie-
tjejerna att de utsatts for hot och stéld. Tjejer, bade i hogstadiet och gymnasiet, svarar
i hogre grad an killarna att de utsatts for sexuellt vald/utnyttjande.

Hogstadieungdomarna i Mora har utsatts for hot i hdgre grad an regionsnittet. | dvrigt
ligger resultatet pa ungefar samma niva som snittet for bade hogstadiet och gymna-
siet. Jamfort med ar 2018 ar andelen killar och tjejer som utsatts for flera av de olika
brotten pa en liknande niva i ar.

Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av
detta hant dig? Andel som svarat “ja"

100% - = Tjej, hogstadiet

= Kille, hogstadiet

m Tjej, gymnasiet

75% = Kille, gymnasiet
50% -

25%

0%
Jag har blivit Jag har blivit  N&gon har stulit Nagon har hotat
utsatt for sexuellt utsatt for fran mig mig
vald/utnyttiande = misshandel




Trygghet

Ungdomarna fick svara pa en frdga om hur trygga de upplever att de ar pa olika
fysiska platser i kommunen och pa internet. En stor andel svarar att de alltid eller
oftast ar trygga hemma, pa traningen/sin fritidsaktivitet, i bostadsomradet, och pa vag
till eller fran skolan. Bland tjejer ar tryggheten lagre i kollektivtrafiken och pa internet
an bland killar. Hogstadietjejer kanner sig mindre trygga i skolan an évriga grupper. |
jamforelse med regionsnittet kdnner ungdomarna i Mora sig mer trygga pa stan och
mindre trygga pa fritidsgardar/ungdomens hus. Hégstadieungdomarna i Mora kanner
sig ndgot mindre trygga i skolan jamfort med regionsnittet.

Sedan ar 2018 har andelen tjejer som kanner sig trygga pa fritidsgardar eller ung-
domens hus 6kat nagot medan andelen trygga tjejer i kollektivtrafiken har minskat.
Skillnaderna ar dock sma. Killar kanner sig ungefar lika trygga pa samtliga platser som
vid féregdende Lupp-undersokningar.

Hur ofta kénner du dig trygg pa foljande stallen?*
Andel som svarat att de "alltid” eller "oftast” ar trygga

%% = Tjej, hogstadiet

I hemmet ggO/;’ ] . .
92%  mKille, hogstadiet
94% u Tjej, gymnasiet
. o 0 . .
| mitt bostadsomrade 92% Kille, gymnasiet
93%
87%
Pé vég till eller fran skolan 9%‘%‘;"
92%
Pa traningen eller annan 302%’
. e .. 910/
organiserad fritidsaktivitet 30%
760 o,
| skolan 8%5’%
91%
81% 0
Pa internet 78% 95%
93%
83% o
Pa stan eller i centrum 85%2/0
87%
66% o
Pa buss, tag eller liknande 71% 89%
87%
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller 077?&%2,
liknande 657/q%

0% 25% 50% 75% 100%

*Siffrorna i diagrammet och tabellen ovan visar endast de som svarat pa fragan, d.v.s. svarsalternativet "ej
aktuellt” &r bortrdknat. Andelen som svarat "ej aktuellt” pa fritidsgardsalternativet varierar mellan 62-77 %.
Andelen som svarat "ej aktuellt” pa traning/fritidsaktivitet varierar mellan 19-25 %.
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Mobbning och trakasserier
| denna del redovisas fragor som ror utsatthet for mobbning och trakasserier.

En hog andel av tjejerna i bade hogstadiet och gymnasiet samt hogstadiekillarna sva-
rar att de utsatts for mobbning under en langre period eller enstaka ganger. Killarna

i gymnasiet svarar i lagst grad att de blivit utsatta. Hoégstadieungdomarna i Mora har

utsatts for mobbning i ndgot hogre grad jamfort med snittet i Dalarna. Gymnasieung-
domarna i Mora har utsatts for mobbning i liknande grad som regionsnittet.

Jamfort med 2018 har andelen killar som utsatts for mobbning 6kat ndgot. Andelen
tjejer ligger daremot pa en liknande niva som ar 2018.

Majoriteten av unga i Mora som utsatts fé6r mobbning har svarat att det skett i skolan
(62-72 %). 42 % av tjejerna och 30 % av killarna har utsatts pd internet/mobilen.

Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller
utfryst?

0, =
100% Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
84% . . .
m Tjej, gymnasiet
75% i i
75% - 71% Kille, gymnasiet
61%
50% -
31%
0, 4 0,
25% 1995 22%
12%
8% go, 7%
6% 7% 4,
0%
Ja, under en langre  Ja, enstaka ganger Nej
period
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F. Halsa

Sjalvskattad halsa

Andelen som svarar att de mar mycket eller ganska bra i Mora ar lagre bland tjejer an
bland killar. Hogstadietjejerna svarar bade i lagst grad att de mar mycket/ganska bra,
och i hogst grad att de mar mycket/ganska daligt.

Vid en jamforelse med regionsnittet framgar det att ungdomarna i Mora bedémer sin
halsa som bra eller mycket bra i liknande grad som i Dalarnas snitt.

Under de senaste sex manaderna, hur bedomer du din hélsa, hur du mar eller

kanner dig?

100%

75%

50%

25%

0%

= Tjej, hogstadiet
= Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet

76%  Kille, gymnasiet

Mycket + ganska bra Varken bra eller daligt Mycket + ganska daligt
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Over tid kan vi se att andelen killar som mar bra har minskat, se diagrammet nedan.
Andelen tjejer som mar bra ar lagre an ar 2015 men pa en liknande niva som ar 2018.
Konsskillnaden i fragan har darmed minskat nagot.

Andel som bedémer sin hdlsa som mycket eller ganska bra: Jamférelse 6ver tid

100% - Tiej total
88Y% Kille total
0
80% - 80%
73% 5%
o ,
60% ) o
40% -
20% -
0%
2015 2018 2021

Psykiska och somatiska besvar

| diagrammet pa féljande sida redovisas andelen ungdomar som har psykiska och
somatiska besvar regelbundet, det vill sdga flera ganger i veckan eller oftare. Samtli-
ga besvar upplevs i hogre grad av tjejer an av killar. En stor andel av tjejerna, 63 % av
hogstadietjejerna och 66 % av gymnasietjejerna, svarar att de stressar flera ganger i
veckan eller oftare. Andelen killar som gor detsamma ar 25 % i hogstadiet och 36 % i
gymnasiet.

Vad galler nedstamdhet ar det 41 % av gymnasietjejerna och 48 % av hogstadietjejer-
na som svarar att de ar nedstamda/deppiga flera ganger i veckan eller oftare. Bland
killarna svarar 17-19 % detsamma.

Andelen ungdomar i Mora som upplever psykosomatiska besvar ligger pa en liknande
niva som regionsnittet avseende de flesta besvaren.

24



Andelen tjejer som upplever besvar ar pa liknande nivaer som ar 2018. Andelen med
huvudvark och ont i magen har 6kat nagot. Vid en jamférelse med ar 2015 har dock
samtliga besvar okat. Andelen killar som upplever besvar ar ocksa lika som tidigare ar.
Andelen killar som sover daligt pa natten har minskat nagot sedan ar 2018, skillnader-
na ar dock sma. Jamfort med ar 2015 har flera besvar 6kat aven bland killar, framst
nedstamdhet.

Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

0, -
100% = Tjej, hogstadiet
u Kille, hogstadiet
H Tjej, gymnasiet
75% - Kille, gymnasiet
66%
63%
50% - 48%
40% 41%
. 6%
33% 319 %,
° 5%
25% 9%
7% .
4% 29
0%
5%
0% ‘ :
Sovit daligt p&  Svart att somna Kant dig Huvudvark Ontimagen Kant dig stressad
natten nedstadmd(deppig
eller nere)
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Traning och motion

Fysisk aktivitet ar relaterad bade till fysisk och psykisk halsa. Vad som framgar i dia-
grammet nedan ar att 62-64 % av hdogstadieungdomarna och 59-69 % av gymnasie-
ungdomarna i Mora svarar att de tranar flera ganger i veckan eller oftare. Andelen ar
hogst bland killar i gymnasiet och 1agst bland tjejer i gymnasiet.

| jdmforelse med regionsnittet, se tabellen langst ner, framkommer att resultatet
ligger pa en liknande niva i Mora. Gymnasieungdomar i Mora tranar dock i hogre grad
flera gdnger i veckan.

Andelen som tranar minst en gang i veckan har minskat nagot over tid bland bade
tjejer och killar. Minskningen ar storst bland tjejerna.

Hur ofta brukar du tréna sa att du blir andfadd eller svettas?
Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

100% - = Tjej, hogstadiet
= Kille, hégstadiet

H Tjej, gymnasiet

75% - Kille, gymnasiet

69%

62% 4%

50%

25%

0%
En gang i veckan Flera ganger i veckan + | stort sett
varje dag

Andel som tranar en gang i veckan eller oftare: Jamforelse med snittet i
Dalarna

Mora DEIETSF] Mora DEIETHE]
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
En gang i veckan 16% 18% 16% 18%
Flera ganger i veckan + | 64% 64% 64% 550

stort sett varje dag
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G. Arbete

Extrajobb och sommarjobb

14 % av hogstadieungdomarna och 30 % av gymnasieungdomarna i Mora har ett
extrajobb, och ungefar halften svarar att de skulle vilja ha ett extrajobb. Andelen med
extrajobb ar pa ungefar samma niva bland ungdomarna i Mora som i resten av Dalar-
na.

Jamfort med 2018 har inga storre forandringar skett. Andelen gymnasieungdomar
med extrajobb har daremot 6kat sedan ar 2015, se diagrammet nedan.

Andel med extrajobb just nu: Jamférelse éver tid

100% - Hogstadiet
Gymnasiet
80% -
60% -
40% -
30% 30%
20% - 21%
12% 13% &
0%

2015 2018 2021



Andelen hogstadieungdomar som har haft ett sommarjobb den senaste sommaren ar
24 %. Detta ar ungefar som regionsnittet fér Dalarna, och ligger dven pa en liknande
niva som ar 2015 och ar 2018 i Mora. Andelen gymnasieungdomar som hade ett som-
marjobb i somras 80 %. Detta ar aven hogre an snittet for Dalarna. Andelen gymnasie-
ungdomar med sommarjobb ar pa en liknande niva som ar 2018 men har 6kat sedan
ar 2015.

Det vanligaste sattet att fa ett sommarjobb bland hégstadieungdomarna ar att fa det
genom nagon i den egna familjen. Det vanligaste svaret bland gymnasieungdomarna
ar att man fatt jobbet genom kommunen eller genom att sjalv kontakta arbetsplatsen.

Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamforelse éver tid

100% - Hogstadiet
Gymnasiet
0, 4
80% P 77% 80%
(o]
60% -
40% -
26%
24%
20% 23% y
0%
2015 2018 2021

Hur fick du ditt sommarjobb?
Besvarades endast av de som hade ett sommarjobb i somras

5%"2A,0/ Tjej, hdégstadiet
’ Kille, hégstadiet
u Tjej, gymnasiet

15% Kille, gymnasiet
Kontaktade sjélv arbetsplatsen 1%

Genom nagon i min egen familj . 20%

Genom nagon annan slakting eller 21%
person jag kénner I 19%

Genom kommunen e 0%

Pa annat satt - 1%

Sokte utannonserad tjanst 7%

3%
Genom arbetsférmedlingen 1?3,24’
2%

0% 25% 50% 75% 100%
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H. Framtid

Vidare studier

En stor majoritet av hdgstadieungdomarna svarar att de tror att de kommer lasa vida-
re pa gymnasiet, direkt eller senare. 21 % av killarna och 19 % av tjejerna vet inte om
de kommer lasa vidare efter grundskolan.

H1b. Tror du att du kommer ldsa vidare efter grundskolan (direkt eller senare)?

35%
28%

Ja, gymnasiet men ar osaker pa
vilken programinriktning jag ska
valja

Ja, studieférberedande program pa
gymnasiet

Ja, yrkesforberedande program pa
gymnasiet

Nej, jag tror inte jag kommer lasa
vidare efter grundskolan

32%
27%

19%
Vet inte °
21%

13%
21%

= Tjej, hdgstadiet
= Kille, hogstadiet

0%

25% 50% 75%

100%
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69 % av gymnasietjejerna och 48 % av gymnasiekillarna svarar att de tror att de kom-
mer att |asa vidare efter gymnasiet, direkt eller senare. 25 % av gymnasiekillarna sva-
rar att de inte kommer att lasa vidare efter gymnasiet.

Tror du att du kommer lasa vidare? Jamforelse dver tid

0, .
100% «=o=Tjej, gymnasiet
«o=Kille, gymnasiet

80% -

e

40% -

20%

0%

2015 2018 2021

Flytta eller stanna i kommunen

Andelen ungdomar som tror att de kommer att flytta fran Mora ar hégst bland gym-
nasieeleverna, 76 %. 47 % av hogstadieungdomarna tror att de kommer att flytta. Fler
tjejer an killar i bade hogstadiet och pa gymnasiet tror att de kommer flytta fran kom-
munen. Over tid &r andelen som tror att de kommer flytta p& en liknande nivé som
tidigare ars resultat.

Tror du att du kommer att flytta fran kommunen dar du bor?

100% - = Tjej, hogstadiet
m Kille, hdgstadiet
82% m Tjej, gymnasiet
759 Kille, gymnasiet
(o]
50%
38%
30%
25%
0% : ‘

Ja Nej Har inte tankt pa det
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Framtid

88 %, av hogstadieungdomarna och 89 % av gymnasieungdomarna i Mora svarar att
de ser mycket eller ganska positivt pa framtiden. Resultatet ligger pa en liknande niva
som regionsnittet for Dalarna. Andelen ungdomar i Mora med en positiv framtidssyn
har minskat bland bade tjejer och killar fran ar 2015, men ligger pa ungefar detsamma
som ar 2018.

Hur ser du pa framtiden?
Andel som svarat ganska positivt och mycket positivt

100% - = Tjej, hogstadiet
91% 90%

u Kille, hégstadiet
u Tjej, gymnasiet

75% = Kille, gymnasiet
b

50% -

25% -

0% -

Hur ser du pa framtiden? Andel mycket + ganska positivt.
Jamforelse over tid

100% - «o=Tiej total
«o=Kille total

90% -

80% -

70%

2015 2018 2021
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