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Sammanfattning

Att ha kunskap om unga och deras livsvillkor ar en viktig forutsattning for kommuner-
nas arbete i alla forvaltningar och omraden. Bade barnkonventionen som nu ar lag
och Sveriges ungdomspolitik betonar vikten av att alla beslut som tas, som pa nagot
satt ror barn och unga, alltid ska utga fran ett barn- och ungdomsperspektiv.

Dalarna vill bli och vara Sveriges basta ungdomsregion. For att astadkomma detta
har Region Dalarna i samverkan med kommunerna tagit fram en regional ungdoms-
strategi som Region Dalarna och samtliga kommuner i regionen har skrivit under.
Strategin innehaller fyra mal med tillhérande prioriteringar och indikatorer samt en
avsiktsforklaring. Malen ar:

Mal 1: Unga i Dalarna kan paverka sina egna liv, kommunen de bor i och
lanets utveckling och ungas perspektiv beaktas i alla fragor som berér dem.

Mal 2: Unga i Dalarna har forutsattningar for en god och jamlik fysisk,
psykisk och social hdlsa

Mal 3: Unga i Dalarna har forutsattningar att leva, studera och arbeta
utifran sina drivkrafter och styrkor, oavsett bostadsort.

Mal 4: Unga i Dalarna har férutsattningar att aktivt delta i omstallningen
till ett klimatsmart Dalarna.

| Mora kommuns strategi "Hallbara Mora - Starkt social, ekonomisk, ekologisk hall-
barhet" finns tva utvecklingsomraden som direkt beror unga. Det forsta ar utveck-
lingsomrade 6: "Ge barn och unga goda férutsattningar genom skolaren.” Inom detta
omrade betonas vikten av val fungerande elevdemokrati, trygghet, trivsel och studiero
i skolan. Det andra utvecklingsomradet som rér unga ar nr. 8: "Bidra till halsofram-
jande och hallbara miljéer och samhallen for alla” dar insatsomradena syftar till att
starka samhallsplaneringen pa olika satt - bland annat genom delaktighet. Inom detta
omrade betonas ungas mojligheter till delaktighet i samhallet i stort.

Nedan presenteras nagra sammanfattade reflektioner fér omraden som ar priorite-
rade utifran strategin "Hallbara Mora" och/eller den regionala strategin. Vi rekom-
menderar dock att lasa hela rapporten for att fa en heltackande bild av ungdomarnas
livsvillkor i Mora.

Synen pa inflytande i samhallet och i skolan

| avsnitt D om politik och samhaélle framgar det att 38 % av hogstadieungdomarna och
50 % av gymnasieungdomarna vill paverka i fragor som ror kommunen. Andelen som
svarar att de vill paverka i kommunen har minskat sedan ar 2018. Daremot ar det fler
gymnasieungdomar i Mora som svarar att de vill paverka jamfort med regionsnittet
for Dalarna.

Vad galler synen pa mojligheterna att paverka svarar 17 % av hégstadieungdomarna
och 20 % av gymnasieungdomarna i Mora att de har mycket eller ganska stora méj-
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ligheter att fora fram sina asikter. Detta ligger pa liknande niva som i regionsnittet for
Dalarna. | kommunens strategi "Hallbara Mora" finns ett matetal pa denna fraga dar
onskat lage ligger pa 50 % ar 2022. Fran ar 2018 har andelen unga killar i Mora som
ser sig ha mojligheter minskat nagot.

Intresset for politik, samhallsfragor och vad som hander i andra lander har minskat
bland ungdomar i Mora sedan ar 2018.

| avsnitt C om skolan framgar det att en relativt hég andel av ungdomarna i Mora vill
vara med och bestamma om olika saker i skolan. Andelen hégstadieungdomar som
upplever att de far vara med och bestdmma om olika saker i skolan har okat i flera
fragor sedan ar 2018, framst gallande skolmiljon (inne och ute), maten och schemat.
Bland gymnasieungdomarna ar synen pa inflytande i skolan mer stabil dver tid men
aven har har det upplevda inflytande 6kat nagot.

En jamlik halsa

Vad som framgar i avsnittet halsa ar att majoriteten avungdomarna i Mora mar bra,
men att det finns stora kdnsskillnader nar det kommer till ungas halsa. Det framgar
att tjejer, liksom tidigare ar, mar samre an killar. Andelen unga som skattar sin hal-

sa som bra har minskat nagot 6ver tid bland killar. Detta innebar att konsskillnaden

i fragan minskat. Aven nar det kommer till psykosomatiska symptom svarar tjejer i
hogre grad an killar att de har besvar flera ganger i veckan eller oftare. Hogstadietje-
jerna svarar i sarskilt hog grad att de kdnner sig nedstamda, stressade och har svart
att somna. Ungas halsa i Mora ligger pa ungefar samma niva som Dalarnas regionsnitt
och sett 6ver tid ligger de upplevda besvaren pa liknande niva som 2018. Jamfért med
ar 2015 har dock andelen som upplever besvar 6kat gallande flera fragor.

En forandring jamfort med tidigare ar ar att andelen tjejer som tranar minst en gang
i veckan minskat. Vidare framgar aven att andelen unga som snusar minst en gang i
veckan har dkat over tid.

Fordjupade analyser kring fragorna som ror halsa visar att det finns stora skillnader
utifran elevernas bakgrund och forutsattningar. Ungdomar med en sémre ekonomi,
unga som har en funktionsnedsattning och unga som har en annan sexuell 1aggning
an hetero (hbtq) svarar att de mar sdmre an 6vriga. Det framgar aven att utsatthet
tydligt hanger samman med halsa - de ungdomar som utsatts for mobbning eller
brott svarar i lagre grad an ovriga att de mar bra.

Trygghet, trivsel och studiero i skolan

Nar det kommer till fragor som ror trygghet och trivsel i skolan kan vi se att en hog an-
del generellt sett ar ndjda med skolan, undervisningen och lararna. Gymnasieungdo-
marna ar dock klart néjdare an hégstadieungdomar i de flesta fragor som ror skolan.
Det vi ocksa ser ar att en relativt hog andel av hégstadieungdomarna, speciellt

tjejer, svarar att mobbning, rasism, vald och sexuella trakasserier férekommer pa
skolan. Fran ar 2018 har dessa problem 6kat pa hogstadiet. Nar det kommer till att
trivas med stamningen i skolan sticker dven hogstadietjejerna ut som minst nojda.

Genom fordjupade analyser kan vi se att fragor som ror trygghet och trivsel i skolan
starkt hanger ihop med utsatthet, férekomst av problem pa skolan, halsa och med
ndjdheten kring olika aspekter i skolan, se mer pa sidorna 41-42.




Bakgrund och syfte

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragors Lupp-undersékning har ar 2021
genomforts i Mora i samtliga arskurser i hogstadiet och gymnasiet. Undersékningen
genomférdes under hésten 2021 och insamlingen gjordes genom en webbenkat pa
skolorna. Insamlingen har skétts av kommunen och analys samt sammanstallning har
gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av Mora kommun.

Lupp star for lokal uppféljning av ungdomspolitiken och startades av MUCF ar 2001.
Enkaten ska ge kommuner, stadsdelar eller regioner kunskap om ungas situation.
MUCF erbjuder enkaten for att stotta kommuner i utvecklingen av ungdomspolitiken.
Meningen ar att beslut som berdr unga i kommuner ska bygga pa aktuell kunskap om
ungas situation, erfarenheter och asikter. Lupp-enkaten erbjuds inom tre aldersgrup-
per: hogstadiet 13-16 ar, gymnasiet 16-19 ar och unga vuxna 19-25 ar.

Svarsfrekvens

Totalt har 584 elever av 705 pa hogstadiet svarat pa undersokningen. Svarsfrekvensen
pa hogstadiet ar saledes 83 %. Pa gymnasiet har 716 elever svarat pa enkaten, utav
totalt 1042 elever. Detta ger en svarsfrekvens pa 69 %. Darutover har 10 ungdomar i
gymnasiedldern som varken arbetar eller studerar fatt moéjlighet att svara pa Lupp-en-
katen i Mora.

| den har typen av skolundersokningar beror bortfallet ofta pa att hela klasser inte har
haft mojlighet att delta i enkaten eller att elever varit sjuka.

Bortfallsanalys

For vissa fragor finns det internt bortfall, det vill sdga att ungdomar pa grund av olika
anledningar valt att inte besvara en viss fraga i enkaten. Det ror sig oftast om nagra fa
procent, men varierar nagot mellan fragorna. Det kan exempelvis bero pa att elever
bedomt en fraga som irrelevant eller att det har rort sig om kansliga fragor. Detta ar
dock vanligt férekommande i undersdkningar likt denna.

Analys

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge
en bild avungdomarnas upplevelser. Rapporten innefattar forst och framst statistik
uppdelat pa alder samt kén. Jamforelser, inte bara for kon utan dven med avseende
pa andra faktorer, mojliggor en storre forstaelse for huruvida alla ungdomar har lika
villkor och méjligheter i samhallet. Denna kunskap ar viktig for att kunna arbeta vidare
med forandring och for att anpassa insatserna. Observera att nedbrytningar endast
redovisas om minst 10 personer har svarat i den aktuella gruppen.

Rapporten innehaller aven fordjupad analys i form av sambandsanalyser. Vad som ar
viktigt att tanka pa ar att en sambandsanalys inte sdger nagot om orsaksférhallandet,
det vill sdga att man inte kan se vad som orsakar vad. Denna form av analys visar en-
dast hur variabler eller fragor samvarierar.



| enkaten finns en fraga om respondenternas kdnsidentitet. Utdver alternativen kille
och tjej fanns aven alternativet "annan konsidentitet”. Att skillnader endast redovisas
mellan de som identifierar sig som killar eller tjejer beror pa att de som svarat "annan
kdnsidentitet” ar valdigt fa till antalet.

Jamforelser med Dalarnas regionsnitt for Lupp 2021

| den [6pande texten samt i tabeller berors aven jamforelser med regionsnittet i
Dalarna. Samtliga kommuner i Dalarna deltog i Lupp 2021 och regionsnittet innefattar
totalresultatet for dessa. Syftet med jamforelsen ar att kunna se kommunens resultat
i forhallande till 6vriga kommuner i regionen. | rapporten tas snittet i Dalarna upp i
utvalda fragor dar det bedéms vara relevant att jamfora resultatet.

Lasanvisningar

Rapporten ar indelad tematiskt i de omraden som finns i Lupp-enkaten: A. Bakgrunds-
fragor, B. Fritid, C. Skola, D. Politik och samhalle E. Trygghet, F. Halsa, G. Arbete och
H. Framtid.

FOr att gbra materialet mer Overskadligt tas de mest relevanta jamforelserna och
nedbrytningarna fram. En del svarsalternativ har uteslutits i redovisningen for att gora
resultatet mer 6verskadligt. Observera ocksa att vissa diagram redovisar resultatet
totalt eller totalt per kon. Maskinella avrundningar kan forekomma i rapporten. Det
handlar da om enstaka procent.

Svarsfrekvensen
ar 83 % pa

hégstadiet och
69 % pa gymnasiet




A. Bakgrundsfragor

Fragor om bakgrund och familj

| den forsta delen stalldes nagra fragor om ungdomarna och deras familj.
Konsfordelningen ar jamn bland de som svarat pa Lupp-enkaten, 49 % ar killar och
50 % ar tjejer. 1 % har en annan konsidentitet an tjej/kille. Totalt sett svarar 12 % att
de har en langvarig nedsatt funktion eller sjukdom.

90 % av ungdomarna har svarat att de ar fédda i Sverige.

Om de svarande:

12% totalt har en
langvarig nedsatt
funktion

83% Heterosexuella
2% Homosexuella
3% Bisexuella
12% Ovrigt/annat/
vill ej svara

10 % dr fodda
utanfor Sverige




A4. Har du nagon sjukdom eller nagon nedsatt funktion, som inte ar tillfallig, och
som innebar att du har svarigheter att delta i olika aktiviteter, t.ex. i skolan, med
vanner eller pa din fritid?

100% = Tjej, hogstadiet

859% = Kille, hdgstadiet

829 83% > "°84% m Tjej, gymnasiet

75% - Kille, gymnasiet
50% -
25% -

7% 7%
4% 4%

0% -

Ja Nej Vill inte svara

A5. Var ar du och dina foraldrar fodda?

Utanfor

Sverige Norden Europa Europa
Du sjalv 90% 1% 3% 6%
Foralder A 87% 2% 4% 7%
Foralder B 86% 1% 5% 8%

A5a. Du angav att du inte var fodd i Sverige. Hur lange har du bott har?

10 ar eller langre 40%
4-9 ar 37%
0-3ar 23%

A6. Vad gor din/dina féraldrar huvudsakligen?

Foralder a Fordlder b

Arbetar 90% 87%
Studerar 4% 1%
Foraldraledig 0% 1%
Arbetslds 2% 2%
Langtidssjukskriven/sjukpensionar 2% 1%
Alderspensionar 0% 1%
Annat 1% 2%
Vet inte 2% 4%




Ekonomi

En majoritet av ungdomarna svarar att de inte ar oroliga for sina féraldrars ekonomi,
se diagram A7. Mellan 6-14 % beroende pa svarsgrupp svarar att de ar ganska eller
mycket oroliga. Gymnasieelever och hogstadietjejer ar oroliga éver sina foraldrars
ekonomi i hogre utstrackning an hogstadiekillar.

A7. 1 vilken grad ar du orolig for dina féraldrars ekonomi?

100% u Tjej, hogstadiet
u Kille, hégstadiet
u Tjej, gymnasiet
75% - Kille, gymnasiet
61% o4%
50% -
25% 4%
10% 12%9%
19 1%2% 3%
0% -

Inte alls orolig Inte sarskilt Ganska orolig ~ Mycket orolig
orolig

Var femte ungdom svarar att det en eller flera gadnger hant att de inte kunnat gora el-
ler kdpa ndgot som manga andra i deras alder gor eller koper, for att familjen inte haft
rad. Nagot fler tjejer an killar svarar att detta hant.

A8. Under de senaste sex manaderna, har det hant att du inte kunnat géra nagot
eller inte kunnat kdpa nagot som manga andra i din alder gor eller kdper for att din
familj inte haft rad?

100% u Tjej, hogstadiet
= Kille, hégstadiet
80% 70, ™ Tjej, gymnasiet
75% Kille, gymnasiet
-
50% -
25% -
1% 10%10%
6%
0% -

Ja, flera ganger Ja, en gang Nej
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Ungdomarna svarade pa en fraga om hur néjda de ar med sin ekonomi. Majoriteten
svarar att de ar mycket eller ganska néjda med sin ekonomi. Det ar dock mellan
18-25 % beroende pa svarsgrupp som svarar att de ar mycket eller ganska missnoj-
da. Gymnasietjejerna ar minst néjda med sin ekonomi, och hogstadiekillarna ar mest
ndjda.

A9. Hur néjd ar du med din ekonomi?

100% 7 = Tjej, hogstadiet
u Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet
75% - Kille, gymnasiet

50%

25%

0%

Mycket missndéjd Ganska Ganska nojd Mycket nojd
missnojd
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“Generellt sett nagot som inte
kostar pengar, innan jag var 18
fanns det i stort sett bara rosa
huset, ddir det enda vi dakte dit

for att gora var for att spela
biljard”

- Kille i gymnasiet svarar pa fragan om vad for
fritidsaktiviteter som saknas

B. Fritid

Inom omradet fritid stalls fragor om hur ungdomarna uppfattar sin fritid, hur mycket
det finns att géra pa fritiden i kommunen samt hur ofta de deltar i olika typer av
kultur- och fritidssysselsattningar.

Kommunens eller samhallets ansvar nar det kommer till ungas fritid handlar dels om

att erbjuda ett utbud med manga olika méjligheter for olika aldrar och intresseinrikt-

ningar, och dels om att bevaka tillgangligheten samt se till att ingen utestangs fran en
stimulerande och meningsfull fritid. Forskning och tidigare studier visar dock att vissa
grupper av ungdomar i lagre grad deltar i olika typer av fritidsaktiviteter. Bland annat

framgar det att utrikesfodda tjejer, unga med funktionsnedsattning, unga hbtg-perso-
ner och unga med begransade ekonomiska resurser i lagre grad ar aktiva i fritidsverk-
samheter och féreningar.!

En studie fran MUCF ar 2020 visar ocksa att det ar vanligare att unga utrikesfédda,
unga hbtg-personer samt unga tjejer upplever olika hinder att delta i fritidsaktiviteter.
| samma studie finner man ocksa att var tredje ung med funktionsnedsattning och var
fijarde ung hbtqg-person avstar fran fritidsaktiviteter av radsla for att bli daligt bemot-
ta.?

1 MUCF 2014: Fokus 14 - Om ungas fritid och organisering
2 MUCF 2020: Ungas ratt till en meningsfull fritid - tillgang, trygghet och hinder
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Nojdhet med fritiden

Inom omradet fritid stalls fragor om hur ungdomarna uppfattar sin fritid, hur
mycket det finns att gora pa fritiden samt hur ofta de deltar i olika typer av kultur- och
fritidssysselsattningar.

| diagram B0 nedan redovisas andelen ndjda med sin fritid i Mora. Killar ar néjdare an

tjejer. Vid en jamforelse med regionsnittet i Dalarna ar ungdomarna i Mora
ungefar lika néjda som ungdomar i ovriga lanet.

BO. Hur ndjd eller missndjd ar du med ditt liv nar det kommer till din fritid?
Andel som svarat "mycket n6jd” eller "ganska néjd”

100% ] . . . .

92% 91% m Tjej, hogstadiet

m Kille, hogstadiet

= Tjej, gymnasiet

75% Kille, gymnasiet
-
50% -
25% -
0% -

Fritiden

BOa. Andel néjda med sin fritid: Jamfdrelse med snittet i Dalarna

_Mora_ Dalarna Mora Dalarna
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
87% 88% 85% 85%
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| diagram BOb nedan kan vi se att andelen néjda med fritiden ar ungefar densamma
6ver tid bland tjejer, men har 6kat nagot bland killar sedan ar 2018. Kdnsskillnaden i
fragan har darmed okat.

BOb. Andel néjda med sin fritid: Jamférelse dver tid

100% - «o=Tjej total
ao=Kille total
90% -
80% - M
70% -
60%
2015 2018 2021

Hur mycket eller lite det finns att géra pa fritiden

Nar det handlar om hur mycket det finns att gora pa fritiden sa framkommer det
(diagram B1) att tjejerna ar mindre ndjda med utbudet an killarna. Hogstadiekillarna
svarar i hogst grad att de tycker att det finns mycket saker att gora pa fritiden.

B1. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att géra pa fritiden?

100% - = Tjej, hogstadiet
= Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet

75% - Kille, gymnasiet

50%

25%

0%

Valdigt mycket Ganska mycket  Ganska lite Valdigt
lite/lingenting

14



Totalt svarar 65 % av hogstadieungdomarna och 51 % av gymnasieungdomarna i
Mora att det finns ganska eller valdigt mycket att gora pa fritiden, vilket ar en lagre
andel an regionsnittet for Dalarna.

Over tid ar andelen tjejer som ar néjda med hur mycket det finns att géra pa fritiden
ungefar densamma som ar 2018, medan andelen nojda killar ar hégre an ar 2018.
Konsskillnaderna har darmed 6kat nagot sedan ar 2018.

B1a. Andel som svarat att det finns "valdigt mycket” eller "ganska mycket” att géra
pa fritiden: Jamforelse med snittet i Dalarna

_Mora_ Dalarna Mora, Dalarna
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
65% 69% 51% 57%

B1b. Andel som svarat att det finns "valdigt mycket” eller “"ganska mycket” att géra
pa fritiden: Jamforelse over tid

100% - Tjej total
Kille total
80% -
65% 66%
o .
60% Som) P
48% 50% '
40% -
20% -
0%
2015 2018 2021
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Orsaker till att avsta fran fritidsaktiviteter

Ungdomarna fick ta stallning till ndgra pastdaenden om fritidsutbudet och orsaker att
avsta fran fritidsaktiviteter (diagram B2). Stérst andel av bade hogstadieungdomar-
na och gymnasieungdomarna svarar att det stammer helt eller delvis att det finns
saker att géra men inget som intresserar dem. Vad som bland annat ocksa framgar
ar att hégstadieungdomarna i hdgre grad an gymnasieungdomarna instammer i att
det finns saker att gbra men att deras familj sager att de inte far delta. Bland gymna-
sieungdomarna svarar 92 % att det inte stammer alls, jamfort med 72 % av hogsta-
dieungdomarna. | dvrigt svarar 11 % av hogstadieungdomarna och 6 % av gymna-
sieungdomarna "stammer helt" gallande att det finns saker att géra men inget som
intresserar dem. Hogstadieungdomarna instammer aven i nagot hogre grad an gym-
nasieungdomarna i pastaendet "Det finns saker att géra men jag kan inte ta mig dit".

Jamfort med regionsnittet for Dalarna syns inga storre skillnader. Den storsta skillna-
den galler hogstadieungdomar i Mora som i nagot lagre grad svarar "stammer inte
alls" gallande pastaendena "Det finns saker att gora men det kostar fér mycket" och
"Det finns saker att géra men min familj sager att jag inte far delta".

B2. Hur stimmer dessa pastaenden in pa dig?

Det finns saker att géra men Gymnasiet
inget som intresserar mi . .

Det finns saker att géra men Gymnasiet -
min familj séger att jag inte far . .

Det finns saker att goramen ~ Gymnasiet
jag kan inte ta mig dit . )
Hogstadiet

Det finns saker att géra men Gymnasiet

det kostar for mycket . .
4 Hogstadiet

m Stammer inte alls = Stdmmer delvis  ® Stammer helt

B2a. Andel som svarat “stammer inte alls”, jamforelse med snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora Dalarna
hégstadiet hodgstadiet gymnasiet gymnasiet
Det finns saker att géra men inget som intresserar mig 33% 35% 34% 35%
fl?i]?'tclfieT'cr;S saker att géra men min familj sager att jag inte 72% 76% 92% 91%
Det finns saker att géra men jag kan inte ta mig dit 56% 58% 64% 62%
Det finns saker att gora men det kostar for mycket 58% 63% 59% 60%
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Vad ungdomarna gor och hur ofta

| diagram B3 redovisas vilka aktiviteter ungdomarna sysselsatter sig med minst en
gang i veckan. En hog andel av bade tjejer och killar (75-77 %) tranar eller idrottar
minst en gang i veckan.

Det finns vissa konsskillnader i vad ungdomarna gor pa fritiden. Vad géller data-, tv-
eller onlinespel svarar 80 % av killarna att de spelar minst en gang i veckan.
Motsvarande siffra for tjejerna ar 36 %. Tjejer svarar i hogre grad an killar att de haller
pa med foto, film tecknar/malar, 27 % jamfort med 12 % bland killarna. Tjejer spelar
aven teater, gor musik eller dansar i hdgre grad an vad killar gor.

Bland de som svarar att de gér nagot annat pa sin fritid namns bland annat umgas
med vanner och familj, meka med olika fordon och se pa serier eller film.

B3. Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid? Andel som svarat "en gang i
veckan” eller oftare

Tranar/idrottar % Tjej total

1 Kille total

Ar ute i naturen 662%2/0

Spelar onlinespel, dataspel eller tv-spel 36% 80%

39%
Annat 4"5%

Laser bocker, tidningar, artiklar, 379
bloggar eller liknande 35%

Gar pa match eller annat 299%
idrottsevenemang 30%

Spelar teater, gér musik eller dansar 15%25%

Haller pa med foto, film, tecknar/malar, 27%
skriver, pysslar, syr eller liknande 12%
Gar pa ungdomens hus, fritidsgard 4%
eller liknande 6%
Besoker bibliotek || 4%
Gar pa teater, musikal eller | 19,
dansuppvisning 1%
Gar pa konsert ]?72

Gar pa museum eller utstallning (1)‘%

0% 25% 50% 75%  100%
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Resultatet i Mora gallande vad ungdomarna goér minst en gang i veckan ar i manga fall
likt regionsnittet for Dalarna, se tabell B3a nedan. Vissa saker skiljer sig dock. Hogsta-
dieungdomarna i Mora uppger till exempel i nagot hogre grad att de tranar/idrottar

samt att svarar i lagre grad att de besoker fritidsgardar/ungdomens hus.
Gymnasieungdomar tranar ocksa ndgot mer an regionsnittet, samt gar pa idrottseve-

nemang och ar ute i naturen i hdgre utstrackning.

B3a. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan, jamforelse med snittet i

Dalarna

Tranar/idrottar

Spelar teater, gor musik eller dansar

Haller pa med foto, film, tecknar, malar, skriv-
er, pysslar, syr eller liknande

Spelar online-, data- eller tv-spel

Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller
liknande

Besdker bibliotek

Ar ute i naturen

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller
liknande

Gar pa konsert

Gar pa teater, musikal eller dansuppvisning
Gar pa museum eller utstallning

Gar pa match eller annat idrottsevenemang

Annat
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. Mora,
hogstadiet

78%
25%
23%
64%
38%
3%
66%
9%
0%
0%
0%
25%

40%

Dalarna
hogstadiet

74%
23%
25%
67%
35%
5%
65%
14%
1%
1%
1%
25%

46%

Mora_
gymnasiet

74%
15%
17%
50%
34%
6%
59%
2%
1%
1%
1%
34%

47%

Dalarna
gymnasiet

70%
17%
17%
53%
33%
5%
54%
4%
1%
1%
1%
22%

44%



Over tid har inga storre forandringar skett bland tjejerna jamfért med 2018, se diagram
B3b. Sedan 2015 har andelen tjejer som spelar teater, gér musik eller dansar, laser
samt haller pa med foto, film, tecknar/malar, skriver eller liknande dock minskat, fram-
for allt andelen som laser. Andelen som spelar onlinespel, dataspel eller tv-spel har
istallet 6kat sedan ar 2015. Aven bland killarna ar arets resultat valdigt likt 2018. Ande-
len som laser och héller pa med foto, film, tecknar eller malar har minskat nagot sedan
ar 2015.

B3b. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan, jamforelse over tid, tjej

2015

2018

Tranar/idrottar 2021
100%
80%

60% Spelar teater, gér musik

Besoker bibliotek

eller dansar
40%
20%
%
Laser bocker, tidningar, Haller pa med foto, film,
artiklar, bloggar eller tecknar/malar, skriver,
liknande pysslar, syr eller liknande

Spelar onlinespel,
dataspel eller tv-spel

B3c. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan, jamforelse over tid, kille

2015
2018
Tranar/idrottar 2021
100%
80%
60% or musi
Beséker bibliotek 0 Spelar teater, gor musik
eller dansar
40%
Laser bocker, tidningar, / Haller pa med foto, film,
artiklar, bloggar eller N tecknar/malar, skriver,
liknande pysslar, syr eller liknande

Spelar onlinespel,
dataspel eller tv-spel
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Var ungdomarna traffas pa fritiden

Det finns en del konsskillnader gallande var ungdomarna brukar traffa sina kompisar
pa fritiden. Det vanligaste bland bade tjejer och killar ar att traffas hemma hos varan-
dra. 87 % av tjejerna svarar att de brukar traffa sina kompisar hemma hos varandra.
Bland killar &r motsvarande andel lagre, 75 %. 54 % tjejer svarar att de traffas i cen-
trum/pa stan, motsvarande andel bland killar &r 30 %.

Tjejer svarar i hogre utstrackning att de traffas pa caféer eller i gallerior/ kopcentrum.
Killar daremot traffas mer utomhus, i idrottshallar samt pa sociala
medier pa internet.

B4. Nar du traffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni da vara?

Hemma hos varandra 5% 87% Tjej total

| Kille total

. 54%
| centrum/pa stan 30%

28%
Utomhus ° 46%
| en idrottshall/sporthall eller pa annat 27%
stalle i samband med idrott 39%

. . . o 27%

Pa sociala medier pa internet 38%

Pa en restaurang, pub, bar eller 16%
liknande 18%

° : 24%
P3a ett café 4%

. 7%
Nagon annanstans 10%

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller 5%
liknande 5%

| galleria eller i képcentrum 1%8%

N 2%
| en féreningslokal 20,

0% 25% 50% 75%  100%

Saknas fritidsaktiviteter?

Ungdomarna svarade pa en frdga om huruvida det saknas fritidsaktiviteter dar de bor,
se diagram B5 pa foljande sida. Det framgar att tjejer (45 %) saknar aktiviteter i hogre
grad an killar (38 %). Vid en jamforelse ser vi att ungdomarna i Mora saknar fritidsakti-
viteter i hogre grad an regionsnittet i Dalarna.

Andelen tjejer som saknar fritidsaktiviteter har dkat sedan ar 2018 medan
killar saknar fritidsaktiviteter i ungefar samma utrackning som tidigare ar.
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B5. Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dar du bor?

100% - = Tjej, hogstadiet

= Kille, hégstadiet

u Tjej, gymnasiet

759 Kille, gymnasiet
o

50% - 45% 45%
40%

25% -
0% -

andel "Ja"

B5a. Andel som saknar fritidsaktiviteter: Jamforelse med snittet i Dalarna

. Mora_ Dalarna Mora, Dalarna
hogstadiet hégstadiet gymnasiet gymnasiet
41% 31% 43% 36%

B5b. Andel som saknar fritidsaktiviteter: Jamforelse 6ver tid

100% - «o=Tiej total
«o=Kille total

80% -

60% -

40% -

20% -

0%
2015 2018 2021
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B5c. Vad ar det for fritidsaktiviteter du saknar?

Ungdomarna kunde aven i fritext skriva vilka fritidsaktiviteter de saknar. Flera kom-
menterar att de saknar olika typer av sporter, till exempel cheerleading, boxning, klat-
terstallningar, paintball, cricket, boule, badminton, skridsko, vandring, pardans/dans
och bagskytte namns.

Andra saknar platser dar de kan utdva olika sporter/aktiviteter likt fler idrottshallar
eller langre 6ppettider for dessa utrymmen. Exempelvis namns en cykelbana, rullskid-
bana, skidspar, simhall, basketplan, fotbollsplan, motorgarage och inomhushall for
att spela innebandy, badminton, gymnastik och andra aktiviteter. Andra saker som
namns ar bland annat disco, spelhall, bilbingo, utrymme fér minikonserter och

lokal for kreativa aktiviteter likt drejning. Aven fik, képcentrum, restauranger och bio
namns.

Motesplatser av olika slag 6nskas ocksa av flertalet ungdomar, till exempel platser dar
man kan vara och traffa sina kompisar och/eller gora olika aktiviteter tillsammans. Det
finns ocksa de som kommenterar att det inte finns s& mycket att géra, utan att specifi-
cera vilka aktiviteter de saknar.

"Ett ungdoms garage hade
varit sjukt kul att haft da
motorintresset i den hdr stan
dr stort men det dr manga
olika grupperingar alla ar
liksom inte helt vinner sa en
plats dar alla hade kunnat
varit hade varit kul”

“Ungdomsgard eller
arangerade saker
som exempel bilbio,
diskon eller annat”

- Tjej, gymnasiet

-Kille, gymnasiet

“Jag vill ha en
crossbana i skogen och

“Flera sporter, typ hand-

ett kopcentrum med
aktiviteter och mat
dffarer”

- Kille, hogstadiet

boll, badminton,

basket, curling. Typ
musikal och teater
grupp. Roliga stdllen att
vara med kompisar, typ
simhall, lekland for sma
barn mm..”

-Tjej, hogstadiet



Medlemskap i foreningar

| Sverige har andelen unga som ar medlemmar i en férening eller anger att de har

ett intresse for ett foreningsmedlemskap minskat de senaste aren. Foreningslivet i
Sverige nar inte en lika stor andel unga som det tidigare gjort och unga ar aven i lagre
utstrackning med i flera foreningar. Ju aldre undersékningsgruppen ar bland
10-19-aringar, i desto hogre grad galler detta'. | Mora svarar totalt 57 % av ungdomar-
na att de ar medlemmar i nagon férening. Pa hogstadiet ar det en nagot hogre andel
tiejer (60 %) an killar (53 %) som ar medlemmar i en férening.

Andelen gymnasieungdomar i Mora som ar féreningsmedlemmar ar hogre an snittet
i Dalarna, se tabell B6a. For hdgstadieungdomarna ar andelen foreningsmedlemmar i
Mora ndgot hogre an snittet. | diagram B5b pa nasta sida ser vi dven att andelen hog-
stadieungdomar som ar féreningsmedlemmar har minskat sedan ar 2018.

B6. Ar du medlem i ndgon férening? Andel “ja”

100% - u Tjej, hdgstadiet

= Kille, hogstadiet

m Tjej, gymnasiet

759 Kille, gymnasiet
o

60% 9
58% 56%

50% -
25% |
0% -

andel "Ja"

B6a. Andel som svarat att de ar féreningsmedlemmar: Jamférelse med
snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora Dalarna
hégstadiet hégstadiet gymnasiet gymnasiet
57% 53% 57% 47%

1 MUCF 2014: Fokus 14 - Om ungas fritid och organisering
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B6b. Andel som ar medlem i en férening: Jamforelse 6ver tid

100% - Hogstadiet
Gymnasiet
80% -
63% 63%
o/ |
60% 57% 57%
40% -
20% -
0%
2015 2018 2021

Kollektivtrafiken

| Dalarna stalldes dven en regionspecifik fraga om huruvida kollektivtrafiken passar
ungdomarnas behov av att ta sig till och fran olika platser, se diagram B7 pa féljande
sida.

Det framgar att 58 % av hogstadieungdomarna i Mora anser att kollektivtrafiken
passar deras behov av att ta sig till och fran skolan. Andelen gymnasieungdomar som
anser detsamma ar lagre, 44 %. Vad galler dvriga behov ar andelarna generellt 1agre.
Exempelvis uppger endast 13 % av gymnasieungdomarna att kollektivtrafiken passar
deras behov av att ta sig till fritidsaktiviteter. Bland hogstadieungdomarna svarar 21
% detsamma. Gymnasietjejerna svarar i hdgst grad att kollektivtrafiken inte passar
deras behov alls. De tycker aven i lagre grad an ovriga att kollektivtrafiken passar de-
ras behov av att ta sig till och fran fritidsaktiviteter.

Jamfért med regionsnittet for Dalarna ser vi i tabell B7a att gymnasieungdomarna i
Mora i hogre grad svarar att kollektivtrafiken inte passar deras behov. Gymnasieung-
domarna svarar aven i lagre grad an regionsnittet att kollektivtrafiken passar deras
behov att ta sig till fritidsaktiviteter, skola och for att traffa vanner. | 6vrigt anser bade
gymnasie- och hogstadieungdomarna i Mora att kollektivtrafiken passar deras behov
att ta sig till och fran de olika platserna i liknande grad som regionsnittet.
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B7. Kollektivtrafiken passar mina behov att ta mig till och fran:

56% Tjej, hogstadiet
0,
Skola 62% . . .
P 43% Kille, hégstadiet
46% - .
i m Tjej, gymnasiet
32% Kille, gymnasiet
Langre resor 38% ,
9 AN 35%
33%
40%
.. . 36%
Traffa vanner B 26%
27%
23%
" .. - 25%
Traffa slakt/familj B 21%
25%
Kollektivtrafiken passar inte for att 1;3%
. . o Q 0
ta mig till nagot av pvanstaende R 25%
alternativ 19%
" . .. . . 22%
Fritidsaktiviteter (foreningsliv, 20%
fritidsgardar, shopping, kultur m.m.) 10;’/%0/
0
Samhallsservice 12%
(vardcentral/sjukhus, post, bank, -111‘/1"%
affarer m.m.) 14%

0% 25% 50% 75% 100%

B7a. Kollektivtrafiken passar mina behov att ta mig till och fran: Jamférelse med
snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora Dalarna
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Skola 58% 61% 44% 60%
Fritidsaktiviteter 21% 24% 13% 21%
Samhallsservice 11% 12% 15% 17%
Traffa vanner 38% 41% 27% 37%
Traffa slakt/familj 23% 23% 23% 22%
Langre resor 34% 32% 33% 33%

Kollektivtrafiken passar inte for att ta
mig till ndgot av ovanstdende alter- 14% 13% 23% 17%
nativ



"Mer special lérare till var
skola sa att man kan fa
studiero”

- Tjej i hogstadiet svarar pa fragan om vad Mora
borde veta for att kunna géra kommunen battre for
unga

C. Skola

Enligt en forskningssammanstallning av Skolinspektionen bygger framgangar i skolan
och undervisningen bland annat pa ett tydligt pedagogiskt ledarskap fran lararens
sida, goda relationer mellan larare och elever, samt att sjdlva [arandemiljon i skolan ar
trygg och stodjande for eleverna.’ Det tas ocksa upp att det behover finnas tilltro till
varje elevs formaga samt att skolan maste anpassa undervisningen efter varje elev.

De senaste aren har det kommit en rad publikationer gallande jamstalldhet i skolan.
Killarnas skolresultat ar avsevart samre an tjejernas, vilket bland annat férklaras med
begransande normer kring maskulinitet.?2 Darutéver har det kommit studier som visar
att tjejer ar mindre trygga i skolan, mar sémre och ar mer utsatta for bland annat
trakasserier och 6vergrepp. Flera studier pekar pa att I6sningen pa dessa problem ar
ett aktivt jamstalldhetsarbete i skolorna, dar man kontinuerligt utmanar destruktiva
normer.? FOr att alla elever ska tillférsakras en utbildning av hog kvalitet dar skolmil-
jon ar saval trygg som jamstalld ar det darfér angelaget att skolor bedriver ett aktivt
och langsiktigt arbete med jamstalldhet kopplat till trygghet.*

| Lupp-enkaten stalls en rad frdgor om hur ungdomarna ser pa sin skola - hur de trivs,
hur de ser pa undervisningen och skolmiljon samt dvriga aspekter. Lupp-resultatet
ger sdledes vardefull information om elevernas syn pa vissa aspekter, dven om fragor-
na inte ar heltdckande avseende skolsituationen.

1 Skolinspektionen 2010: Framgang i undervisningen

2 SKL 2018: Maskulinitet och jamstalld skola: Arbete for 6kad trygghet och battre studieresultat.
3 Skolinspektionen 2020: Grundskolors arbete med jamstalldhet

4 Skolinspektionen 2020: Grundskolors arbete med jamstalldhet
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Programinriktning gymnasiet

| diagrammet nedan redovisas programinriktningen for de gymnasieelever som deltog
i undersokningen. En majoritet av bade tjejerna och killarna laser ett studieférbere-
dande program, 56 % av killarna och 61 % av tjejerna.

C2. Vilken inriktning har ditt gymnasieprogram?

100% = Tjej, gymnasiet

= Kille, gymnasiet

75% -

61%

50%

25%

0%

Yrkesforberedande  Studieférberedande Annan inriktning:
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Nojdhet i skolan och med utbildningen

Ungdomarna fick aven svara pa en fraga om hur ndjda de ar med skolan, se diagram
C2a pa foljande sida. 71 % av hogstadieungdomarna och 81 % av gymnasieungdo-
marna svarar att de ar ndjda med skolan. Hégstadietjejerna ar i lagst grad néjda med
skolan (66 %), medan gymnasietjejerna ar nojdast (81 %).

83 % av gymnasieungdomarna svarar att de ar néjda med utbildningen. Tjejerna ar
ndjdare an killarna.

| tabell C2b framgar att ungdomarna i Mora ar ungefar lika néjda med skolan som
Dalarnas regionsnitt. Gymnasieungdomarna ar mindre néjda med utbildningen an
regionsnittet.

C2a. Hur néjd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande?
Andel "mycket n6jd” eller "ganska n6jd”

100% - = Tjej, hogstadiet

87% = Kille, hogstadiet

81%  80% 80% ® Tjej, gymnasiet

759% Kille, gymnasiet
b
50% -
25% -

0% 0% 0%
b -
Skolan Utbildningen

C2b. Andel néjda med skolan och utbildningen: Jamférelse med snittet i Dalarna

Mora DETETH E Mora Dalarna

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Skolan 71% 74% 81% 84%

Utbildning - - 83% 88%

28



Over tid kan vi se att andelen hégstadieungdomar som ar néjda med skolan &r lagre
an ar 2018. For gymnasiet ar andelen néjda ndgot hogre i ar.

Aven nar det kommer till néjdheten med utbildningen har inga stérre forandringar
skett sedan ar 2018, se diagram C2d.

C2c. Andel néjda med skolan: Jamférelse 6ver tid

100% - Hogstadiet
Gymnasiet
80% o B1%
° 7%
6% 1%
60% -
40% -
20% -
0%
2015 2018 2021

C2d. Andel néjda med utbildningen: Jamfdrelse 6ver tid

100% -
Gymnasiet

90% -

86%

83%

80% W
70%

2015 2018 2021
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Trivsel och stamning

Hur elever trivs i skolan har ett nara samband med hur de upplever skolmiljon. Det
har ocksd ett samband med deras allmanna valbefinnande samt psykosomatiska hal-
sa.’

| diagram C3 nedan redovisas andelen som instémmer helt eller till stor del i respekti-
ve pastaende. Mellan 54-84 % av ungdomarna instammer i att de trivs med stamning-
en pa sin skola. | denna fraga finns en skillnad mellan dldersgrupperna. Elever i gym-
nasiet trivs bast, medan hogstadieungdomarna, framférallt tjejer, trivs i lagre grad.

| samtliga pastdenden har gymnasieungdomarna en hégre andel instdmmande an
hogstadieungdomarna. Hogstadiekillarna sticker ut genom att i lagst grad halla med
om att deras larare behandlar killar och tjejer lika.

C3. Hur tycker du att det stimmer in pa hur det ar pa din skola? *
Andel som svarat "stammer helt” eller "stammer till stor del”

0 T .
Skolan uppmuntrar mig att aktivt 42%52& Tiej, hogstadiet
medverka i klassrad och elevrad Kille, hogstadiet

. m Tjej, gymnasiet
Jaa t d stamni o 54% J_ng )
ag trivs me ialmnlngen I min 77460/0,} Kllle’ gymnas|et
I
skola A%
. . 59%
Elever och larare beméter varandra 66%
i mi —— 79
med respekt i min skola 0
0,
Mina larare behandlar killar och 49% o7%
iejer li R —— 77
tiejer lika b8
Skolans personal lyssnar pa vad 60%
: : -- 57%
elevradet/elevkaren sager och tar [ 63%
dem pa allvar 68%
. . 57%
Min skola agerar om en larare 53%
3 . 62%
kranker en elev 99
Jag har fatt veta vad eleverna ska 57%
ha inflytande 6ver/ska kunna _515/&-(;%
paverka i skolan 61%
0,
Min skola agerar om en elev 424/?%

58%
mobbar en annan elev — -

0% 25% 50% 75% 100%

*OBS! Andelen som svarat 'vet e]’ ar bortplockad ur redovisningen for C3 for att ge en mer rattvis
bild av instammandegraden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan
1-48 %. Notera dven att endast hogstadieelever fick svara pa fragan "Skolan uppmuntrar mig att
aktivt medverka i klassrad och elevrad”.

1 Folkhalsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2017-2018
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Nedan redovisas Moras resultat och snittet i Dalarna for Lupp 2021. Gymnasieungdo-
marna i Mora instammer i en lagre grad i flera pastaenden jamfoért med snittet i Dalar-
na, undantagen galler trivsel med stamningen samt "elever och larare beméter varan-
dra med respekt i min skola" och "mina larare behandlar killar och tjejer lika", som ar
pa ungefar samma niva. Aven hogstadieungdomarna instammer i ldgre grad an snittet
i de flesta pastaendena, undantaget ar aven dar huruvida larare och elever bemaéter
varandra med respekt, dar resultatet ar mer likt regionsnittet.

C3a. Andel som instdmmer i pastdenden om skolan: Jamforelse med snittet i
Dalarna*
Andel som svarat "stammer helt” eller "stammer till stor del”

Mora DEIETE ] Mora gym- DEIETHE]

hogstadiet hogstadiet nasiet gymnasiet
Jag trivs med stamningen i min skola 63% 71% 80% 83%
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 43% 58% 62% 70%
FTL?X%T(SF? larare bemoter varandra med respekt i 62% 64% 81% 82%
Min skola agerar om en larare kranker en elev 55% 60% 66% 72%
Mina larare behandlar killar och tjejer lika 58% 65% 77% 80%
Jsak% fllelljrnfri‘é‘;ctgée\;cgr\lgcii gll(%\fgana ska ha inflytande 6ver/ 530% 61% 58% 65%
g!gg(learnoscﬁet;srog:rlr!ysgr;zlallglg;‘é vad elevradet/elevkaren 53% 62% 65% 70%
2Iéﬁlgpe\lfr%%muntrar mig att aktivt medverka i klassrad 47% 54% ) )

*OBS! Andelen som svarat ‘vet ej’ ar bortplockad ur redovisningen fér C3a for att ge en mer rattvis bild av instammandegraden.

Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan 2-35 % for hogstadiet och 1-48 % for gymnasiet.
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Over tid kan vi se att andelen hégstadieungdomar som instammer i de olika pastaen-
dena ar pa en liknande niva som ar 2018. Nagra fragor har en negativ utveckling, se
diagrammet nedan. Vad galler resultatet for gymnasiet har det skett en positiv utveck-
ling i flera fragor.

C3b_1. Andel som instammer i pastaenden om skolan: hogstadiet, Jamforelse dver
tid*

2015
2018
Jag trivs med stamningen i ()21
min skola
100%
Skolan uppmuntrar mig 80% Min skola agerar om en
att aktivt medverka i > elev mobbar en annan
klassrad och elevrad 60% elev
%
Skolans personal lyssnar 20%
P . ¥ Elever och larare bemoter
pavad .
. o - % varandra med respekt i
elevradet/elevkaren sager .
o min skola
och tar dem pa allvar
Jag har fatt veta vad 2
eleverna ska ha inflytande Min skola agerar om en
6ver/ska kunna paverka i larare krénker en elev
skolan

Mina larare behandlar
killar och tjejer lika

*OBS! Andelen som svarat "vet ej” ar bortplockad ur redovisningen for C3b_1 for att ge en mer rattvis bild avinstammandegra-

den. Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan 2-35 %.

C3b_2. Andel som instammer i pastdenden om skolan: gymnasiet, Jamforelse 6ver
tid*

2015
2018

Jag trivs med stamningen i 2021
min skola
100%

Skolans personal lyssnar
pa vad

elevradet/elevkaren siger
och tar dem pa allvar
Jag har fatt veta vad
eleverna ska ha inflytande
Over/ska kunna paverka i
skolan

Min skola agerar om en
elev mobbar en annan
elev

N

Elever och larare bemoter
varandra med respekt i
min skola

Mina ldrare behandla in skola agerar om en
killar och tjejer lika larare kranker en elev

*OBS! Andelen som svarat "vet ej” ar bortplockad ur redovisningen for C3b_2 for att ge en mer rattvis bild avinstammande-

graden. Andelen som svarat vet e] varierar stort i fragorna och ar mellan 1-48 %.
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Rasism, vald, trakasserier och mobbning

Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism, vald, mobbning eller sexuella
trakasserier ar problem som forekommer pa skolan. En relativt hog andel av hogsta-
dieungdomarna, och framforallt tjejer, svarar att samtliga problem férekommer pa
deras skola. Exempelvis uppger 28 % av hogstadieungdomarna att vald férekommer.
Fler hogstadiekillar an hogstadietjejer uppger detta. Andelen hdégstadieungdomar som
instammer i att problemen forekommer ar aven hogre i Mora jamfort med snittet i
Dalarna, se tabell C3d. Gymnasieungdomarna uppger att dessa problem forekommer
i mindre utstrackning an hogstadieeleverna. Jamfért med regionsnittet ar resultatet
fér gymnasieungdomarna liknande.

C3c. Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola?
Andel som svarat "stammer helt” eller "stammer till stor del”

31% Tjej, hogstadiet
26% 0 Kille, hogstadiet
Mobbning forekommer i min skol ? . .

obbning 1oreko er I min skola - 12% .TJeJ, gy nas'et

9% Kille, gymnasiet

Rasism férekommer i min skola
o o

Vald férekommer i min skola
B 4%

Sexuella trakasserier forekommer i 14%
min skola . 9%

0% 25% 50% 75% 100%

C3d. Andel som instammer i att problem forekommer pa skolan: Jamforelse med
snittet i Dalarna

Mora DEETGE] Mora Dalarna

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Mobbning férekommer i min skola 29% 19% 10% 7%
Rasism féorekommer i min skola 28% 22% 11% 10%
Sexuella trakasserier forekommer i min skola 16% 1% 7% 6%
Vald forekommer i min skola 28% 21% 6% 6%
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Over tid har det skett en negativ utveckling pa hogstadiet och andelen som svarar att
flertalet problem férekommer har 6kat sedan ar 2018 och 2015, se diagram C3e ned-
an. Bland gymnasieungdomar har upplevelsen av att problemen férekommer minskat
inom samtliga omraden sedan ar 2018, se diagram C3f.

C3e. Andel som instammer i att problem féorekommer pa skolan: hégstadiet,
Jamforelse over tid

2015

2018

Mobbning forekommer i 2021
min skola

40%

Rasism forekommer i min
skola

Vald forekommer i min
skola

Sexuella trakasserier
forekommer i min skola

C3f. Andel som instammer i att problem férekommer pa skolan: gymnasiet,

lamforelse over tid
2015

2018

Mobbning férekommer i (021
min skola

skola skola

40%
Vald fdrekommer i min Rasism forekommer i min

Sexuella trakasserier
forekommer i min skola
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Asikter om skolan

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om en rad centrala aspekter av ungdomarnas
skolsituation, sdsom skolbiblioteket, skolmiljon, skolmaten, undervisningen, lararna,
elevhalsovarden, tillgdngen till datorer samt majligheten att fa extra hjalp och stod.

| diagram C4 framgar att en hog andel bade i hogstadiet och gymnasiet ar néjda med
larare, undervisning och elevhalsan. Nar det kommer till skolmaten och skolmiljén ar
néjdheten lagre, framst bland hégstadieungdomar. Aven vad galler évriga aspekter
om skolan syns en hdgre ndjdhet bland gymnasieungdomarna an hogstadieungdo-

marna.

C4. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller "ganska bra”

lararna?

undervisningen?

elevhalsan (skolkurator,
skolskoterska eller skolpsykolog)?

skolbiblioteket?

tillgangen till datorer?

mojligheten att fa extra hjélp och
stod av lararna om du behdver
det?

skolmiljon?

skolmaten?

80%
81%
93%
89%

79%

79%

93%
89%

2%

78%

84%
87%

|\‘

66%

-

2

N3
©
N
R

87%

58%

o
N
>~

o)

3]

X

85%

77%
75%

0%

25% 50% 75% 100%

= Tjej, hogstadiet
= Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet
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| tabell C4a nedan gors en jamforelse med snittet i Dalarna. Har framgar att hogsta-
dieungdomarna i Mora ar mindre ndjda an snittet gallande flera aspekter, medan
gymnasieungdomarna ar mer nojda an regionsnittet med skolbiblioteket och skolma-
ten och i dvrigt ungefar lika ndjda.

C4a. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller “ganska bra”: Jamfoérelse med snittet i Dalarna

Mora DEIETS E Mora Dalarna

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

skolmiljon? 60% 74% 85% 87%
skolbiblioteket? 68% 74% 90% 84%
skolmaten? 47% 44% 76% 61%
undervisningen? 78% 82% 91% 91%
Tolgheenatomanapohsoda ok 7 ew  ssw
g:ﬁe\/rhfklg?pnsgls&cﬁgg)gator, skolskoterska 75% 78% 85% 85%
tillgangen till datorer? 62% 85% 95% 95%
lararna? 80% 82% 91% 92%
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| flera av dessa fragor ligger néjdheten pa samma niva som ar 2018 for hogstadiet.
Nojdheten har 6kat nagot gallande skolbiblioteket och skolmaten och minskat nagot
gallande tillgangen till datorer, se diagram C4b. For gymnasiet ar resultatet likt tidiga-
re ar, medan ndjdheten gallande skolmaten och skolbiblioteket har dkat nagot.

C4b. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...: hogstadiet,
Andel som svarat "mycket bra” eller “ganska bra”: Jamférelse éver tid

2015
2018
skolmiljon? —2021
100%
0,
lararna? 80% skolbiblioteket?

40% /

%

tillgdngen till datorer? 6 skolmaten?

elevhélsan (skolkurator, ‘ /J

skolskoterska eller undervisningen?
skolpsykolog)?

mojligheten att fa extra
hjalp och stod av lararna
om du behdver det?

C4c. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...: gymnasiet,
Andel som svarat "mycket bra” eller "ganska bra” Jamforelse 6ver tid

2015

2018

skolmiljon? =—2021
100%

lararna? skolbiblioteket?

skolmaten?

tillgangen till datorer?

elevhalsan (skolkurator,)
skolskoterska eller
skolpsykolog)?

undervisningen?

mojligheten att fa extra
hjalp och stod av lararna
om du behdéver det?
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Elevinflytande

Lupp-enkaten innehdller ett antal fragor som ror elevinflytande. Ungdomarna svarade
pa fragor om hur mycket de skulle vilja vara med och bestdmma i skolan och hur mycket
de anser att de far vara med och bestamma i dagslaget. Skolverket papekar att det finns
ett tydligt samband mellan elevers majlighet till delaktighet och inflytande samt kun-
skapsresultat och valmaende i skolan. | en utredning fran 2009' framgar det att ju mer
inflytande en elev upplever att den har om en aspekt, desto mer positivt ser eleven pa
den aspekten i skolan. Med andra ord korrelerar mgjligheter till inflytande med néjdhet.
| klassrummet ar elevernas mojligheter att paverka beroende av lararens installning.
Elevradets mojlighet att paverka beslut som ror hela skolan beror pa skolledningens
installning och vilka strukturer som finns for elevinflytande pa skolan.?

| Mora ser vi att andelen unga som vill paverka ar hog bade i hogstadiet (se diagram C5a)
och gymnasiet (se diagram C5b pa féljande sida). Fordelningen mellan killar och tjejer
som vill vara med och paverka ar relativt jamn i flera fragor, men i manga fragor vill fler
tjejer an killar vara med och paverka. | hégstadiet upplever fler killar an tjejer att de far
vara med och pdverka inom samtliga omraden. | gymnasiet upplever fler tjejer an killar
att de far vara med och paverka hur de ska arbeta i skolan. | évrigt upplever killar i hogre
grad an tjejer att de far vara med och pdverka om flertalet aspekter.

Det omrade dar flest ungdomar upplever att de far vara med och bestdamma ar hur de
ska arbeta i skolan. Det omrade dar minst antal ungdomar upplever sig fa vara med och
bestdmma ar skolmaten. Detta galler bade i hdgstadiet och pa gymnasiet.

C5a. Hogstadiet: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestdamma om
féljande? Andel som svarat "valdigt mycket” eller “ganska mycket”

Skolmiljén ute

Skolmiljén inne

Skolans "regler"

Maten

Schemat

Proven

Laxorna

Hur vi ska arbeta, till exempel
grupparbete/projektarbete

Vad jag far lara mig

18%
I 33%

26%
— 32%

25%
. 30%

9%
I 23%

13%
[ 26%

20%
[ 26%

16%
I 22%

33%

18%

P 33%

45%

Tjej, hogstadiet - far
Tjej, hogstadiet - vill
u Kille, hogstadiet - far

Kille, hdgstadiet - vill

56%

63%
58%

53%
54%

64%
61%

62%
63%

69%
62%

64%
57%

78%
73%

— 41%

65%
63%
T

0%  25%

50%

75% 100%

1 SOU 2009:64 Flickor och pojkar i skolan - hur jamstallt ar det?
2 Radda Barnen 2008: Vems rost vager mest? Barn och vuxna om elevinflytande i skolan
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C5b. Gymnasiet: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestamma
om féljande? Andel som svarat "valdigt mycket” eller "ganska mycket”

18% 52% m Tjej Gymnasiet - far

51% Tjej Gymnasiet - vill

m Kille Gymnasiet - far
Kille Gymnasiet - vill

Skolmiljon ute

61%
60%

Skolmiljon inne

55%
52%

Skolans "regler"

66%
68%

Maten

78%
2%

Schemat

79%
64%

Proven

78%
68%

Laxorna

44%
37%

Hur vi ska arbeta, till exempel
grupparbete/projektarbete

86%
74%

70%
66%

0% 25% 50% 75% 100%

Vad jag far lara mig 349,

| tabell C5c¢ redovisas andelen som upplever att de far vara med och bestémmai
jamforelse med snittet i Dalarna. Gymnasieungdomarna i Mora svarar i nagot lagre
grad an snittet att de far vara med och bestamma nar det galler flera saker i skolan.
Skillnaden ar storst nar det kommer till proven. Hogstadieungdomarna i Mora svarar
daremot att de far vara med och bestamma i liknande utstrackning som snittet.

C5c: Andel som upplever att de far vara med och bestdmma om féljande:
Jamforelse med snittet i Dalarna

Mora DEETGE Mora Dalarna

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Vad jag far lara mig 26% 28% 31% 34%
aHr%re\'éieSka arbeta, till exempel grupparbete/projekt- 37% 36% 1% 48%
Laxorna 19% 21% 26% 30%
Proven 23% 24% 27% 35%
Schemat 20% 21% 22% 24%
Maten 16% 19% 17% 17%
Skolans “regler” 28% 27% 25% 26%
Skolmiljon inne 29% 31% 25% 32%
Skolmiljén ute 25% 28% 24% 27%
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Andelen i hogstadiet som upplever att de far vara med att bestdmma om olika saker i
skolan har okat i de flesta fragor sedan 2018. | fragan om skolans regler har andelen

dock minskat ndgot. Pa gymnasiet ar det upplevda inflytandet mer stabilt éver tid,
men dven har har andelarna 6kat nagot i flera fragor.

C5d: Andel som upplever att de far vara med och bestamma om féljande:
hégstadiet, jamforelse dver tid

2015

2018

e —2(021
Vad jag far lara mig

60%

Hur vi ska arbeta, till
exempel
grupparbete/projektarbete

Skolmiljon ute

Skolmiljon inne Laxorna

Skolans "regler" Proven

Maten Schemat

C5e: Andel som upplever att de far vara med och bestamma om féljande:
gymnasiet, jamforelse dver tid

2015
2018
—2021

Vad jag far lara mig

Hur vi ska arbeta, till
exempel
grupparbete/projektarbete

Skolmiljon ute

Skolmiljon inne Laxorna

Skolans "regler" Proven

Maten Schemat
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Fordjupad analys om elevers
trygghet och trivsel i skolan

| strategin "Hallbara Mora” finns som tidigare namnts utvecklingsomrade 6: "Ge barn

och unga goda forutsattningar genom skolaren”. Inom detta omrade finns bland annat
insatsomraden som handlar om att skapa en god larandemiljo i skolan, att starka elevde-
mokratiarbetet och att tidigt identifiera elever som har svarigheter. Detta beskrivs dven

i Moras kommunplan fér 2022, och i den finns bland annat riktade mal inom omradet
trygghet och studiero i skolan.

Utover detta finns det dven ett mal i den regionala ungdomsstrategin for Dalarna som
beror skolan: Mal 3 - Unga i Dalarna har forutsattningar att leva, studera och arbeta
utifran sina drivkrafter och styrkor, oavsett bostadsort.

Eftersom fragor som ror trivsel, trygghet och studiero i skolan ar prioriterade omraden
for Mora kommun har fragor inom dessa omraden analyserats fordjupat. Fragor som ror
elevdemokratin analyseras fordjupat i omradet "Politik och samhalle" pa sidorna 60-61.

Trygghet och trivsel i Moras skolor

En forutsattning for att trivas, ma bra och klara av skolarbetet ar att fa kanna sig trygg i
skolan. | detta avsnitt har vi sett att andelen som ar ndjda totalt sett med skolan ar hog -
men det finns dven en del utmaningar. Bland annat framkommer det att en relativt hog
andel av hégstadieungdomar, speciellt tjejer, rapporterar att mobbning, vald, rasism och
sexuella trakasserier forekommer pa skolan. Andelen har 6kat over tid. | avsnittet om
trygghet pa sida 65 kan vi se att en stor andel ungdomar svarar att de ar trygga i skolan -
men att hogstadietjejer kanner sig nagot mindre trygga.

Vad ar det som samvarierar med ungdomarnas upplevelser av trivsel och trygghet i sko-
lan? Jo, nar fragorna analyseras fordjupat ser vi att det finns flera fragor som samvarierar
i Mora. De tydligaste sambanden rér fragor om utsatthet, halsa, férekomst av problem
pa skolan och nojdhet med olika aspekter i skolan.

De ungdomar som ar mindre trygga i skolan och som Det finns en tydlig
inte trivs med stamningen svarar i hogre grad an koppling mellan
ovriga att de utsatts for mobbning det senaste
halvaret. Bland de som ar otrygga och inte trivs
svarar 73 % att de utsatts for mobbning, mot-
svarande andel bland évriga ungdomar ar 27 %.

utsatthet och
trygghet i skolan.
Aven med halsa - de

ungdomar som mar
samre trivs i lagre
en rapporterar dven i hdgre grad att olika problem grad och ar mindre

férekommer pa skolan - som rasism, mobbning, vald trygga i skolan
och sexuella trakasserier.

De som ar otrygga och som inte trivs med stamning-

Det finns aven valdigt tydliga samband med halsa. De som ar mindre trygga i skolan och
som trivs i lagre grad svarar aven i lagre utstrackning an évriga ungdomar att de mar
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bra. De har aven i klart hogre grad regelbundna psykiska och somatiska symtom.
Till exempel svarar 67 % av de som ar mindre trygga och som trivs i lagre grad att de
stressar varje dag, jamfért med runt 20 % bland 6vriga ungdomar.

Det framgar aven att unga med nagon form av funktionsnedsattning i lagre grad an
Ovriga svarat att de ar trygga och trivs med stamningen i skolan.

Utdver dessa samband ar det dven tydligt att de som ar mindre trygga i skolan aven ar
mindre ndjda med de flesta aspekter av skolan - bland annat med skolmiljon,
skolmaten, undervisningen och méjligheten att fa hjalp. De som ar mindre trygga och
i lagre grad trivs med stamningen upplever dven i lagre grad an andra, att de far vara
med och bestdamma om olika saker. Det finns alltsa aven ett samband mellan trygghet
och trivsel samt upplevt elevinflytande.

De framgar aven att de ungdomar som trivs och ar trygga i skolan i lagre grad an
ovriga svarar att de tror de kommer flytta fran kommunen.

Trygghet och trivsel &r komplexa fragor

Sambandsanalyserna visar att fragor som ror trygghet och trivsel i skolan inte ar enkla
fragor utan att det ar komplext och samvarierar med manga olika fragor. Det som
daremot ar valdigt tydligt ar att trygghet och trivsel hanger starkt ihop med férekom-
sten av problem pa skolorna (rasism, mobbning, vald, sexuella trakasserier) och att
det hanger ihop med att sjalv ha blivit utsatt for mobbning. Att fa bukt med denna
sorts problem pa skolorna rekommenderas saledes for att kunna 6ka tryggheten och
trivseln pa skolorna i Mora.

| en nyligen publicerad studie av Stiftelsen Tryggare Sverige undersdker man hur
tryggheten pa skolor kan 6kas genom situationell brottsprevention. Dar framgar det
att manga av insatserna for att 6ka tryggheten pa skolorna pa olika satt handlar om
att starka det sociala bandet mellan just eleven och personalen’. Det viktiga enligt
studien ar att arbeta med att 6ka gemenskapen mellan anvandarna i skolan, skapa en
positiv kultur som framjar prosociala normer, att infora medskapande processer och
korta kontaktvagar samt sakerstalla att den fysiska miljon i skolan ar god och stottar i
det brottspreventiva arbetet.

Aven i en studie av Skolforskningsinstitutet fran 2021 som handlar om framjande av
studiero, framgar det att relationerna mellan vuxna och elever ska vara i fokus?. Det
som aven ar viktigt fér en 6kad studiero, som aven kan leda till 6kad trivsel och trygg-
het, ar bland annat att eleverna kanner sig delaktiga, att det ska finnas tydliga
strukturer och forvantningar, att arbetssatten anpassas utifran eleverna och att lara-
ren bemdter och uppmuntrar beteenden som i sin tur leder till en positiv miljo i klass-
rummen.

1 Stiftelsen Tryggare Sverige 2021: Trygghet i skolan
2 Skolforskningsinstitutet 2021 - Framja studiero i klassrummet
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D. Politik och samhalle

| aktuell forskning bade i Sverige och andra demokratier finns det oenigheter om
ungas engagemang. En del menar att demokratin ar hotad och att unga tappat bade
intresset och tron pa mojligheten att paverka. Andra menar istallet att unga ar mer
missnojda och kritiska till dagens traditionella former for inflytande, och att det ndd-
vandigtvis inte bor ses som ett hot.’

Vad som dock framkommer ar att man inte kan se skillnader mellan aldre och unga
avseende intresse for politik och samhalle. Daremot réstar unga i mindre utstrackning
an aldre och en mindre andel unga uppger att de ar medlemmar eller aktiva i politiska
partier eller foreningar. Fler unga uppger dock att de deltar i andra politiska aktivite-
ter, exempelvis demonstrationer. Jamfért med aldre ar ungas engagemang mer indi-
vidualiserat och manga valjer bort organiserade aktiviteter. Slutsatsen enligt flera nya
studier ar att unga inte ar mindre politiskt aktiva an aldre, daremot deltar de pa andra
satt.?

Forutsattningarna for unga att delta och paverka ar aven ofta sémre pa grund av
bland annat alder, utbildning och erfarenhet. Trésklarna fér deltagande kan vara
hoégre da unga ofta har ett svagare politiskt kapital jamfért med vuxna.®> For att sédnka
trosklarna for engagemang bland unga ar det bland annat viktigt att det finns kon-
taktytor mellan unga och organisationer samt att unga har kunskap om olika vagar
att kanalisera samhallsengagemang.* Samhallet och kommunen far darfér en valdigt
viktig roll i att stotta unga i dessa fragor.

"Ar inte s@ insatt men jag tror att
om man hade vetat om vilka
beslut kommunen gér osv sa hade

man velat dndra nagot”

- Tjej i gymnasiet svarar pa fragan om vad Mora
borde veta for att gora kommunen battre for unga

1 SOU 2016:5 "Lat fler forma framtiden” del A
2 MUCF 2019: Ungas mojlighet till inflytande pa lokal niva
3 SKL 2014: Ungas inflytande och delaktighet
4 MUCF 2021: Fokus 21: Om ungas samhallsengagemang




Intresse for olika fragor

Ungdomarna i Mora svarade pa fragor om hur intresserade de ar av politik, samhalls-
fragor i allmanhet och vad som hander i andra lander, se diagram D1 nedan. Ar man
intresserad ar ocksa sannolikheten storre att man engagerar sig aktivt i samhallet."

Killar i gymnasiet ar i hogre grad an ovriga intresserade av politik. 41 % av gymna-
siekillarna svarar att de ar intresserade av detta, medan motsvarande andel bland
gymnasietjejerna och hogstadieungdomarna ar mellan 15-26 %. Nar det kommer till
intresset for samhallsfragor ar hogstadieungdomarna tydligt mindre intresserade an
gymnasieungdomarna.

Jamfort med regionsnittet ar ungdomarna i Mora ungefar lika intresserade av de olika
fradgorna, se tabell D1a. Jamfoért med ar 2018 har intresset for samtliga omraden mins-
kat. Allra mest har intresset for politik minskat, se diagram D1b pa nasta sida.

D1. Hur intresserad ar du av féljande?
Andel som svarat "mycket intresserad” eller “ganska intresserad”

100% - = Tjej, hogstadiet

= Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet
75% - Kille, gymnasiet

50%

25% -

0%
Politik Samhallsfragor i Vad som hander i
allménhet andra lander

D1a. Andelen som ar mycket eller ganska intresserade av foljande: Jamférelse med
snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora DEIETS F]
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Politik 20% 21% 33% 34%
Samhallsfragor i allmanhet 25% 27% 46% 45%
Vad som hander i andra lander 45% 46% 50% 50%

1 Amna mfl. 2016
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D1b. Andelen som ar mycket eller ganska intresserade av féljande: Jamfdrelse 6ver
tid

o/ _

100% womPolitik
«=o=Samhallsfragor i allmanhet

80% -
a®»\/ad som hander i andra

lander

60%

40% -

20%

0%

2015 2018 2021

| Dalarnas Lupp-enkat stalldes aven en regional fraga om intresse for fragor som rér
klimat och miljo. Tjejer svarar i nagot hogre grad an killar att de ar intresserade av
dessa fragor. Gymnasietjejer uppger i hogst grad att de ar intresserade av fragor som
ror klimat och miljo.

D1c. Nar det galler fragor som rér klimat och miljo ar jag:

100% = Tjej, hogstadiet

= Kille, hdégstadiet

m Tjej, gymnasiet

75% Kille, gymnasiet
b
50% -

39%
33%

25% -
0% -

Mycket + ganska intresserad
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Vid en jamférelse med Dalarnas regionsnitt framgar det att resultatet ar liknande,
men att gymnasieungdomar i Mora i nagot lagre grad svarar att de ar intresserade av
fragor som ror klimat och miljo, se tabell D1d .

D1d. Andelen som ar mycket eller ganska intresserade av fragor som ror klimat
och miljo: Jamférelse med snittet i Dalarna

32% 31% 36% 39%

Aktivt samhallsengagemang

Formerna for det politiska engagemanget bland unga har som tidigare namnts
forandrats under senare ar. Antalet unga som valjer att bli medlemmar i politiska
partier och som dr engagerade i de traditionella folkroérelseorganisationerna har
minskat. Tidigare ndmndes aven att det inte nédvandigtvis behdver vara nagot
negativt, men denna utveckling leder samtidigt till att farre unga far erfarenheter av
den representativa demokratins beslutsprocesser, som exempelvis gemensamt
beslutsfattande. Dessa erfarenheter ar viktiga och ses som bidragande till kanslan av
delaktighet, tillhorighet och ansvarstagande.” Dock innebar férandringarna i formerna
for engagemang att vi troligtvis pa sikt kommer att behova anpassa det politiska
systemet till dessa férandrade omstandigheter.?

| Lupp-enkaten stalls inte ndgon fraga om politiskt engagemang i partier, men
daremot finns det en fraga om huruvida ungdomarna gjort nagon aktiv politisk hand-
ling under det senaste aret.

Vad som framgar i diagram D2 ar att storst andel av ungdomarna har gillat eller delat
ett inldgg om samhallsfragor eller politik pa internet. Fler gymnasieungdomar an hog-
stadieungdomar har gjort detta. Vidare svarar 11-13 % av gymnasieungdomarna att
de diskuterat samhallsfragor/politik pa internet. Motsvarande andel bland hogstadie-
ungdomarna ar 8 %. De andra handlingarna ar klart mindre vanliga. Till exempel har
en andel om totalt 3-5 % tagit kontakt med nagon politiker/tjansteperson eller besluts-
fattare i kommunen.

1 Kommittédirektiv 2014:111. Demokratisk delaktighet och inflytande dver det politiska beslutsfattandet
2 MUCF 2019: Ungas mojlighet till inflytande pa lokal niva
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D2. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av féljande?
Andel som svarat "ja”

= Tjej, hogstadiet

u Kille, hdgstadiet

30%? o m Tjej, gymnasiet
Kille, gymnasiet

Gillat/delat inlagg om
samhallsfragor/politik pa internet

8%

8%

1%
13%

Diskuterat samhallsfragor/politik pa
forum eller bloggar pa internet

50

Tagit kontakt med nagon politiker, o
: 4%
tjansteperson eller beslutsfattare i

0,
kommunen 4%
3%

2%

2%
3%
4%

Deltagit i demonstration

2%
4%

1%
3%

Skrivit ett forslag
(medborgarférslag) till kommunens
politiker

0% 25% 50% 75% 100%

| jdmforelse med regionsnittet ser resultatet for Mora valdigt lika ut. Hogstadieungdo-
marna har i nagot lagre utstrackning gillat/delat inlagg om samhallsfragor/politik pa
internet.

D2a. Andel som gjort foljande de senaste 12 manaderna: Jamforelse med snittet i
Dalarna

Mora DEIETSE] Mora Dalarna

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Tagit kontakt med nagon politiker, tjdnsteman eller

beslutsfattare i kommunen 2k i e <hi
Skrivit ett forslag (medborgarforslag) till kommunens 3% 4% 206 204
politiker

Deltagit i demonstration 2% 3% 4% 3%
Diskuterat samhallsfragor/politik pa forum eller

bloggar pa internet 8% 8% [ (e
ﬁ]it”eartr/gtem inlagg om samhallsfragor/politik pa 18% 22% 34% 35%
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Pa hogstadiet kan vi i diagram D2b se att drets resultat ar pa samma niva som ar
2018. Pa gymnasiet har andelen som har diskuterat samhallsfragor eller politik online
och tagit kontakt med politiker/tjanstepersoner minskat sedan ar 2018, se diagram
D2c.

D2b. Andel som gjort féljande de senaste 12 manaderna: hogstadiet, Jamforelse 6ver
tid

. . 2015
Tagit kontakt med nagon
politiker, tjansteperson 2018
eller beslutsfattare i
K ()21
ommunen
40%

Skrivit ett forslag
(medborgarforslag) till
kommunens politiker

Gillat/delat inlagg om
samhallsfragor/politik pa
internet

Diskuterat
samhallsfragor/politik pa
forum eller bloggar pa
internet

Deltagit i demonstration

D2c. Andel som gjort foljande de senaste 12 manaderna: gymnasiet, Jamforelse
over tid

_ ) 2015
Tagit kontakt med nagon
politiker, tjansteperson 2018
eller beslutsfattare i
kommunen 2021
40%

Skrivit ett forslag
(medborgarforslag) till
kommunens politiker

Gillat/delat inlagg om
samhallsfragor/politik pa
internet

Diskuterat
samhallsfragor/politik pa
forum eller bloggar pa
internet

Deltagit i demonstration
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Méjligheter att paverka

En viktig faktor for att kunna 6ka ungas delaktighet i kommunen och samhallet ar att
unga faktiskt ser att de har mojligheter att fa sin rést hérd. Nar unga far inflytande
dver sin vardag och gors delaktiga i det lokala samhallet skickas samtidigt signaler
om att ungas rdster tas pa allvar och att det ar majligt att paverka i olika fragor, vilket
framjar framtida politiskt deltagande.’

Killar pa gymnasiet i Mora ser ndgot mer positivt an évriga pa sina mojligheter att fora
fram sina asikter till dem som bestammer i kommunen. 45 % av hégstadieungdomar-
na och 53 % av gymnasieungdomarna svarar "vet ej” pa denna fraga, vilket ar bra att
vara medveten om nar man laser diagrammet.

Resultatet for Mora ar likt regionsnittet i denna fraga, se tabell D3a nedan.

D3. Vilka mojligheter har du att féra fram dina asikter till dem som bestammer i
kommunen? Andel som svarat "mycket stora” eller "ganska stora” mojligheter

100% u Tjej, hogstadiet

= Kille, hogstadiet

m Tjej, gymnasiet

759 Kille, gymnasiet
b
50% -

25% - 22%
16% 17% 17%

0% -

Ganska stora mojligheter + Mycket stora méjligheter

D3a. Andel som ser sig ha mycket eller ganska stora méjligheter: Jamférelse med
snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora Dalarna

hogstadiet hégstadiet gymnasiet gymnasiet

17% 19% 20% 19%

1 MUCF 2019: Ungas mojlighet till inflytande pa lokal niva
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Vid en jamforelse dver tid framkommer det att andelen killar som ser sig ha mycket
eller ganska stora mojligheter att paverka har minskat sedan ar 2018. Andelen tjejer
som ser sig ha mojligheter att paverka ar ungefar densamma.

D3b. Andel som ser sig ha mycket eller ganska stora mojligheter: Jamférelse éver
tid

100% - Tiej total
Kille total
80% -
60% -
40% -
24% 24%
20% - 21% 19% 19%
16%
0%
2015 2018 2021

Vill vara med och paverka

Ungdomarna svarade pa en frdga om huruvida de vill vara med och paverka i fragor
i kommunen. | denna fraga framgar att andelen gymnasieungdomar som vill paverka
ar hogre an andelen hogstadieungdomar, se diagram D4 pa foéljande sida. Gymnasie-
tjejer uppger i hogst grad (55 %) att de vill vara med och paverka.

Hogstadieungdomarna i Mora vill vara med och paverka vad som hander i kommunen
i liknande utstrackning som snittet for Dalarna, se tabell D4a. Gymnasieungdomarna i
Mora vill ddremot vara med och paverka i hogre grad an snittet.

| diagram D4b pa foljande sida framkommer att andelen killar och tjejer som vill

paverka i kommunen har minskat sedan ar 2018 men ar pa en liknande niva som ar
2015.
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DA4. Vill du vara med och paverka i fragor som ror din kommun?

100% - = Tjej, hogstadiet
= Kille, hégstadiet
m Tjej, gymnasiet
759 = Kille, gymnasiet
b -
62% 63%
50% -
38% 38%
25%
0% -

Ja Nej

D4a. Andel som vill paverka i kommunen: Jamférelse med snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora DEIET

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

38% 36% 50% 44%

D4b. Andel som vill paverka i kommunen: Jamférelse 6ver tid

o) _
100% =o=Tiej total
=o=Kille total

80% -

60% -

40% -

20% -

0%
2015 2018 2021
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De som svarade att de vill paverka i kommunen fick en foljdfraga gallande vem de
skulle vanda sig till om de ville paverka nagot. 49 % av killarna och 46 % av tjejerna
svarar att de inte vet vart de skulle vanda sig. Darefter svarar storst andel av killarna
att de skulle vanda sig till ett politiskt parti eller ungdomsférbund, medan tjejerna
skulle vanda sig till nagon de kanner. Fler killar (19 %) an tjejer (13 %) skulle vanda sig
till en tjansteperson eller politiker.

D4c. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka nagot i din kommun?
Besvarades endast av de som svarat att de vill paverka

46% Tjej total

Vet inte .
49% Kille total

31%

Néagon jag kadnner 20%

Politiskt parti eller politiskt 10%
ungdomsférbund 23%
Internet/sociala medier, till exempel 17%
Facebook 16%

13%

Tjansteperson eller politiker 19%

Forening eller organisation 13%
9 9 12%

Nagon organiserad ungdomsgrupp
som jobbar med inflytande, till exempel
ungdomsrad eller ungdomsfullmaktige

12%
9%

5%

Annat 3%

Vid en jamfdrelse 6ver tid kan vi bland annat se att andelen ungdomar som skulle
vanda sig till ett politiskt parti har minskat sedan ar 2018, se diagrammen D4c_1 och
D4c_2 pa nasta sida. Pa gymnasiet har aven andelen som skulle vanda sig till en tjans-
teperson eller politiker minskat, medan andelen som skulle vanda sig till en férening
eller organisation har 6kat nagot. Aven andelen som inte vet vart de skulle vanda sig
har okat sedan ar 2018.
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D4c_1. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka nagot i din kommun?
Besvarades endast av de som svarat att de vill paverka: hogstadiet, Jamforelse
over tid

2015
2018
2021

Nagon jag kanner

Politiskt parti eller

Vet int
etinte politiskt ungdomsforbund

Forening eller
organisation

Annat

Nagon organiserad
ungdomsgrupp som
jobbar med inflytande, till
exempel ungdomsrad...

Internet/sociala medier,
till exempel Facebook

Tjansteperson eller
politiker

D4c_2. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka nagot i din kommun?

Besvarades endast av de som svarat att de vill paverka: gymnasiet, Jamforelse over

tid
2015

2018
—2021

Nagon jag kdnner
60%

Politiskt parti eller

Vetinte politiskt ungdomsférbund

Forening eller

Annat L
organisation

Nagon organiserad
ungdomsgrupp som
jobbar med inflytande, till

exempel ungdomsrad...

Internet/sociala medier,
till exempel Facebook

Tjansteperson eller
politiker

53



D4d. Vad vill du paverka?

Ungdomarna som svarade att de vill paverka kunde aven i fritext ta upp vilken typ av
fragor de skulle vilja paverka. Manga kommenterar sddant som ror skolan, till
exempel skolsystemet, organiseringen av skolan, skolmaten och mangden laxor/
prov. Manga vill paverka fritidsaktiviteter och utbudet i Mora. Busstider och busskurer
namns ocksa av flera. Det finns ocksd nagra som kommenterar att de tycker att
ungdomar borde ha mer inflytande i allmanhet. Viljan att paverka parkeringar,
jamstalldhet, strategier for att minska vald och krankningar i samhallet ndmns ocksa.
Ytterligare saker som namns av enstaka unga ar bland annat bensinpriserna,
infrastruktur, fordelning av budget och idrottsarenor i kommunen.

“Hur det ser ut pa fritiden
med aktiviteter, jag tycker
: : verkligen Mora borde satsa
"Epa parkering sa mer pd oss som inte dr sport-
folk slipper bli intreserade. Jag forstar att ni
sura Pé 0SS nér vi inte komme[ tjdna lika myck-
et pengar pa oss som inte

UL sportar, men inte vill ni val

_ Kille, gymnasiet att vi ska bli hemmasittare”

-Tjej, gymnasiet

“Mycket mer fritid och
saker att gora och battre "Jag vill péverka de

skolmat radande busstiderna,

- Kille, hogstadiet sd som att fler bussar
ska ga under kvill och
natt. Bussen ska na
fler busskurer under
morgonen”

-Tjej, hogstadiet
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De som inte vill paverka

De som pa fraga D4 svarade att de inte vill vara med och paverka i kommunen fick
svara pa en fraga om varfor de inte vill det, se diagram D4f nedan.

Hogst andel, nastan 60 %, svarar att de inte ar tillrackligt intresserade. 25 % av tjejer-
na och 28 % av killarna svarar att de inte har tid. 29 % av tjejerna och 24 % av killarna
svarar vidare att de kan for lite om hur de ska gora. En storre andel killar an tjejer tror
att det inte spelar nagon roll.

D4f. Vilken eller vilka ar anledningarna till att du inte vill vara med och paverka?
Besvarades endast av de som svarat att de inte vill paverka

Tjej total
58% Kille total
56%

Jag ar inte tillrackligt intresserad

25%
Jag har inte tid
28%

29%
Jag kan for lite om hur jag ska gora
24%

21%
Jag tror inte att det spelar nagon roll
30%

8%
Annat
8%

0%  25%  50%  75%  100%
Fortroende for vuxna och politiker

Ungdomarna svarade pa en fraga om hur stort fértroende de har for vuxna i allman-
het och en fraga om hur stort fértroende de har for politiker. 67 % svarar att de har
ett hogt fortroende for vuxna i allmanhet. Fértroendet for politiker ar daremot lagre,
37 %. Gymnasieungdomarna har ett hogre fortroende for vuxna i allmanhet an hog-
stadieungdomarna. Fortroendet ar lagst bland tjejer i hogstadiet, och hogst bland
killar i gymnasiet. Vad galler politiker ar fortroendet totalt sett pa samma niva i hog-
stadiet och gymnasiet. Hogstadietjejerna har dock ett lagre fortroende an hogstadie-
killarna, medan gymnasiekillarna har ett lagre fortroende an gymnasietjejerna.

| jdmforelse med snittet i Dalarna framgar det att ungdomarna i Mora har ett

liknande fortroende for bade politiker och vuxna i allmanhet som snittet (se tabell D5a
pa foljande sida), forutom bland hogstadieungdomar i Mora som har ett lagre fortro-
ende for politiker an snittet. Arets resultat ar pa en liknande niva som ar 2018.
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D5. Hur stort eller litet fértroende har du for féljande vuxna personer?
Andel som svarat "mycket stort” eller “ganska stort”

100% - u Tjej, hogstadiet
u Kille, hégstadiet

m Tjej, gymnasiet

75% 75% = Kille, gymnasiet

50%

25%

0%

Politiker Vuxna i allmanhet

D5a. Andel med stort eller ganska stort fértroende fér vuxna och politiker.
Jamforelse med snittet i Dalarna

Mora DEIETET] Mora DEIETST]
hogstadiet hégstadiet gymnasiet gymnasiet
Politiker 37% 45% 37% 35%
Vuxna 63% 66% 71% 68%

D5b. Andel med stort eller ganska stort fértroende fér vuxna och politiker.
Jamforelse over tid

0, _
100% aomPolitiker
@o=\Vuxna i allmanhet

60% -
40% - m

20% -

80% -

0%

2015 2018 2021
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Barnkonventionen

| Lupp-enkaten stalldes aven tva fragor om barnkonventionen. Runt 35 % av ungdo-
marna i Mora svarar att de kanner till rattigheterna men inte vet vad de innebar for
dem i praktiken. Ungefar 15 % av tjejerna och var fjarde kille kdnner inte till barnkon-
ventionen alls. Vidare framgar det att mellan 27-37 % tror att de flesta vuxna kdnner
till barnkonventionen och férsoker ta hansyn till den. 9-16 % av ungdomarna i Mora
tror inte att de flesta vuxna vet vad barnkonventionen ar for nagot.

D6a. Kdnner du till vilka rattigheter du har enligt barnkonventionen?

Ja, jag kanner till rattigheterna i
barnkonventionen — men vet inte
vad de innebar for mig i praktiken.

Ja, jag kanner till rattigheterna i
barnkonventionen — och vet vad de
kan innebara for mig i praktiken.

Nej, jag vet inte alls vad
barnkonventionen ar fér nagot.

Nej, jag kanner inte till rattigheterna
i barnkonventionen.

36% Tjej, hogstadiet
31% Kille, hégstadiet
P 40% o .
37% m Tjej, gymnasiet
] Kille, gymnasiet
33%
21%
PR 28%
22%
16%
29%
R 15%
22%
15%
20%
R 17%
20%
0% 25% 50% 75% 100%

D6b. Tror du att vuxna i allmanhet kanner till barnets rattigheter enligt

barnkonventionen?

Ja, jag tror de flesta vuxna kanner
till barnets rattigheter i
barnkonventionen — men inte bryr
sig s& mycket om de

Ja, jag tror de flesta vuxna kanner
till barnets rattigheter i
barnkonventionen — och forséker ta
hansyn till dem

Nej, jag tror inte de flesta vuxna
kanner till barnets rattigheter i
barnkonventionen.

Nej, jag tror inte de flesta vuxna vet
vad barnkonventionen ar fér nagot.

39% Tjej, hogstadiet
35% Kille, hdgstadiet
P 30% . .
32% ® Tjej, gymnasiet
1 Kille, gymnasiet
36%
37%
IR 33%
27%
15%
14%
RN 26%
25%
9%
14%
Y 1%
16%
0% 25% 50% 75% 100%
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Ungas syn pa delaktighet och gemenskap

Det stalldes aven en regionspecifik fraga om ungas syn pa gemenskap, mojlighet till
sjalvbestammande och synen pa sig sjalva och relationen till andra. Majoriteten av
ungdomarna i Mora kanner att de tar ansvar for sig sjalva och att de kan fatta egna
beslut om sitt liv. Majoriteten kdnner ocksa gemenskap med andra manniskor, och
att andra betyder mycket for dem. Andelen som instammer i att de betyder mycket
fér andra och att de bidrar utan att férvénta sig nagot i utbyte ar ndgot lagre. Aven
nar det kommer till tilltron till de flesta manniskor ar instammandegraden lagre bland
hogstadietjejerna och gymnasieungdomarna. 3-4 % av gymnasieungdomarna och

4-7 % av hogstadieungdomarna svarar att inget av alternativen stdmmer in pa dem.
Fler tjejer an killar instammer i majoriteten av pastdendena.

D7. Vi vill att du berattar for oss vilka pastaenden som passar in pa dig. Har kan du
valja flera alternativ. Jag kanner:

8% = Tjej, hogstadiet
Att jag tar ansvar for mig sjalv 73%@1% J ) g .
74% = Kille, hégstadiet
m Tjej, gymnasiet
Att jag kan fatta egna beslut om 64ry73% J )9y .
e 8 779 Kille, gymnasiet
mitt liv o TT% » 9y
. 3%
Gemenskap med andra manniskor S 739%
65%
. 71%
Att andra betyder mycket fér mig 6% 73%
58%
54"/64%
Att andra manniskor litar pa mig 64%

Att det ar bra att vara del av en
gemenskap

Ansvar for andra

Att jag betyder mycket for andra

Att jag litar pa de flesta manniskor

Att jag bidrar utan att férvanta mig
nagonting i utbyte

Inget av ovanstaende alternativ
stdmmer in pa mig

0% 25% 50% 75% 100%
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Ungdomarna i Mora instdmmer i pastaendena i liknande grad som regionsnittet.
Undantaget ar att ungdomarna i Mora i hogre grad an regionsnittet kanner ansvar for
andra.

D7a. Vi vill att du berattar for oss vilka pastaenden som passar in pa dig. Har kan
du valja flera alternativ. Jag kanner:

Mora DEIETEE] Mora DEIETSE]

hogstadiet hdgstadiet gymnasiet gymnasiet
Gemenskap med andra
e e 60% 58% 69% 66%
Ansvar fér andra 51% 43% 53% 47%
Att jag tar ansvar for mig sjalv 75% 72% 77% 75%
Att det ar bra att vara del av en
gemenskap 50% 47% 59% 57%
Att jag bidrar utan att férvanta
mig n%gonting i utbyte AL = — a2t
/rAntittanhg\,lkan fatta egna beslut om 68% 66% 71% 70%
Q;‘t ’?ag betyder mycket for 47% 44% 46% 42%
Att andra betyder mycket for
mig 63% 63% 65% 62%
Att jag litar pa de flesta
manmskor 44% 43% 43% 39%
Att andra manniskor litar pa
mig 57% 55% 60% 57%
Inget av ovanstaende alternativ 6% 6% 3% 4%

stammer in pa mig
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| Dalarnas regionala ungdomsstrategi finns ett mal om att unga ska kunna paverka
sina egna liv, kommunen de bor i och lanets utveckling och att ungas perspektiv beak-
tas i alla fragor som berdér dem. Utdver detta berér Hallbara Mora-strategin dven ung-
as delaktighet i utvecklingsomrade 8: "Bidra till hdlsoframjande och hallbara miljoer
och samhallen for alla”. | detta omrade syftar insatsomradena till att starka samhalls-
planeringen pa olika satt, bland annat genom delaktighet. | utvecklingsomrade 8 finns
ett matetal utifrdn Lupp-enkaten: "Andel unga som upplever att de har mojligheter att
fora fram asikter till dem som bestdammer i kommunen” Onskat lage fér méatetalet ar
2022 ar 50 %. Andelen som svarar detta i drets Lupp enkat i Mora ar 17 % pa
hogstadiet och 20 % pa gymnasiet.

Moras resultat avseende ungas syn pa sina mojligheter ar pa samma niva som i
regionsnittet for Dalarna och dven pa en liknande nivd som nationella resultat. | MUCFs
rapport fran 2021 "Ung idag" framgar det att knappt 2 av 10 unga upplever att de har
mojlighet att fora fram asikter till beslutsfattare i kommunen'. Utmaningar som ror
ungas delaktighet ar alltsa inget unikt fér Mora.

Eftersom bade elevdemokratifragor och fragor som rér ungas inflytande i samhallet i
stort ar prioriterade fragor i Mora har dessa fragor analyserats fordjupat.

Som vi noterat i omrade C finns det en stor differens mellan énskat och upplevt
inflytande i skolorna. Detta ar dock inget unikt fér Mora utan ser ut pa liknande satt
aven i andra kommuner.

Vid en analys av grupper av ungdomar som anser att de_far vara med och bestamma
om olika saker i skolan framgar det att denna grupp aven ar néjdare med skolan totalt
sett, an de som upplever att de inte far vara med och bestdamma. De som anser att de
far vara med och bestdmma i skolan trivs ocksa battre med stamningen samt ar
ndjdare med flera aspekter - bland annat med undervisningen, lararna och skolmiljon.
Upplevt inflytande i skolan samvarierar alltsd med ndjdheten kring skolan. De som
upplever att de far bestdmma om olika saker i skolan svarar aven i hogre grad att de
instammer vad galler pastaendena "Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande
6ver/ska kunna paverka i skolan", "Skolans personal lyssnar pa vad elevradet/elevka-
ren sager och tar dem pa allvar" samt "Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i
klassrad och elevrad".

De som upplever att de far paverka i skolan ser ocksa mer positivt pa sina mojligheter
att paverka i kommunen - de svarar i hogre grad an ovriga att de har mycket eller gan-
ska stora mojligheter att fora fram sina asikter. Inflytande i skolan hanger saledes ihop
med synen pa inflytande i kommunen. MUCF konstaterar i en rapport att inflytande pa
ett omrade eller inom en sfar aven ger goda mojligheter till inflytande i fler omraden.
Detta innebar att ett fungerande elevrad i skolorna troligen ar viktigt for att fler

1 MUCF 2021: Ung idag
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ungdomar ska ta steget och engagera sig i andra sfarer, exempelvis i kommunen?.

Vad vi dock ser ar att oavsett om ungdomarna upplever att de far bestamma om olika
saker i skolan sa svarar de i lika hdg grad att de vill vara med och paverka i fragor som
rér kommunen. Vidare framgar det att de ungdomar som upplever att de inte far vara
med och bestadmma om olika saker i skolan aven har ett tydligt lagre fortroende for
politiker an dévriga.

Eftersom det upplevda inflytandet i skolan tydligt hanger samman med ndjdhet kring
skolan samt med upplevt inflytande i kommunen kan det vara viktigt att fortsatta job-
ba med att 6ka ungas maijligheter till delaktighet i skolan i Mora. | en studie av Skolin-
spektionen fran 2018 listas flera framgdngsfaktorer dar skolledningens och lararens
roll sarskilt lyfts fram i arbetet med att skapa battre forutsattningar for delaktighet®.

| samma studie betonas vikten av att arbeta med elevernas autonomi, att starka till-
gangligheten och att skapa en kansla av tillhorighet i klassen. Att Iararen bedriver en
flexibel och anpassningsbar undervisning tas aven upp som en framgangsfaktor.

Inflytande i samhallet i stort

Vad som framgatt av undersokningen ar att runt 17 % av hogstadieungdomarna och
20 % av gymnasieungdomarna svarat att de ser sig ha mycket eller ganska stora
mojligheter att fora fram sina asikter. Vid en analys av den grupp unga som svarat att
de ser sig ha sma/inga mojligheter att paverka i kommunen framgar att det finns vissa
samband.

De som svarat att de har sma/inga mojligheter att paverka svarar aven i lagre grad

an andra ungdomar att de ar medlemmar i nagon forening. De som ser sig ha sma
eller inga mojligheter att paverka svarar dock i nagot hogre grad att de vill paverka i
kommunen (48 % av de som ser sig ha sma/inga mojligheter vill paverka, att jamfora
mot 41 % bland 6vriga ungdomar). Det framgar vidare att de som ser sig ha sma/inga
mojligheter att paverka ar nagot mer intresserade av politik och samhallsfragor an
dvriga ungdomar. Att arbeta for att fler ska veta vilka maojligheter som finns och starka
tilltron hos unga kan vara viktigt, da flera trots en pessimistisk syn pa mojligheterna
uttrycker en vilja att paverka och ett intresse for politik.

Det framgar vidare att de som ser sig ha sma/inga méjligheter att paverka ar lika en-
gagerade som ovriga ungdomar nar det kommer till att gilla/dela eller diskutera inlagg
om samhallsfragor, att delta i demonstrationer, att skriva medborgarférslag eller att ta
kontakt med politiker/tjansteperson.

—» Ungdomar i Mora som upplever att de far vara
med och bestamma om olika saker i skolan ar
ocksa tydligt néjdare med skolan totalt sett och

med flera aspekter som undervisningen, lararna
och stamningen.

2 MUCF 2010: Fokus 10: En analys av ungas inflytande
3 Skolinspektionen 2018: Att skapa férutsattningar for delaktighet i undervisningen
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E. Trygghet

Trygga uppvaxtvillkor mojliggor en bra start i livet och goda mojligheter att utvecklas.

Utsatthet for mobbning, krankningar, trakasserier och vald paverkar halsan och kans-
lan av trygghet hos unga. MUCF konstaterar att en av de faktorer som pdaverkar ungas
halsa i storst utstrackning &r om man under den senaste tiden har blivit utsatt for na-
gon form av mobbning, men aven andra former av utsatthet tas upp (hot, misshandel,
utnyttjande)." Otrygghet och utsatthet kan dven paverka den utsattes mojligheter till
kunskapsutveckling i skolan och sdledes potentiellt paverka mojligheterna for indivi-
den i framtiden.

Enligt SCB 6kar mobbningen och otryggheten i skolan och detta galler bland bade poj-
kar och flickor.2 Férutom 6kad mobbning och otrygghet i skolan syns aven en negativ
utveckling vad galler ungas rapportering av mobbning och hot pa natet.? Att fa bukt
med denna typ av problem ar darmed valdigt viktigt.

“Man borde prata mer i
skolan om hur man ska
vara mot andra och vad
som dr okej och sdga a

gora och inte”

-Tjej i hogstadiet svarar pa fragan om vad Mora
behdver veta for att gora kommunen battre for
unga

1 MUCF 2007: Fokus 07: En analys av ungas halsa och utsatthet
2 SCB 2020: Genomférandet av Agenda 2030 i Sverige
3 Statens medierad: Ungar och medier 2019




Utsatthet for brott och otrygga situationer

| enkaten stalldes en frdga om man har blivit utsatt for ndgon otrygg situation de
senaste sex manaderna. Storst andel av de som svarar ja, svarar att de har utsatts for
hot och stdld. Det galler sarskilt bland hogstadieungdomarna och gymnasiekillarna.
Det finns skillnader mellan kédnen. Gymnasiekillarna svarar i hogre grad an gymnasie-
tjejerna att de utsatts for hot och stéld. Tjejer, bade i hogstadiet och gymnasiet, svarar
i hogre grad an killarna att de utsatts for sexuellt vald/utnyttjande. Bland tjejerna sva-
rar 9-11 % att de utsatts for sexuellt vald/utnyttjande, att jamféra med 2-5 % av killar-
na. Hogstadiekillar ar den grupp som i hégst grad blivit utsatta for misshandel (7 %).

Hogstadieungdomarna i Mora har utsatts for hot i hogre grad an regionsnittet. | dvrigt
ligger resultatet pa ungefar samma niva som snittet for bade hogstadiet och gymna-
siet. Jamfort med ar 2018 ar andelen killar och tjejer som utsatts for flera av de olika
brotten pa en liknande niva i ar. Andelen tjejer som blivit hotade och utsatta for sexu-
ellt vald/utnyttjande har dock 6kat sedan ar 2015. Aven andelen killar som blivit hota-
de har 6kat nagot over tid.

E1. Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av
detta hant dig? Andel som svarat "ja”

0, -
100% Tjej, hogstadiet
Kille, hdgstadiet
m Tjej, gymnasiet
75% - Kille, gymnasiet
50% -
6%
| 23%
25% 20%  19% 19%
14% %
op 1% i % 14%
5%Iz% 3% g 4% 4% 0% I
0% i I ‘

Jag har blivit Jag har blivit  Nagon har stulit Nagon har hotat
utsatt for sexuellt utsatt for fran mig mig
vald/utnyttiande = misshandel

E1a. Har nagot av detta hant dig?
Andel som svarat "ja": Jamférelse med snittet i Dalarna

Nagon har hotat mig 24% 19% 17% 17%
Nagon har stulit fran mig 17% 14% 13% 12%
Jag har blivit utsatt for misshandel 5% 5% 5% 5%
Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande 7% 6% 7% 6%
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E1b. Har ndgot av detta hant dig? Andel som svarat "ja": Jamférelse 6ver tid, kille

2015

2018

N&gon har hotat mig 2021
40%
20%

Jag har blivit utsatt for ‘ Nagon har stulit fran mig

sexuellt vald/utnyttjande \

Jag har blivit utsatt for
misshandel

E1c. Har nagot av detta hant dig? Andel som svarat "ja": Jamforelse over tid, tjej

2015

2018

N&gon har hotat mig 2021
40%
20%

Jag har blivit utsatt for
sexuellt vald/utnyttjande

Nagon har stulit fran mig

Jag har blivit utsatt for
misshandel
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Trygghet

Ungdomarna fick svara pa en fraga om hur trygga de upplever att de ar pa olika
fysiska platser i kommunen och pa internet. En stor andel svarar att de alltid eller
oftast ar trygga hemma, pa traningen/sin fritidsaktivitet, i bostadsomradet, och pa vag
till eller fran skolan. Bland tjejer ar tryggheten lagre i kollektivtrafiken och pa internet
an bland killar. Hogstadietjejer kanner sig mindre trygga i skolan an évriga grupper. |
jamforelse med regionsnittet kdnner ungdomarna i Mora sig mer trygga pa stan och
mindre trygga pa fritidsgardar/ungdomens hus, se tabell E2a. Hogstadieungdomarna i
Mora kanner sig ndgot mindre trygga i skolan jamfort med regionsnittet.

E2. Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stallen?*
Andel som svarat att de "alltid” eller "oftast” ar trygga

95(%) '] . .
| hemmet 3&7/{;’ Tjej, hogstadiet

92% Kille, hégstadiet
949 M Tjej, gymnasiet
I mitt bostadsomrade L —— 977, Kille, gymnasiet

P Vag il T AN S Olan  —— 05

Pa traningen eller annan 90%
organiserad fritidsaktivitet |EEEEE—_—_———— 917

| SKOIa  ——————— 0
()
P Interme N 57,

P& stan eller i Centrum | —— 50

66%
Pa buss, tég eller liknande P 71%

89%
87%

P& ungdomens hus, fritidsgard eller 773;100/2)

liknande — 65%
0% 25% 50% 75% 100%
E2a. Andel som svarat att de oftast eller alltid kanner sig trygga:
Jamforelse med snittet i Dalarna*

| hemmet 96% 97% 94% 96%
| mitt bostadsomrade 95% 94% 92% 94%
Pa stan eller i centrum 86% 78% 86% 76%
Pa buss, tag eller liknande 77% 75% 78% 76%
Pa internet 88% 88% 85% 86%
Pa vag till eller fran skolan 91% 91% 92% 92%
| skolan 82% 86% 92% 93%
Eéig?ning eller annan organiserad fritidsak- 91% 91% 91% 92%
P4 ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 73% 81% 67% 76%

*Siffrorna i diagrammet och tabellen ovan visar endast de som svarat pa fragan, d.v.s. svarsalternativet "ej
aktuellt” &r bortrdknat. Andelen som svarat "ej aktuellt” pa fritidsgardsalternativet varierar mellan 62-77 %.
Andelen som svarat "ej aktuellt” pa traning/fritidsaktivitet varierar mellan 19-25 %.
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Sedan ar 2018 har andelen tjejer som kanner sig trygga pa fritidsgardar eller ung-
domens hus 6kat ndgot medan andelen trygga tjejer i kollektivtrafiken har minskat.
Skillnaderna ar dock sma. Killar kanner sig ungefar lika trygga pa samtliga platser som

vid féregdende Lupp-undersokningar.

E2b. Andel som svarat att de oftast eller alltid kanner sig trygga:
Jamforelse over tid, tjej*

2015
2018
7 (21
| hemmet
100%

Pa ungdomens hus,
fritidsgard eller liknande

| mitt bostadsomrade

Pa tréningen eller annan . .
& Pa stan eller i centrum

organiserad fritidsaktivitet

| skolan Pa buss, tag eller liknande

Pa vag till eller fran skolan Pa internet

E2c. Andel som svarat att de oftast eller alltid kdnner sig trygga:
Jamforelse over tid, kille*

2015
2018
7 ()21
| hemmet
100%

Pa ungdomens hus,
fritidsgard eller liknand

P& traningen eller annan
organiserad fritidsaktivitet

Pa buss, tag eller liknande

Pa vag till eller fran skolan Pa internet

*Siffrorna i diagrammen ovan visar endast de som svarat pa fragan, d.v.s. svarsalternativet "ej aktuellt” ar
bortraknat. Andelen som svarat "ej aktuellt” pa fritidsgardsalternativet varierar mellan 62-77 % . Andelen som

svarat "ej aktuellt” pa traning/fritidsaktivitet varierar mellan 19-25 %.
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Mobbning och trakasserier

| denna del redovisas fragor som ror utsatthet for mobbning och trakasserier. Som
tidigare namnts ar utsatthet fér mobbning nagot som tydligt paverkar hélsan. Nya
studier pekar aven pa att mobbning har 6kat i Sverige bland unga.’

En hog andel av tjejerna i bade hogstadiet och gymnasiet samt hogstadiekillarna sva-
rar att de utsatts for mobbning under en langre period eller enstaka ganger. Killarna
i gymnasiet svarar i lagst grad att de blivit utsatta. Hoégstadieungdomarna i Mora har
utsatts for mobbning i nagot hogre grad jamfort med snittet i Dalarna, se tabell E3a.
Gymnasieungdomarna i Mora har utsatts for mobbning i liknande grad som regi-
onsnittet.

Jamfort med 2018 har andelen killar som utsatts for mobbning 6kat nagot, se diagram
E3b. Andelen tjejer ligger daremot pa en liknande niva som ar 2018.

Som det framgar i diagram E3c pa foljande sida har majoriteten unga i Mora som
utsatts svarat att det skett i skolan (62-72 %). 42 % av tjejerna och 30 % av killarna har
utsatts pa internet/mobilen.

E3. Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller
utfryst?

o/
100% Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
84% o ]
m Tjej, gymnasiet
75% - 5% o, Kille, gymnasiet
61%
50% -
31%
0, _ 0,
25% 199 22%
. 12%
5% 6% T% 4,
0%
Ja, under en langre  Ja, enstaka ganger Nej

period

E3a. Andel som svarat “ja, langre period” eller "ja, enstaka ganger” pa fragan om
mobbning/trakasserier/utfrysning: Jamforelse med snittet i Dalarna

32% 28% 22% 20%

1 SCB 2020: Genomférandet av Agenda 2030 i Sverige
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E3b. Andel som svarat "ja, langre period” eller "ja, enstaka ganger” pa fragan om
mobbning/trakasserier/utfrysning: Jamforelse éver tid

100% - Tjej total
Kille total
80% -
60% -
40% -
30% 2% W
20% - 18% &t
12%
0%
2015 2018 2021

E3c. Var blev du mobbad, trakasserad eller utfryst? Besvarades endast av de som
svarat att de utsatts for mobbning/trakasserier/utfrysning

| skolan

Pa internet/i mobilen

Annat

Pa traningen eller annan organiserad
fritidsaktivitet

Hemma

| ndgon annans hem

| mitt bostadsomrade

Pa vag till eller fran skolan

Pa buss, tag eller liknande

Pa stan eller i centrum

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller
liknande
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72%
62%

42%
30%

13%
2%

1%
1%

7%

9%

7%
8%

3%
6%

6%
3%

5%
3%

4%
4%

1%
4%

0%

25% 50% 75% 100%

Tjej total
Kille total



Orattvis behandling

Ungdomarna fick aven ange om de blivit orattvist behandlade pa ett satt som gjort
att de matt daligt. Har framgar att tjejer har blivit utsatta i hogre grad an killar bade

i hogstadiet och gymnasiet. 18 % av hogstadietjejerna och 14 % av gymnasietjejerna
anger att de utsatts flera ganger. Motsvarande andel for killarna ar 8 %. Andelen som
upplever att de utsatts for orattvis behandling ar nagot hégre i Mora jamfort med
regionsnittet, se tabell E4a.

E4. Har du, under de senaste sex manaderna, upplevt att du har blivit orattvist
behandlad pa ett satt sa att du har matt daligt?

100% - = Tjej, hogstadiet

= Kille, hogstadiet

u Tjej, gymnasiet

o | = Kille, gymnasiet

75% 69%

50%
25%
0%

Ja, flera ganger Ja, ndgon gang Nej

E4a. Andel utsatta for orattvis behandling flera ganger eller nagon gang:
Jamforelse med snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora Dalarna

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

45% 40% 44% 40%
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De ungdomar som upplever att de utsatts for orattvis behandling fick dven svara pa
en frdga om vem som utsatte dem for orattvis behandling. Det vanligaste ar att ha
utsatts av andra elever eller ungdomar (51 % av killarna och 63 % av tjejerna anger
detta). Det ar ocksa vanligt att ha utsatts av personal inom skolan, framfér allt bland
killarna. En relativt stor andel av tjejerna, 29 %, har aven utsatts av familj/slakt. Mot-
svarande andel bland killarna ar 13 %. Fler killar (6 %) an tjejer (2 %) har blivit utsatta
av personal inom polisen/rattsvasendet. Det ar aven fler killar (4 %) an tjejer (0 %) som
anger att de blivit utsatta av personal inom fritidsgard eller liknande.

Pa foljande sida framgar i diagram E4c att knappt halften av tjejerna (47 %) och killar-
na (43%) som utsatts for orattvis behandling inte vet varfor de blivit utsatta. 20 % av
killarna och 23 % av tjejerna svarar att de blivit orattvist behandlade pa grund av sitt
utseende. 17 % av killarna och 23 % av tjejerna har behandlats orattvis av annan orsak
anvad som listas i fragan. Fler killar (11 %) an tjejer (7 %) anger att de blivit orattvist
behandlade pa grund av sin dlder.

Pa foljande sida i diagram E5 ser vi ocksa att en majoritet av ungdomarna vet vart

de kan vanda sig om de blir illa behandlade eller mar daligt. Det finns dock ungdo-
mar som inte vet. 28 % av gymnasiekillarna vet inte vart de kan vanda sig om de mar
daligt. Andelen ungdomar i Mora som vet vart de kan vanda sig ligger pa samma niva
som regionsnittet.

E4b. Vem eller vilka har du kant dig orattvist behandlad av?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for orattvis behandling

63% Tjej total
Kille total

Andra elever eller ungdomar 519%

21%

Personal inom skolan 30%

23%

Annan person 249

g pae 29%
Familj/slakt 13%

Personal inom organisation eller 6%
férening (t ex tranare eller ledare) 5%

5%

Personal inom annan verksamhet 49
0

0,
Personal inom sjukvarden 450/f’
. . e 2%
Personal inom polisen/rattsvasendet 6%
4%

Personal inom socialtjansten 20
0

0%

Personal inom fritidsgard eller liknande 4%

0% 25% 50% 75%  100%
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E4c. Av vilken eller vilka orsaker tror du att du blev orattvist behandlad?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for orattvis behandling

47% = Tjej total

Vet inte o
43% = Kille total

Utseende
Annan orsak
Alder

Kon

Etnisk tillhdrighet (var jag eller min
familj kommer ifran)

Religion eller trosuppfattning
Funktionsnedséttning
Sexuell laggning

Kdnsidentitet eller kdnsuttryck*

0% 25% 50% 75% 100%

E5. Vet du vart du kan vanda dig for att fa stod om du skulle bliilla
behandlad eller ma daligt?

100% - u Tjej, hogstadiet
= Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet
= Kille, gymnasiet

84% 84%

75%

50%

25%

0%
Ja Nej

E5a. Andel ja: Jamforelse med snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora DEIETGE)

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

81% 82% 78% 80%
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“Jag tycker att ni ska tinka mer pa
ungdomars mentala halsa och ha
respekt for dem. Ungdomar kommer
vara framtiden och manga ungdomar

i denna generation lider av depression
eller drogmissbruk..”

- Tjej i gymnasiet svarar pa frdgan om vad Mora
borde veta for att géra kommunen battre for unga

F. Halsa

| Lupp-enkaten finns ett avsnitt som rér ungas halsa. En god halsa tidigt i livet leder
till att unga kan skapa goda sociala relationer och tillgodogora sig utbildning. Detta
paverkar i sin tur bland annat méjligheterna till trygghet, arbete och inkomst. Ungas
halsa ar darfor avgérande for flertalet andra aspekter senare livet. Idag finns det dock
stora skillnader i ungas hélsa, bland annat utifrdn om man ar kille eller tjej, vilken
bakgrund man har och familjens ekonomiska situation. Det finns ocksa halsoskillna-
der mellan personer i sarskilt utsatta situationer och den 6vriga befolkningen. Sarskilt
tydliga ar dessa skillnader for personer med funktionsnedsattning, hbtg-personer och
vissa nationella minoriteter.

Ungas halsa, i synnerhet den psykiska halsan, har uppmarksammats i ett flertal
rapporter under den senaste tiden. Det konstateras att de flesta ungdomar i
Sverige mar bra, men att psykisk ohalsa och psykosomatiska besvar bland unga har
okat betydligt under de senast artiondena, for att under de senaste aren ha stannat
pa en relativt hog niva i jamforelse med resten av befolkningen.

Forsamringen av ungas psykiska halsa verkar bero pa flera olika orsaker. Folkhal-
somyndigheten konstaterar i en rapport fran 2019 att brister i skolans funktion
troligen ar en orsak till att psykosomatiska symtom okat hos unga. De tar ocksa upp
att en stérre medvetenhet om de 6kade krav som férandringarna pa arbetsmarkna-
den medfor kan vara en orsak till 6kningen av ohalsa.? | en rapport fran organisatio-
nen Mind lyfter man att det idag finns en storre 6ppenhet for ohalsa och att detta
aven kan paverka hur den psykiska ohalsan ser ut 6ver tid da unga idag ar mer arliga
med hur de mar an vad tidigare generationer kan ha varit.?

1 SOU 2016:55, Mork, Sjogren & Svaleryd 2014: Hellre rik och frisk - om familjebakgrund och barns halsa
2 Folkhalsomyndigheten 2018 "Varfér har den psykiska ohalsan ¢kat bland barn och unga i Sverige?”
3 Mind 2018: En rapport om ungas psykiska halsa
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Relationer och nojdhet med livet

Familje- och kompisrelationer samt andra sociala natverk ar faktorer som paverkar en
individs halsa. Hur individen ser pa livet som helhet ar en fraga som ofta, med lite oli-
ka formuleringar, dven anvands for att avspegla psykisk halsa. En hég andel av ungdo-
marna i Mora ar ndjda med kompisarna och familjen. Nar det galler livet i sin helhet ar
nojdheten nagot lagre, speciellt bland tjejerna. Tjejer i hogstadiet &r minst ndjda med
livet i sin helhet, 71 %.

Vad galler jamforelser med regionsnittet ar hogstadieungdomar i Mora nagot
mindre ndjda med familj och kompisar, men i évrigt finns inga storre skillnader och
unga i Mora ar ungefar lika néjda som snittet for Dalarna, se tabell FOa.

FO. Hur néjd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande?
Andel som svarat "mycket néjd” eller "ganska n6jd”

100% - o 93% % g0, = Tjej, hogstadiet

= Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet

759 i Kille, gymnasiet
(o]

50%

25%

0%
Kompisar Familjen Livet i sin helhet

FOa. Andel néjda med livet, familjen och kompisarna: Jamférelse med snittet i
Dalarna

Mora DETETG F] Mora DETETGE]
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Livet 79% 81% 86% 83%
Familjen 90% 94% 94% 94%
Kompisarna 87% 91% 91% 92%
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Over tid kan vi se att andelen unga i Mora som &r néjda med kompisar, familj och livet
i sin helhet ar ungefar densamma som ar 2018. Jamfort med Lupp-undersokningen ar
2015 ar dock ungdomarna i Mora nagot mindre néjda i samtliga fragor.

FOb. Andel néjda med livet, familjen och kompisarna: Jamférelse éver tid

100% - wewKompisar
«osFamiljen
agm| jvet i sin helhet
90% -
80% -
70%

2015 2018 2021
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Sjalvskattad halsa

Sjalvskattad halsa innebar att individer ombeds att sjalva skatta sitt allmanna halso-
tillstdnd pa en skala. Den sjalvskattade halsan &r med andra ord ett subjektivt matt.
Resultat av detta slag ifragasatts ibland pa grund av det subjektiva inslaget, men har
visat sig stamma val 6verens med mer objektiva och medicinska matt pa halsa.’
Forskning visar att det ar vanligare att tjejer upplever ohalsa och psykosomatiska
besvar an att killar gér det. Detta syns aven i Moras Lupp-resultat. Andelen som svarar
att de mar mycket eller ganska bra i Mora ar lagre bland tjejer an bland killar.
Hogstadietjejerna svarar bade i lagst grad att de mar mycket/ganska bra, och i hogst
grad att de mar mycket/ganska daligt.

Vid en jamforelse med regionsnittet framgar det att ungdomarna i Mora bedémer sin
halsa som bra eller mycket bra i liknande grad som snittet i Dalarna, se tabell F1a.

Over tid kan vi se att andelen killar som mar bra har minskat, se diagram F1b pa
foljande sida. Andelen tjejer som mar bra ar lagre an ar 2015 men pa en liknande niva
som ar 2018. Konsskillnaden har darmed minskat nagot.

F1. Under de senaste sex manaderna, hur beddmer du din hélsa, hur du mar eller
kanner dig?

100% - = Tjej, hogstadiet

u Kille, hégstadiet

m Tjej, gymnasiet

750, 76% Kille, gymnasiet
0
50%
25%
0%

Mycket + ganska bra Varken bra eller daligt Mycket + ganska daligt

F1a. Andel som beddémer sin hdlsa som mycket eller ganska bra:
Jamforelse med snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora Dalarna

hogstadiet hégstadiet gymnasiet gymnasiet

63% 65% 65% 64%

1 Folkhalsomyndigheten: Skolbarns halsovanor i Sverige 2017-2018

75



F1b. Andel som bedémer sin hdlsa som mycket eller ganska bra: Jamférelse éver tid

100% - Tiej total
Kille total
88%
80% - 80%
73% 5%
60% - 3
57% 55
40% -
20% -
0%
2015 2018 2021

Psykiska och somatiska besvar

Ungdomarna fick svara pa fragor om hur ofta de upplever olika psykiska och somatis-
ka besvar, sa som stress, huvudvark, ont i magen, somnsvarigheter och nedstamdhet.
Enligt MUCF indikerar forekomsten av besvar ohalsa om de férekommer flera ganger
i veckan eller oftare under en langre period. Liknande kategorisering gors i Folkhal-
somyndighetens undersdkning "Halsa pa lika villkor”.

| diagram F2 redovisas andelen ungdomar som har de listade besvaren regelbundet,
det vill saga flera ganger i veckan eller oftare. Samtliga besvar upplevs i hogre grad
av tjejer an av killar. En stor andel av tjejerna, 63 % av hogstadietjejerna och 66 % av
gymnasietjejerna, svarar att de stressar flera ganger i veckan eller oftare. Andelen
killar som goér detsamma ar 25 % i hogstadiet och 36 % i gymnasiet.

Vad galler nedstamdhet ar det 41 % av gymnasietjejerna och 48 % av hdgstadietjejer-
na som svarar att de ar nedstamda/deppiga flera ganger i veckan eller oftare. Bland
killarna svarar 17-19 % detsamma.

Andelen ungdomar i Mora som upplever psykosomatiska besvar ligger pa en liknande
niva som regionsnittet avseende de flesta besvaren, se tabell F2a pa féljande sida.
Nagot fler hdgstadieungdomar i Mora upplever regelbundna besvar med magont och
nagot fler gymnasieungdomar kanner sig stressade jamfort med regionsnittet..
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F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

100% = Tjej, hgstadiet
u Kille, hogstadiet
H Tjej, gymnasiet
75% = Kille, gymnasiet

66%
63%

50% -

33%

31% 31%

25% |

0% -
Sovit daligt pa  Svart att somna Kant dig Huvudvark Ontimagen Kant dig stressad
natten nedstamd(deppig
eller nere)

F2a. Andel som svarat att de har besvar flera ganger i veckan eller oftare:
Jamforelse med snittet i Dalarna

Mora DETETE] Mora DEIETGE]
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Huvudvark 24% 22% 21% 23%
Ontimagen 21% 17% 17% 18%
Kant dig stressad 45% 45% 53% 49%
Kant dig nedstamd, deppig eller nere 34% 32% 30% 31%
Svart att somna 33% 33% 31% 32%
Sovit daligt pa natten 28% 28% 25% 28%
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Andelen tjejer som upplever besvar ar pa liknande nivaer som ar 2018. Andelen med
huvudvark och ont i magen har 6kat nagot. Vid en jamférelse med ar 2015 har dock
samtliga besvar okat. Andelen killar som upplever besvar ar ocksa lika som tidigare ar,
se diagram F2c. Andelen killar som sover daligt pa natten har minskat nagot sedan ar
2018, skillnaderna ar dock sma. Jamfort med ar 2015 har flera besvar 6kat aven bland
killar, framst nedstamdhet.

F2b. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare: Jamforelse over tid, tjej

2015
2018
(21
Huvudvark
80%
60%
Sovit daligt pa natten 40% Ont i magen

Svart att somna Kant dig stressad

Kant dig nedstamd(deppig
eller nere)

F2c. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare: Jamférelse over tid, kille

2015
2018
(21
Huvudvark
80%
60%
Sovit daligt pa natten 40% Ont i magen

20%

Svart att somna Ként dig stressad

Kant dig nedstamd(deppig
eller nere)
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Hoppa 6ver maltider

| diagram F3 nedan redovisas andelen ungdomar som svarat att de hoppar éver mal-
tider flera ganger i veckan eller oftare. 35 - 42 % av ungdomarna anger att de hoppar
over frukosten flera ganger i veckan eller oftare. Tjejer i hogstadiet ar de som i storst
utstréckning hoppar 6ver frukost eller lunch. Aven killar p& hégstadiet anger att de
ofta hoppar déver frukost och/eller lunch. 56 % av hégstadiekillarna anger detta.

F3. Hur ofta hander det att du hoppar éver foljande maltider?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

429 Tjej, hogstadiet
36% Kille, hogstadiet
rrukost B 35% ® Tjej, gymnasiet
36% Kille, gymnasiet
26%
20%
Lunch
R 222
15%
10%
. . 11%
Middag/kvallsmat
10%
0% 25% 50% 75% 100%

Traning och motion

Fysisk aktivitet ar relaterad bade till fysisk och psykisk halsa. Andelen skolbarn som
uppnar den rekommenderade mangden fysisk aktivitet (1 timme per dag enligt WHO)
ar fortsatt 1ag i Sverige. Det ar en levnadsvana som inte har forbattrats éver tid, kon-
staterar Folkhdlsomyndigheten.' Vad som framgadr i diagram F4 pa féljande sida ar att
62-64 % av hdgstadieungdomarna och 59-69 % av gymnasieungdomarna i Mora sva-
rar att de tranar flera ganger i veckan eller oftare. Andelen ar hégst bland killar i gym-
nasiet och lagst bland tjejer i gymnasiet.

| jdmforelse med regionsnittet, se tabell F4a, framkommer att resultatet ligger pa en
liknande niva i Mora. Gymnasieungdomar i Mora tranar dock i hogre grad flera ganger
i veckan.

Andelen som tranar minst en gang i veckan har minskat nagot éver tid bland bade
tjejer och killar, se diagram F4b. Minskningen ar storst bland tjejerna.

1 Folkhadlsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2017-2018 79



F4. Hur ofta brukar du tréna sa att du blir andfadd eller svettas?
Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

100% - = Tjej, hogstadiet
= Kille, hogstadiet

m Tjej, gymnasiet

75% - 1 Kille, gymnasiet

69%

50%

25%

0%
En gang i veckan Flera ganger i veckan + | stort sett
varje dag

F4a. Andel som tréanar en gang i veckan eller oftare: Jamforelse med snittet i
Dalarna

Mora DEIETSTE] Mora DEIETSE]
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
En gang i veckan 16% 18% 16% 18%
Flera ganger i veckan + | 64% 64% 64% 550%

stort sett varje dag

F4b. Andel som tranar en gang i veckan eller oftare: Jamforelse dver tid

100% - «o=Tjej total
«o=Kille total

80% - A

60% -

40% -

20% -

0%
2015 2018 2021
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Prestationshdjande medel

| Lupp-enkaten stalls en frdga om anvandningen av anabola steroider eller motsva-
rande medel. 7 % av killarna och 1% av tjejerna i Mora svarar att de nagon eller flera
ganger anvant denna typ av medel.

F5. Har du nagon gang anvant anabola steroider eller andra motsvarande
prestationshdjande medel?

0, -
100% = Tjej total
= Kille total
75% |
50% |
25%
. 3% o 4%
0% 0% oosmmm e
Ja, flera ganger Ja, ndgon gang Nej
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Alkohol, tobak och snus

Lupp-enkaten innefattar ocksa fragor om, och i sddana fall hur ofta man roker, snusar
och dricker alkohol. | tabell F6 pa foljande sida redovisas resultaten for dessa fragor.
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) konstaterar att andelen
skolelever i Sverige som anvander tobak minskat de senaste aren. Vad galler alkohol
konstaterar CAN att sdval andelen alkoholkonsumenter som alkoholkonsumtionen
bland svenska elever ar pa fortsatt historiskt laga nivaer.’

| Mora ser vi att gymnasiekillar ar den grupp dar storst andel snusar och roker cigaret-
ter minst en gang per vecka. Det framgar ocksa att en andel om cirka 13 % av hogsta-
dieeleverna och 43 % av gymnasieeleverna dricker alkohol minst en gang per manad.
Att minst en gang per manad dricka sa mycket alkohol att man kanner sig full ar vanli-
gare bland gymnasieungdomarna an bland hoégstadieungdomarna.

F6. Hur ofta brukar du...?

LG E T hﬁgzj;:gjdiet hﬁglgitl.!:jiet gyn-1rrj1eajsiet gyrrlﬁll!;iet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 97% 96% 93% 90%
Minst en gang per vecka 3% 4% 7% 10%

Tjej Kille Tjej Kille
hégstadiet hdgstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 98% 92% 87% 76%
Minst en gang per vecka 2% 8% 13% 24%
P o] hég.;{(:\jdiet hégléitl:laediet gyrr.lri?siet gynﬂfsiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 99% 95% 99% 92%
Minst en gang per vecka 1% 5% 1% 8%
Dricka starkél, starkcider, alkolask, vin eller sprit? hég-;jtgjdiet hﬁgliitI:iiet gyn;l-rj;?siet gyrrlﬁ:!o\iiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra gdnger i manaden 99% 95% 92% 84%
Minst en gang per vecka 1% 5% 8% 16%
Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du Tjej Kille Tjej Kille
kanner dig full?* hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 92% 61% 91% 75%
Minst en gang per vecka 8% 39% 9% 25%

*QObs! Av de som vid nagot tillfalle druckit alkohol

1 CAN: Skolelevers drogvanor 2018
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Vid en jamforelse med regionsnittet framgar det att ungdomarna i Mora brukar alko-
hol, tobak och snus i ungefar samma utstrackning som ungdomar i resten av Dalarna.

Féb. Jamforelse med snittet i Dalarna

Mora DEIETGE Mora DEIETE

hégstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Roker minst en gang per vecka 4% 4% 9% 9%
Snusar minst en gang per vecka 6% 5% 19% 19%
Dricker folkdl minst en gang i manaden 7% 6% 17% 15%
Dricker starkdl, starkcider, alkolask, vin eller sprit minst en

gang | manaden 13% 11% 43% 42%
Dricker alkohol sa att de kanner sig fulla minst en gang 57% 53% 77% 75%

per manad*

*Obs! Av de som vid nagot tillfalle druckit alkohol

Andelen killar som snusar i Mora har ¢kat jamfort med ar 2018. Andelen ungdomar
som roker ar ungefar som tidigare ar. | ar ar det en lagre andel tjejer som dricker star-
kol/cider, vin eller sprit minst en gang i manaden jamfoért med ar 2018. Andelen killar
som dricker alkohol sa att de kanner sig fulla minst en gang per manad har okat bland
killar sedan ar 2018, men minskat nagot bland tjejer.

F6c. Jamforelse over tid

Roker minst en gang per vecka 5% 8% 7% 7% 6% 5%
Snusar minst en gang per vecka 7% 5% 3% 16% 10% 11%
Dricker folkdl minst en gang i manaden 6% 7% 9% 17% 16% 13%
Dricker starkdl, starkcider, alkolask, vin eller sprit 28% 350 29% 2504 27% 26%

minst en gdng i manaden

Dricker alkohol sa att de kanner sig fulla minst en 70%

gang per manad* 74% 71% 75% 69% 73%

*QObs! Av de som vid nagot tillfalle druckit alkohol
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De flesta av de som svarat att de dricker alkohol far tag i denna via kompisar, kompi-
sars syskon eller partner samt annan vuxen. 15 % far alkohol fran sina féraldrar och
16 % tar fran sina foraldrar utan att de vet om det. 10 % uppger att de tillverkar sin

alkohol sjalv.

Endast en lag andel, totalt 5 % av hogstadieungdomarna, svarar att de far dricka alko-
hol for sina foraldrar, se diagram F7. Pa gymnasiet ar motsvarande andel klart hogre,

och ligger pa 37 %. 14 % av hogstadieungdomarna och 24 % av gymnasieungdomarna
vet inte om de far dricka alkohol for sina féraldrar.

Fed. Hur far du oftast tag pa alkohol?
Besvarades endast av de som nagon gang druckit alkohol

Koper sjalv i affaren 9%
Bestaller pa internet 2%
Handlar utomlands 2%
Tillverkar sjalv 10%
Far fran mina foraldrar 15%
Tar fran mina féraldrar utan att de vet om det 16%
Fran syskon 8%
Fran kompisar, kompisars syskon, flickvan/pojkvan/partner 55%
Fran annan vuxen 28%
P4 annat satt 25%

F7. Far du dricka alkohol foér din/dina foraldrar?

100% - = Hogstadiet
= Gymnasiet
82%
75%
50%
25%
0%

Ja Nej Vetinte
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Narkotika

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om narkotikaanvandning. 4 % av hogstadieungdo-
marna och 9 % av gymnasieungdomarna svarar att de en eller flera ganger har anvant
narkotika. | Mora ar det en liknande andel som anvant narkotika som i regionsnittet.

Andelen hogstadieungdomar som anvant narkotika ar pa en liknande niva som ar 2018,
medan andelen gymnasieungdomar ar nagot lagre i ar. Som det framgar i diagram F8c
pa féljande sida ar marijuana den vanligaste drogsorten, foljt av hasch, Ecstasy/LSD och
amfetamin. 45 % av de som anvant droger har fatt tag pa det av nagon i Mora, se dia-
gram F8d.

F8. Har du nagon gang anvant narkotika?
100% - 96%

= Hogstadiet
91% .

= Gymnasiet

75% -

50% |

25% |

2% 4% 1% 3% 1% 2%
0% B | : : m—
Ja, flera ganger Ja, ett fatal ganger  Ja, en gang Nej

F8a. Andel som anvant narkotika. Jamforelse med snittet i Dalarna

Y [e] ] Dalarna Mora Dalarna

hégstadiet hégstadiet gymnasiet gymnasiet

4% 3% 9% 8%

F8b. Andel som anvant narkotika. Jamforelse 6ver tid

30% - somHogstadiet
«o=Gymnasiet

20% -

10% -

0%

2015 2018 2021
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F8c. Vilken eller vilka typer av narkotika har du anvant?
Besvarades endast av de som nagon gang anvant narkotika

Marijuana (cannabis) 58%

" Total
Hasch 51%

Ecstasy/LSD

Amfetamin

SOmnmedel eller lugnande lakemedel

Kokain

Spice eller liknande rékmixer

Annan narkotika:

Heroin

GHB

Vet inte

0% 25% 50% 75% 100%

F8d. Hur fick du/far du tag pa narkotika?
Besvarades endast av de som nagon gang anvant narkotika

Fran nagon person hér pa orten 45% = Total

Annat satt 37%

Fran nagon person pa annan ort (annan

0,
kommun eller stad) 25%

Bestaller fran internet 21%

0% 25% 50% 75% 100%
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Ett mal i den regionala ungdomsstrategin i Dalarna ar att alla unga ska ha forutsatt-
ningar for en god och jamlik fysisk, psykisk och social halsa. Strategin "Hallbara Mora”
innehaller flertalet insatsomraden som syftar till att uppna en god och jamlik halsa
bland barn och unga. Det handlar bland annat om att skapa en god larandemiljo i
skolan, att erbjuda alla unga kultur- och fritidsaktiviteter som stodjer deras utveck-
ling samt att starka kommunens arbete med barnrattsfragor. Det framgar i Moras
Lupp-resultat att det finns tydliga konsskillnader nar det galler ungas halsa. Utifran
sambandsanalyserna nedan framgar aven att det finns flera andra faktorer som
paverkar ungas halsa och att férutsattningarna darmed skiljer sig at en hel del. En
rekommendation ar darfor att Mora arbetar vidare med att pa olika satt starka de
skyddsfaktorer som finns och minska riskfaktorerna for att maojliggéra en battre och
mer jamlik halsa for unga.

Skyddsfaktorer som ses i Mora

Franvaron av utsatthet

Nar vi analyserar fragan om sjalvskattad halsa framgar det tydligt att olika former av
utsatthet samvarierar med halsa. De ungdomar som inte utsatts for nagon otrygg
situation (hot, stéld, misshandel, sexuellt vald) eller mobbning svarar aven i klart ho-
gre grad att de mar bra. Vi ser aven samma samband nar det galler forekomsten av
problem sa som rasism, mobbning, vald och sexuella trakasserier i skolan. De ungdo-
mar som mar bra svarar aven i lagre grad att dessa problem forekommer pa skolan.

Bland de som mar ganska eller mycket daligt svarar 60 % att de blivit utsatta for
mobbning. Bland ungdomar som mar bra ar andelen utsatta betydligt lagre, 22 %. Att
arbeta for att minska ungas utsatthet pa olika satt skulle darav vara en viktig fraga for
att fler unga ska fa forutsattningar for en god halsa. Att utsatthet for vald, konflikter i
familjen och mobbning ar riskfaktorer for ungas halsa (och pa samma satt ar franva-
ron av utsatthet skyddsfaktorer) ar ndgot som ofta namns i forskning'.

N6jdhet med relationer och livet i stort

| Moras resultat framgar det att det finns tydliga samband mellan héalsa och néjdhet
med bade familjerelationerna och kompisrelationerna. Unga som mar bra svarar aven
i hogre grad att de ar néjda med livet i sin helhet. Goda sociala relationer ar ocksa na-
got som ofta tas upp i forskningen som skyddsfaktorer for ungas halsa?.

N6jdhet med fritiden

Det framgar aven att det finns en del samband med fritidsfragorna. De ungdomar
som tycker att de finns mycket att géra pa fritiden i Mora mar battre. De som mar
battre ar dven néjdare med fritiden totalt sett. Det framgar ocksa att de som mar bra
i ndgot hogre grad svarar att de tranar flera ganger i veckan. En meningsfull fritid och
fysisk aktivitet kan saledes vara viktiga skyddsfaktorer for unga.

N6jdhet och trivsel i skolan

Vid en analys av skolfrdgorna ser vi flera tydliga samband. Bland de som mar bra
svarar en hog andel, 73 % att de trivs med stamningen i skolan - bland de som mar
samre ar motsvarande andel klart lagre, 42 %. De som svarat att de mar bra ar dven

1 Se till exempel: Folkhdlsomyndigheten: Skolbarns halsovanor
2 Folkhalsomyndigheten 2022, hemsida
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ndjdare med flera aspekter i skolan som till exempel skolmiljon, undervisningen,
lararna och mojligheten att fa extra hjalp och stoéd. Vi ser dven att det finns ett
visst samband med den upplevda delaktigheten i skolan. De som mar bra svarar
i nagot lagre grad an de som mar daligt att de i "valdigt liten/ingen utstrackning"
far vara med och bestamma om olika saker i skolan.

Flera bakgrundsfaktorer samvarierar med halsan

Utdver att kon tydligt samvarierar med ungas halsa ser vi aven tydliga samband
med ungas ekonomiska forutsattningar. Bland unga som svarar att de oroar sig
for sina foraldrars ekonomi svarar 31 % att de mar bra eller mycket bra. Bland
unga som inte oroar sig for ekonomin svarar 68 % att de mar bra eller mycket
bra. Det framkommer ocksa att sexuell Iaggning och huruvida man har en funk-
tionsnedsattning eller inte samvarierar med ungas halsa. De ungdomar i Mora
som har en annan sexuell laggning an heterosexualitet (dvs. hbtq) mar samre.
De unga som har en funktionsnedsattning mar ocksa tydligt sdmre an ovriga
ungdomar. Vad galler ungas bakgrund (var man sjalv ar fodd eller var foraldrar-
na ar fodda) kan vi daremot inte se nagra tydliga skillnader i halsa.

Kanslan av att inte passa i normen, som bland annat unga med funktionsned-
sattning och unga hbtg-personer i storre grad upplever, beskrivs dven i studier
som en tydlig riskfaktor for ungas halsa3.

Varfér mar tjejer sémre an killar?

Utifran Lupp-enkatens fragor gar det inte att avgdra varfor tjejer mar sdmre an
killar. Daremot finns det en del rapporter som belyser kdnsskillnaderna i ungas
halsa, bland annat i en rapport fran Folkhdlsomyndigheten. Dar tar man bland
annat upp att tjejer ar mer stressade och har hogre krav pa sig an killar nar det
kommer till skolan och betyg och att detta ar ndgot som kan paverka halsan. Det
konstateras att tjejer mar samre an killar, men samtidigt lyckas battre i skolan.
Killar mar alltsa battre, men har i sin tur tydligt 1agre studieresultat’. Annat som
namns, som kan paverka kénsskillnader i hadlsan, ar biologiska faktorer, struk-
turella faktorer och férvantningar knutna till kon. Till strukturella faktorer hér
bland annat utvecklingen pa arbetsmarknaden och 6kade utbildningskrav. For
flera kvinnodominerade yrken har kraven pa utbildning 6kat den senaste tiden.
Folkhalsomyndigheten skriver att detta kan paverka ungas syn pa framtiden,
engagemang i skolan och upplevelsen av stress. Forvantningar knutna till kdn
handlar om att flickor och pojkar stalls infor olika mojligheter och hinder i sin
vardag, och de har olika stravan att leva upp till ideal och normer som de mo-
ters.

Det som ocksa namns i flera studier ar att det finns ett stigma, sarskilt bland
pojkar. Betydligt fler flickor an pojkar rapporterar psykiska besvar, som vi dven
sett i Mora. Trots detta ar pojkar overrepresenterade i statistiken dver missbruk
och sjalvmord. Man tror alltsa att det finns ett storre mérkertal bland pojkar
som bottnar i manliga normer om att inte visa sig som "svag”och att detta aven
ar viktigt att ta i beaktande nar man analyserar kdnsskillnader som ror halsa®.

3 MUCF 2021: Ung idag. Goda levnadsvillkor for manga, men inte for alla

4 Folkhalsomyndigheten 2018: Varfor har den psykiska ohalsan 6kat bland barn och unga i Sverige?
5 Barnombudsmannen 2015: Kénsskillnader i skolresultat och psykisk ohalsa. Temarapport Max18
%gocialstyrelsen 2017: Utvecklingen av psykisk ohalsa bland barn och unga vuxna



G. Arbete

| detta avsnitt i Luppenkaten stalldes nagra fragor om arbete och foretagande.

Arbetsmarknaden har de senaste aren foérandrats vilket har paverkat unga i stor grad.
Etableringsaldern har 6kat och likasa har kraven pa kompetens och utbildning 6kat
kraftigt. Enligt Folkhadlsomyndigheten ar en 6kad medvetenhet bland unga om dessa
krav och svarigheter nagot som paverkar ungas halsa. Enligt flera studier oroar sig
aven manga unga 6ver framtiden och majligheten att fa ett arbete."

En fullfoljd gymnasieutbildning ar det viktigaste for att unga senare ska fa ett arbete.?
En annan sak som kan vara viktig for kommunen ar att arbeta foér att fler ungdomar
far mojligheten till arbetserfarenhet via extrajobb och sommarjobb, vilket ocksa kan
6ka chanserna for en etablering pa arbetsmarknaden efter avslutade studier.

| rapporten "Unga roster 2016” framkommer det ocksa att manga ungdomar efterfra-

gar mer praktik, mer information fran skolan om hur arbetsmarknaden fungerar, mer
studiebesok och mojligheten att fa traffa olika personer som berattar om sina yrken.?

"Mer jobb for unga"

- Kille i hogstadiet svarar pa fragan om vad Mora
borde veta for att géra kommunen battre for unga

1 Se exempelvis: Linneuniversitet 2016 "Sveriges ungdomar om framtiden.” eller Mentor & Ungdomar.se "Unga roster 2016.”
2 Folkhalsomyndigheten 2018 "Varfér har den psykiska ohalsan ¢kat bland barn och unga i Sverige?”
3 Mentor & Ungdomar.se "Unga roster 2016.”



14 % av hogstadieungdomarna och 30 % av gymnasieungdomarna i Mora har ett
extrajobb, och ungefar halften svarar att de skulle vilja ha ett extrajobb. Killar i hog-
stadiet ar de som i hdgst grad svarar att de skulle vilja ha ett extrajobb medan tjejer

i gymnasiet i hdgst grad redan har ett extrajobb. Vid en jamférelse med regionsnittet
framgar det att andelen med extrajobb ar pa ungefar samma niva bland ungdomarna
i Mora som i resten av Dalarna.

Jamfort med 2018 har inga storre forandringar skett. Andelen gymnasieungdomar
med extrajobb har daremot 6kat sedan ar 2015, se diagram G1b.

G1. Har du nagot extrajobb just nu?

100% - = Tjej, hogstadiet
= Kille, hégstadiet
m Tjej, gymnasiet

75% - Kille, gymnasiet

49%50%

50% - 47%

36% 36%

25% -

0% -

Ja Nej, men jag vill ha ett  Nej, jag vill inte ha
extrajobb nagot extrajobb

G1a. Andel med extrajobb just nu: Jamférelse med snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora Dalarna
hégstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
14% 12% 30% 30%

G1b. Andel med extrajobb just nu: Jamférelse dver tid

100% - =o=Hdgstadiet
«=o=Gymnasiet

80% -

60% -

40% -

20% -

0%
2015 2018 2021
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Andelen hogstadieungdomar som har haft ett sommarjobb den senaste sommaren ar

24 %. Detta ar ungefar som regionsnittet fér Dalarna, och ligger dven pa en liknande

niva som ar 2015 och ar 2018 i Mora. Andelen gymnasieungdomar som hade ett som-

marjobb i somras ar hog, 80 %. Detta ar dven hdgre an snittet for Dalarna. Andelen
gymnasieungdomar med sommarjobb ar pa en liknande niva som ar 2018 men har

oOkat sedan ar 2015.

Det vanligaste sattet att fa ett sommarjobb bland hégstadieungdomarna ar att fa det

genom nagon i den egna familjen, se diagram G2c pa foljande sida. Det vanligaste

svaret bland gymnasieungdomarna ar att man fatt jobbet genom kommunen eller

genom att sjalv kontakta arbetsplatsen.

G2. Hade du ett sommarjobb i somras?
100% -

Tjej, hogstadiet
85% Kille, hégstadiet
m Tjej, gymnasiet
75% - 0% Kille, gymnasiet
61%83%
50% -
2%  Lon2%
13%13% o %
3% 12% 109 13%
5% .
0% |
Ja Nej, men jag sokte Nej, jag sokte inte
sommarjobb utan att  nagot sommarjobb
lyckas

G2a. Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamfdrelse med snittet i
Dalarna

Mora Dalarna : Dalarna
hogstadiet hégstadiet Mora gymnasiet gymnasiet
24% 22% 80% 68%

G2b. Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamférelse éver tid
100%

Hogstadiet
Gymnasiet
80% - 77% 80%
73%
60% -
40% -
26%
9 24%
20% - 23%
0%
2015 2018 2021
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G2c. Hur fick du ditt sommarjobb?

Besvarades endast av de som hade ett sommarjobb i somras

58% Tjej, hogstadiet

Genom nagon i min egen familj 20% 62% Kille, hégstadiet
25% L .

H Tjej, gymnasiet

15% Kille, gymnasiet

Kontaktade sjalv arbetsplatsen e 31%

Genom nagon annan slékting eller 21%
person jag kanner N 19%

Genom kommunen e 0%

Pa annat satt %

Sokte utannonserad tjanst o
7%

Genom arbetsformedlingen
2%

0% 25% 50% 75% 100%

Installning till eget foretagande

Gymnasieungdomarna fick svara pa en fraga om deras installning till att starta eget
foretag. 50 % av tjejerna och 63 % av killarna svarar att de kan tanka sig att starta eget
i framtiden. 5 % av killarna och 1 % av tjejerna uppger att de redan har startat ett fore-
tag. Andelen unga i Mora som kan tanka sig starta foretag ar pa ungefar samma niva

som regionsnittet.

G3. Skulle du kunna tanka dig att starta eget foretag i framtiden?

100% -

75% -
63%

50%
50% -

32%

25% - 23%
17%
9%

5%
1%

0%

Jag har redan Ja Nej Vet inte
startat ett féretag

Tjej, gymnasiet
Kille, gymnasiet

G3a. Skulle du kunna tanka dig att starta eget féretag i framtiden? Andel ”Ja”

Jamforelse med snittet i Dalarna

. Dalarna
Mora gymnasiet gymnasiet
57% S
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"Ga pa gymnasium och
jobba pa helgerna”

- Kille i hogstadiet svarar pa fragan om vad han
vill géra efter grundskolan

H. Framtid

| det sista avsnittet i Lupp-enkaten stalls frdgor om hur ungdomarna ser pa framtiden,
vad de vill gbra och huruvida de planerar att flytta fran kommunen.

Som tidigare ndmnts i avsnittet om arbete sa oroar sig manga ungdomar éver fram-
tiden. | rapporten "Unga roster 2016" svarar hela 4 av 10 att de kanner oro for framti-
den. I samma studie framkommer det att oron 6kar i takt med ungdomarnas alder."
Flertalet studier pavisar att ungas oro infér framtiden ar kopplade till bland annat
studieresultat och jobbméjligheter. Aven férandrade forutsattningar kopplade till
radande pandemi och klimatférandringar ar tva ytterligare aspekter som kan bidra
till oro bland unga, vilket bland annat tas upp i Bris rapport "Hallbara liv.: Om barnets
rattigheter, barns uppvaxtvillkor och samhallets ansvar”. | rapporten konstateras
ocksa att relationer, existentiella fragor och identitet ar aspekter som kan skapa oro
for framtiden bland unga. Aven oro dver att hitta en bostad lyfts som en sak som kan
bidra till att unga oroar sig for framtiden.?

1 Mentor & Ungdomar.se "Unga roster 2016.”
2 Bris 2020: "Hallbara liv: Om barnets rattigheter, barns uppvaxtvillkor och samhallets ansvar”
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Vad unga i hogstadiet vill och tror att de kommer gora

En stor majoritet av ungdomarna i hogstadiet i Mora skulle helst ga en gymnasieut-
bildning (i kommunen eller pa annan ort) direkt efter grundskolan, se diagram H1a. En
mycket liten andel, 6-8 %, vill helst borja jobba.

En stor majoritet av hdgstadieungdomarna svarar att de tror att de kommer lasa vida-
re pa gymnasiet, direkt eller senare. 21 % av killarna och 19 % av tjejerna vet inte om
de kommer lasa vidare efter grundskolan. 4 % av killarna tror inte att de kommer lasa
vidare.

H1a. Vad skulle du helst vilja gora direkt efter grundskolan?

Tjej, hogstadiet
G4 en gymnasieutbildning i en 45% J.ej’ o"gs ad ?
annan kommun 329, Kille, hogstadiet

Ga en gymnasieutbildning i den 35%
kommun jag nu bor i 41%

12%
15%

Vet inte

6%

Bdrja jobba
8%

2%
4%

Annat:

0% 25%  50% 75% 100%
H1b. Tror du att du kommer lasa vidare efter grundskolan (direkt eller senare)?

Ja, gymnasiet men ar oséker pa 35% Tjej, hogstadiet

vilken programinriktning jag ska i & i
vilia 28% Kille, hdgstadiet

Ja, studieférberedande program pa 32%
gymnasiet 27%

19%
21%

Vet inte

Ja, yrkesférberedande program pa 13%
gymnasiet 21%

Nej, jag tror inte jag kommer lasa | 1%
vidare efter grundskolan 4%

0% 25% 50% 75% 100%
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Vad unga i gymnasiet vill och tror att de kommer gora

De flesta gymnasieungdomarna i Mora vill helst jobba i kommunen eller i en kommun
i narheten direkt efter gymnasiet. En stérre andel killar an tjejer vill helst bérja jobba.
21-24 % av gymnasieungdomarna vill helst studera pa hogskola eller universitet i Sve-
rige. Tjejer svarar i hogre grad an killar att de helst vill resa.

De flesta ungdomar tror att de kommer att jobba i kommunen eller i en kommun i
narheten direkt efter gymnasiet, se diagram H1d. 24-25 % tror att de kommer stude-
ra pa hogskola eller universitet i Sverige. Fler killar an tjejer tror att de kommer bérja
jobba i kommunen eller i en kommun i narheten och fler tjejer an killar tror att de
kommer att resa.

H1c. Vad skulle du helst vilja gora direkt efter gymnasiet?

Jobba har i kommunen eller i en 17% - .
kommun i narheten | 29% TJ_eL gymna5|§t
Studera pa hogskola eller 21% Kille, gymnasiet

universitet i Sverige | 24%
Resa 8% 25%
Studera utomlands 1%

Jobba nagon annanstans i Sverige 6‘)/5’0%
Jobba utomlands 5(%%

Annat 3%1 0%

Vet inte 5§/;%
Studera pa folkhdgskola 113,//‘(’)

Studera pa Komvux %?,//‘;

0% 25% 50% 75% 100%

H1d. Vad tror du att du kommer géra direkt efter gymnasiet?

Jobba har i kommunen elleri en 33% Tiei mnasiet
kommun i narheten 40% KJ'||L gy ot
.. 1 ille, gymnasie
Studera pa hogskola eller 24%, 9y
universitet i Sverige 25%
Jobba nagon annanstans i Sverige 910/5’%
7%
Annat %2%
12%
Resa 3% °

7%
Studera utomlands 4%°

Jobba utomlands 202%

Studera pa folkhdgskola 02"450

Studera pa Komvux 11?,//‘;

0% 25% 50% 75% 100%
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69 % av gymnasietjejerna och 48 % av gymnasiekillarna svarar att de tror att de kom-
mer att |asa vidare efter gymnasiet, direkt eller senare. 25 % av gymnasiekillarna sva-
rar att de inte kommer att ldsa vidare efter gymnasiet. Jamfort med regionsnittet tror
unga i Mora i nagot hogre grad att de kommer lasa vidare, se tabell H2a. Andelen som
tror att de kommer l3sa vidare har 6kat bland tjejer sedan 2018, se diagram H2b.

H2. Tror du att du kommer lasa vidare efter gymnasiet, direkt eller senare?

0, -
100% = Tjej, gymnasiet
= Kille, gymnasiet
5% eov
50%
25%
0%
Ja, jag kommer att  Nej, jag kommer inte Vet inte
lasa vidare vid att 1asa vidare efter
universitet/hdgskola, gymnasiet

Komvux, folkhdgskola
eller motsvarande

H2a. Tror du att du kommer lasa vidare? Jamforelse med snittet i Dalarna

Mora DEIETEE]
gymnasiet gymnasiet
Ja 59% 54%
Nej 16% 20%
Vet inte 25% 25%

H2b. Tror du att du kommer lasa vidare? Jamforelse over tid

100% -

«e=Tjej, gymnasiet
«=o=Kille, gymnasiet

80% |

.

40% -

20%

0%
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Flytta eller stanna i kommunen

Andelen ungdomar som tror att de kommer att flytta frdn Mora ar hogst bland gym-
nasieeleverna, 76 %. 47 % av hdgstadieungdomarna tror att de kommer att flytta.
Fler tjejer an killar i bade hogstadiet och pa gymnasiet tror att de kommer flytta fran
kommunen. Ungdomar i Mora tror att de kommer flytta i samma utstrackning som
Dalarnas regionsnitt och sett éver tid ar andelen som tror att de kommer flytta pa en
liknande niva som tidigare ars resultat.

H4. Tror du att du kommer att flytta fran kommunen dar du bor?

100% m Tjej, hogstadiet

= Kille, hégstadiet

m Tjej, gymnasiet

759 Kille, gymnasiet
(v]
50%
25%
0%

Ja Nej Har inte tankt pa det

H4a. Andelen som tror de kommer flytta: Jamforelse med snittet i Dalarna

Mora DEETGE] Mora DEIETSE]

hogstadiet hogstadiet A B ENTE gymnasiet
47% 45% 76% 75%

H4b. Andelen som tror de kommer flytta: Jamforelse over tid

100% - womHogstadiet
«osGymnasiet
80% - F . .
60% -
40% - l l
20% -
0%
2015 2018 2021
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De som svarade att de tror att de kommer att flytta fick svara pa en féljdfraga om
varfor. Manga anger att de tror de kommer att flytta pa grund av arbete eller fortsatta
studier. Fler tjejer an killar tror att de kommer att flytta pa grund av fortsatta studier
och fler killar an tjejer tror att de kommer att flytta pa grund av arbete. Hogstadieung-
domar tror att de kommer att flytta pa grund av sina fritidsintressen i storre utstrack-
ning an gymnasieungdomar. Cirka halften av hogstadiekillarna, 47 %, tror att de kom-
mer att flytta pa grund av sina fritidsintressen.

H4c. Av vilken anledning tror du att du kommer flytta fran kommunen?
Besvarades endast av de som tror de kommer flytta

59% s e .
Fortsatta studier 0% o, TJ_eJ, hqgstadlgt
4650 Kille, hogstadiet
36%, ’ m Tjej, gymnasiet
Arbete % . .
N 38%
49% Kille, gymnasiet
32% .
Mina fritidsintressen 25% 47%
26%
Vill ha narmare till storre ort eller 28%/3/8
stad % 25%
Kompisar eller 1]3};%

flickvan/pojkvan/partner W 1370

Familj och slakt g 24¢
A k 970
nnan orsa ™ 6%
Har kan jag inte vara den jag &r 3o,
0
Vill ha narmare till naturen I 2%
; 3%
Vet inte | 60%

Bostadssituationen i kommunen -32/%

0% 25% 50% 75% 100%
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Det basta med kommunen

| Lupp-enkaten stalldes en fraga om vad som ar det basta med att bo i sin kommun.
Familj och slakt samt kompisar och partner ar det som stdrst andel anger. En relativt
hdg andel av hogstadieungdomarna svarar aven att det basta ar deras fritidsintres-
sen. En hogre andel gymnasietjejer an dvriga anger narheten till naturen och en bra
miljo for barn att vaxa upp i.

H5. Nar du téanker pa hur det ar att bo i din kommun, markera det eller de
alternativ som du tycker ar det basta med att bo i din kommun?

M 55% Tjej, hégstadiet
Familj och slakt 43% cco Jej, hogstadie
A Kille, hogstadiet
uTiei .
Kompisar eller 31% 44% TJ.eJ, gymn33|?t
flickvan/pojkvan/partner SN 447 Kille, gymnasiet
40%:
Mina fritidsintressen R 27% 41%
30%
260%
Narheten till naturen ﬂ 40%
28%
15%)
Bra milj6 for barn att vaxa upp i _164’ 28%
19%

Mbjligheten till arbete g 1350

Vetinte g g0, 07

Majligheten till fortsatta studier g 50,
Har kan jag vara den jag ar g =0/

Bostadssituationen i kommunen ' 5o/°

Narheten till storre ort eller stad 12%

2%
Annan orsak 11%’

0% 25% 50%  75%  100%
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Att gifta sig med vem man vill

| enkaten stalldes en frdga om huruvida ungdomarna far gifta sig med vem de vill.

84 % av killarna och 91 % av tjejerna svarar ja pa den fragan, se diagram H6 nedan. 4
% av killarna och 2 % av tjejerna svarar att de far det, men bara om personen ar av ett
annat kon an den sjalv. 4-5 % av ungdomarna i Mora vet inte om de far gifta sig med
vem de vill.

H6. Far du gifta dig med vem du vill?
Tjej total
91% Kille total
84%

Ja, jag far gifta mig med vem jag vill

4%
Vet inte
5%

Ja, men bara om personen ar av ett 2%
annat kén an mig 4%

Ja, men bara om personen har samma | 29,
religiésa, etniska eller kulturella
bakgrund som min famil] 2%

1%
Nej
2%

0% 25% 50% 75%  100%
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Framtid

En stor andel, 88 %, av hogstadieungdomarna och 89 % av gymnasieungdomarna, i
Mora svarar att de ser mycket eller ganska positivt pd framtiden. Resultatet ligger pa
en liknande niva som regionsnittet for Dalarna, se tabell H7a. Andelen ungdomar i
Mora med en positiv framtidssyn har minskat bland bade tjejer och killar fran ar 2015,
men ligger pa ungefar detsamma som ar 2018.

H7. Hur ser du pa framtiden?

Andel som svarat ganska positivt och mycket positivt
100% = Tjej, hdgstadiet

= Kille, hdgstadiet

m Tjej, gymnasiet

= Kille, gymnasiet

91% 90%

75% -

50% -

25% -

0%

H7a. Hur ser du pa framtiden? Jamférelse med snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora DEIETSE]
hégstadiet hégstadiet gymnasiet gymnasiet
Mycket + ganska positiv 88% 88% 89% 89%

H7b. Hur ser du pa framtiden? Andel mycket + ganska positivt.
Jamforelse over tid

100% «o=Tiej total
«o=Kille total

90% -

80% -

70%

2015 2018 2021
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Corona-pandemin

| Lupp-enkaten stalldes dven en fradga om hur ungdomarna har paverkats av
Corona-pandemin.

Manga ungdomar i Mora svarar att deras psykiska halsa paverkats negativt pa grund
av pandemin. Tjejer svarar i hogre grad an killar att deras psykiska halsa paverkats
negativt, framfor allt ar konsskillnaden stor i hégstadiet. En relativt stor andel unga
tycker aven att mojligheten att fa ett extrajobb eller sommarjobb har varit klart samre
under pandemin. Aven detta upplever tjejer i hégre grad an killar. Hogstadietjejerna
svarar aven i hogre grad an ovriga att deras umgange med kompisar blivit sémre.
Bland gymnasieungdomarna ar det manga, 30-32 %, som anser att deras skolsitua-
tion blivit samre. Motsvarande andel bland hégstadieungdomarna ar 15-31 %. Killar i
hogstadiet svarar i lagre grad an évriga att de blivit negativt paverkade av pandemin i
majoriteten av fragorna, medan hogstadietjejer tvartom i manga fragor ar de som till
hogst andel svarar att de har blivit negativt paverkade.

H8. Om du tanker pa hur det ar nu och hur det var innan Corona-pandemin boérja-
de - Pa vilket satt har ditt liv forandrats pa grund av Corona-pandemin?
Andel som svarat "Lite samre” eller "Mycket samre”.

Méjligheten att fa ett extrajobb eller 570, 38% Tiej, hogstadiet
sommarjobb &r 319, Kille, hogstadiet

] 41% ® Tjej, gymnasiet

Min psykiska halsa ar it 43% Kille, gymnasiet

28%

7 38%
Min fritid &r  |—_ %00,

28%
Min skolsituation ar e 30%
Mitt umgénge med kompisar &r R 070,
Mitt liv som helhet ar B 24%

Min fysiska halsa ar 16°°26%

Min familjs ekonomi ar _%16%

Relationen till min familj &r 1

0% 25% 50% 75% 100%
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| Mora genomférdes under maj 2021 en undersdkning pa skolorna for att se hur

ungdomarna paverkats av Corona-pandemin. En av de fragor som stalldes var ham-

tad fran Lupp-enkaten. | tabellen nedan jamfors resultatet mellan Moras egna un-

dersokning i maj och hdstens Lupp-resultat. Det framgar att en klart hogre andel av
ungdomarna svarade att de paverkats negativt av pandemin under varen jamfért med
hostens Lupp-resultat. Frdgan om huruvida familjens ekonomi har paverkats negativt
ligger dock pa en liknande niva som i varens undersokning bland ungdomar pa gym-

nasiet.

Andel som upplever att mojligheten att fa
extrajobb eller sommarjobb blivit samre

Andelen som upplever att deras psykiska halsa
blivit samre

Andelen som upplever att fritiden blivit samre
Andelen som upplever att skolsituationen
blivit samre

Andel som upplever att umgange med
kompisar blivit samre

Andel som upplever att deras liv som helhet
blivit samre

Andel som upplever att deras fysiska halsa
blivit samre

Andel som upplever att familjens ekonomi
blivit samre

Andel som upplever att relationerna till
familjen blivit samre

51%

39%

60%

50%

46%

42%

30%

19%

26%

33%

30%

32%

24%

23%

24%

21%

13%

16%

47%

52%

68%

67%

58%

50%

35%

16%

23%

35%

37%

29%

32%

24%

24%

24%

17%

11%
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H9. Vill du tilldgga nagot om hur Corona-pandemin har paverkat dig?

“Att stanna hema
under online under-
visning var hadmskt,
jag madde vildigt
daligt psykiskt
oftast”

- Kille, gymnasiet

“Det har tagit 2/3 ar av

varan barndom”

- Kille, hogstadiet

“Det som varit den storsta
utmaningen under corona
pandemin har varit
distansundervisningen.
Det har varit jobbigt att
inte kunna socialisera
med sin vianner.”

-Tjej, gymnasiet

“Mycket installt och
recultaten i skolan
forsamrades”

-Tjej, hogstadiet

“Jag har inte fatt aka pa olika tdvlingar/
lager och trdffat mina vanner som jag
har i min idrott fran andra stdder.”

-Tjej, hogstadiet

“Negativt psykiskt och

daligt i skolan”

- Kille, gymnasiet
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Sveriges basta ungdomsregion

| detta avsnitt redovisas indikatorerna utifran Dalarnas regionala ungdomsstrategi
"Sveriges basta ungdomsregion" som ar hamtade fran Lupp-enkaten. Observera att
endast ett urval av indikatorerna redovisas for mal 2 och mal 3.

Mal 1: Unga i Dalarna kan paverka sina egna liv, kommunen de bor i och
lanets utveckling och ungas perspektiv beaktas i alla fragor som berér dem.

Nedan redovisas alla indikatorer utifran Lupp som ar kopplade till mal 1 utifran
strategin.

Mora DEIET ] Mora DEET ]

Hogstadiet Hogstadiet gymnasiet Gymnasiet
2021 2021 2021 2021

Andel som ser sig ha mojligheter att paverka

. 17% 19% 20% 19%
i kommunen

Andel som vill paverka i kommunen 38% 36% 50% 44%
Andel som vet vart de kan vanda sig for att

paverka nagot (andel som inte angett “vet ej” 55% 57% 52% 52%
pa fragan)

Andel som kanner FI” vilka rattigheter de har 61% 53% 64% 53%
enligt barnkonventionen

Andel som tror att vuxna i allmanhet kanner till 24% 74% 61% 62%

barnets rattigheter enligt barnkonventionen
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Mal 2: Unga i Dalarna har férutsattningar for en god och jamlik fysisk, psykisk och
social hélsa

Nedan redovisas nagra av de indikatorer kopplade till mal 2 som utifran strategin kan
sammanfattas och féljas upp over tid. Observera att fler fragor finns med som
indikatorer kopplade till mal 2.

Mora Dalarna Mora DEIETE ]
Hogstadiet Hogstadiet Gymnasiet Gymnasiet
2021 2021 2021 2021
Andel som kanner gemenskap med
andra manniskor ciuk =it cet cigh
Andel som kanner att de tar ansvar
for sig sjalva 75% 72% 77% 75%
Andel som tycker att de kan fatta
egna beslut om sitt liv 68% 66% A% 7o%
Andel ndjda med skolan 71% 74% 81% 84%
Andel néjda med kompis-
relationerna g 2k il s
Andel néjda med familje-
relationerna 0% 94% 94% 94%
Andel som ar néjda med "dina
pengar" (sin ekonomi) st st sk e
Andel som ar néjda med fritiden 87% 88% 85% 85%
ﬁgl?]eeltsom ar nojda med livet i sin 79% 81% 86% 83%

Andel som instammer i “Jag har fatt
veta vad eleverna ska ha inflytande

0, 0, 0, V)
over/ska kunna paverka i skola” 53% 61% 58% 65%
Andel som instammer i “Skolans
personal lyssnar pa vad elevradet 58% 62% 65% 70%

sager och tar dem pa allvar”

Andel som instammer i “Skolan up-
pmuntrar mig att aktivt medverka i o 0
klassrad och elevrad” 47% 4%
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Mal 3: Unga i Dalarna har férutsattningar att leva, studera och arbeta utifran
sina drivkrafter och styrkor, oavsett bostadsort

Nedan redovisas nagra av de indikatorer kopplade till mal 3 som utifran strategin ar
enkla att redovisa och folja 6ver tid. Observera att fler fragor finns med som indikato-
rer kopplade till mal 3.

Mora DEIETAGE] Mora DETETT:]

Hogstadiet Hogstadiet Gymnasiet Gymnasiet
2021 2021 2021 2021

Andel som tycker att kollektivtrafiken
passar behoven att ta sig till/ 58% 61% 44% 60%
fran skola

Andel som tycker att kollektivtrafiken
passar behoven att ta sig till/ 21% 24% 13% 21%
fran fritidsaktiviteter

Andel som tycker att kollektivtrafiken
passar behoven att ta sig till/ 11% 12% 15% 17%
fran samhallsservice

Andel som tycker att kollektivtrafiken
passar behoven att sig till/ 38% 41% 27% 37%
fran vanner

Andel som hade ett sommarjobb i

somras 24% 22% 80% 68%

ﬁ\ndel som fatt sitt sommarjobb via 1% 1% 29% 2206
ommuen

Apdel som helst vill .studera vidare ) i 34% 32%

direkt efter gymnasiet

Andel som helst vill jobba direkt efter ) i 379% 39%

gymnasiet

Andel som tror de kommer att flytta

fran kommunen déar de bor 47% 45% 76% 75%
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Mal 4: Unga i Dalarna har forutsattningar att aktivt delta i omstallningen till ett
klimatsmart Dalarna

Nedan redovisas alla Lupp-indikatorer kopplade till mal 4 som utifran strategin.

Mora DEIETHE) Mora DEIETNGE)

Hogstadiet Hogstadiet Gymnasiet Gymnasiet
2021 2021 2021 2021

Andel intresserade av klimat och

e o 32% 31% 36% 39%
miljofragor
Andel med positiv framtidssyn 88% 88% 89% 89%
Andel som h_gr fortroende for 63% 66% 71% 63%
vuxna i allmanhet
Andel som har fortroende for 379% 45% 37% 35%

politiker
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