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SAMMANFATTNING

Nedan presenteras en sammanfattning av vad unga i Mora berattar om sina liv. Det baseras pa
resultat fran 2018 ars Lupp-undersdkning och utgar fran respektive frdgeomrade: Fritid, Skola,
Politik och samhalle, Trygghet, Halsa, Arbete och Framtid.

Vidare i rapporten finns siffor, mer utforliga resultat och analyser for varje enskilt frageomrade.

FRITID

Strax 6ver halften av ungdomarna i Mora tycker att det finns ganska eller mycket saker att gora
pa fritiden. Som motesplats ar det vanligast att ses hemma hos varandra, i centrum eller pa
internet via sociala medier. Generellt satt ar killar och hégstadieelever mer ndjda med mangden
fritidsaktiviteter an vad tjejer och gymnasieelever ar. Fyra av tio unga svarar att de tycker att det
saknas fritidsaktiviteter i Mora och en tredjedel svarar att de inte vet om det saknas
fritidsaktiviteter. Framsta anledningen till att de unga tycker att det saknas aktiviteter pa fritiden
uppges vara att det inte finns ndgot som intresserar dem.

De tre mest populara fritidsaktiviteterna i Mora ar traning och idrott, spela tv-spel, onlinespel
eller dataspel samt att vara ute i naturen. Vilka som gor vad skiljer sig beroende pa kén och
arskurs. Exempelvis spelar killar och hogstadieelever i hogre utstrackning tv- och dataspel an vad
tjejer och gymnasielever gor.

Jamfort med resultatet av Lupp 2015 ar det fler som anger att de aldrig dgnar sig at estetiska
fritidsintressen sasom att spela teater, skapa musik, pyssla, fota och filma. Det ar aven fler som
uppger att de aldrig laser bocker eller besoker bibliotek.

SKOLA

Sju av tio ungdomar trivs med stamningen pa sin skola enligt Lupp 2018, vilket ar en minskning
sedan 2015. Overlag 4r gymnasieeleverna mer néjda med skolan och skolmiljén &n vad
hdgstadieeleverna ar.

| jamforelse med tidigare undersékningsar visas en 6kning i hur unga uppfattar att olika
diskrimineringsformer férekommer pa skolan. Andelen som upplever att det forekommer
mobbning, rasism, sexuella trakasserier eller vald har totalt sett 6kat.

De unga tycker att det finns en god tillgang till datorer pa skolan men att maten ar dalig. Maten
ar aven det som flest unga uppger att de i lagst grad far vara med och bestamma om i skolan. |
storst utstrackning uppger de unga att de bade vill och far vara med och bestdmma om hur de
ska arbeta i till exempel grupparbeten och projektarbeten.

POLITIK OCH SAMHALLE

Intresset for politik har 6kat sedan Lupp-matningen 2015. Det ar 38,6% av de unga som ar
intresserade av politik. 53,4% av ungdomarna som ar intresserade av vad som hander i andra
lander och 43,4% ar intresserade av samhallsfragor i allmanhet.

Strax 6ver halften av alla unga vill vara med och paverka i kommunen. Vad som byggs i
kommunen, frdgor om trygghet, fritidsaktiviteter och kollektivtrafiken &r omradden som de unga
uttrycker att de vill vara med att paverka. De skulle forst och framst vanda sig till ndgon som de



kanner for att paverka. De som uttrycker att de inte vill vara med och paverka i kommunen
uppger att den framsta anledningen till detta ar att de inte har tid.

TRYGGHET

De unga kanner sig som tryggast i sitt hem och som minst trygga pa buss, tag eller liknande.
Killarna kanner sig totalt sett tryggare an vad tjejerna gor.

En fjardedel av de unga har utsatts for mobbning enstaka gdnger under de senaste sex
manaderna och de allra flesta av dessa utsattes i skolan.

Strax Over fyra av tio unga har de senaste sex manaderna minst en gang blivit sa orattvist
behandlade sa att de matt daligt. De som uppgett att de utsatts for orattvis behandling svarar i
storst utstrackning att det ar andra elever eller andra unga som utsatt dem. Narmare en
femtedel anger att personal inom skolan ar de som utsatt dem. Majoriteten av de unga vet var de
kan vanda sig om de blivit orattvist behandlade.

HALSA

Totalt sett skattar narmare sju av tio ungdomar sin halsa som mycket eller ganska bra. Sett till
kdn uppskattar killar sin halsa som battre, jamfort med tjejer. Jamfors killar och tjejers maende
och hur ofta de upplever stress, somnsvarigheter, magont och huvudvark har tjejerna
genomgaende oftare dessa besvar.

Fler unga hoppar 6ver frukost, lunch och middag i arets Lupp-undersoékning jamfoért med 2015
ars undersokning. Okningen visas framst hos tjejer och bland eleverna pa gymnasiet.

Tre av tio unga dricker stark-alkohol minst en gang i manaden och narmare 70% av de som
brukar alkohol en gdng i manaden dricker dven sa mycket att de kanner sig berusade. En
fijardedel av de unga far dricka alkohol for sina foraldrar. Bruk av alkohol samt bruk av snus ar
vanligare bland killar och gymnasieelever.

ARBETE

Fem av tio ungdomar i Mora har ett extrajobb och halften av alla unga hade i somras ett
sommarjobb. Det ar 11,5% av de unga som har sokt sommarjobb, men inte fatt nagot och
narmare fem av tio 6nskar att de hade ett extrajobb. De unga som har eller har haft sommarjobb
har framst fatt det med hjalp av nagon i familjen. Att fa sommarjobb genom att sjalv kontakta
arbetsplatsen ar ocksa vanligt. 24,4% fick sommarjobb via kommunen. Halften av
gymnasieungdomarna kan tanka sig att starta eget foretag.

FRAMTID

Nio av tio ungdomar ser positivt pa framtiden. Den stérsta andelen av gymnasieeleverna vill och
tror att de kommer att arbeta efter gymnasiet, direkt eller senare. Majoriteten av
hogstadieeleverna vill och tror att de kommer ldsa pa gymnasiet efter grundskolan. Fler tjejer vill
ga gymnasiet medan killarna i storre utstrackning inte vet vad de vill géra eller vill jobba efter
grundskolan. Narmare tre av tio som vill [8sa vidare vet inte vad de ska valja for
gymnasieprogram.

| Lupp-undersdkningen uttrycker ungdomarna att det basta med Mora ar familjen, kompisar och
deras fritidsintressen. Sex av tio unga tror daremot att de kommer att flytta frdn Mora och det
med anledning av studier eller arbete.



INNEHALLSFORTECKNING

BaKEIUNG . ettt ettt ettt ettt e e e st e s e st et ess e st et e st et e st ese et e b e s e st ea e st e b enae s e et enbensenene 6
T ettt bttt h bt tea e bt b et et bt b et et ehe b e b et eneeb e et et et e bt ebe st eeeneas 7
MAIZrupP OCH SENOMIOIANTE ....cveieieeiiieieie ettt ettt s et senessesenas 7
DAtANANTEIINE vttt ettt et sa st e e e be st e s e s s ese st e b e s s essese st e besseseebe st et enaeneeaesrensenens 8
DISPOSITION ..ttt ettt ettt st et s e st e st e et e st e st e satesabesabe s et e et e e bt e abeeateeabeeateeabeenbeenrenane 9
KONTAKEINTOIMATION ...ttt sttt sttt b e st ne e et be b e e e ene 9

LS TNSEIUKEIONET .ttt ettt b ettt h e b et et et e b et et et e st ebe s b et et ebe st e nbeneenis 10
Rapportens tabeller [ASEr dU SANAT ...t b e 11

UNgAomarnas deMOGIafi .....cciveieciriiiirieneininenetee sttt et ste et e s esestessessesassessessensesessesensensone 12
BAKEIUNG .ttt h ettt b e bt h s bt e et h e bt et ea e bt e e ene bt e e et enes 13
EKONOMUSK OF0 ..ttt sttt b ettt b e bt et e bt b e st et et ebesbenbeneenis 15
NOJANEE MEA IVET ..ttt ettt s e e st e b et e e sbe st e s essesesbessessesessessensensones 16

P ITI eeteeeeteeeeeeeeeeetetrteetebeee b e s bt h bttt bbb bt bbbt bbb et e bbbt b ene et b et b et ebene 17
Saker att SOra PA frItIdEN ..cvcuec ettt s et es 17
Fritidsaktiviteter som ungdomar Vill Na ..ot 18
Hur ofta ungdomar gor saker P fritideN......ccciieeveeeiiieeee e 19
VAT MAN UMEZAS c..uiuiiivetetieeietetesesesesessesesesesessssesesesesassssesesesasessesesesasessssasesesesasssesesesasessssesesesesassssesesesens 23
Avslutande Analys och reflektion — Fritid ..ot 24

SKOIAN <.ttt sttt a e bttt et bt b et et et bt b et et e Rt e b e b et et h b et et et e bt b enbenteneas 27
StAMNINGEN PA SKOIAN ..ttt ettt b e bbb e s b b e sennanaee 27
DisSKrmiINEriNG i SKOIAN ....ciiiiiiriiiieiisectetere sttt sttt sttt et e st e b et e sbesbasssebesbessaensensens 30
SKOIMIlJO OCH UNAEIVISNING ..ottt sttt sttt sttt be st se et 32
Att fa och vilja beStamMMa i SKOIAN......cciirrieieeee et 33
Avslutande reflektioner 0ch analys - SKOIAN ..o 36

POIEIK OCH SAMNGIIE.....oiiiee ettt ettt b e s r e ens 41
INErESSE FOF POITIK .ottt ettt sttt b s bt ae st st e st et e b s be e e e enes 41
Fortroende for vuXNa 0Ch POLITIKEN ...iviveiiirieiccrcrcces e s s e ns 41
Hur engagerade Nar UNZAOmMaAr VArit? ......coeveeierenienieenieneneseesiesiesiessessessessesssessessessesssessensessasssensens 42
Att Vara Med OCH PAVETKA ....c.ciiiirieieiceirietee ettt a e s et et s et se s e e s sesesesens 43
Det har vill unga paverka i Mora KOMmMUN ...t se e sesens 45
Att inte vara Med 0CN PAVEIKA......ccucueuiuiiisieeeeeis ettt b ettt b b as s b b e senens 46
KOMMUNSPECITIKA frAZON ...vvevivieiiiietetetetctiete ettt ettt b et b e s bbb s s b b senens 46
Avslutande reflektioner och analys - Politik och samhalle........cccoivevininineneeeee, 49

T EENEE ettt b ettt et a e bbb et he bt e b e n e bt e b et ene b e nh et entebe st e teneens 54
IMIOBDDNING ittt sttt st s b et et e sbe e st e b et e sbe e st et enbesbeensenbesbeersenbenbens 55
OrattVvis DENANGAING ...ccuiiiiiiiiirecteerct ettt sttt s e et et e s besbeesbebesbasssensensessesssensenes 57
Trygga OCh OTrYEEa PlatSEI ittt ettt sttt sttt et e et e bt enae e enes 60
Avslutande reflektioner och analys — TryS8het ... 63

HEIS@ ettt b ettt h bbb R et h e bt e e bbb et e ne b e b et e e ens 68
SJAIVSKATEAT NAISA ..eiviiiiiiiieiericrect ettt ettt ettt sttt e st st et et s b e s bt e b et e s be st e et e besbe e st enseee 68
ML OCN ErANINE ...ttt sttt ettt st sttt st et et et sb e st e s e st esesbe st ensenasbesbensensons 70
Bruk av anabola steroider, cigaretter, snus 0ch alkohol..........ccccviverieiniinininieecceee 71
INBFKOTIKA -ttt bttt ettt b ettt b st et e e et b e s b et et e bt e b e st e e eneebesbenseneenes 73
Avslutande reflektioner 0Ch analys — HAISa .......cocoviiiiiininiiicieicsectcese et se e 74

ATDELE . bbb E Rt E bt b et b Rt R bt b et b et e st b et nnene 80
Avslutande reflektioner 0ch analys — ArDete .......oivirieiririrecce s 81

P AIMIEIA ettt et b et h ek e et h bR et et bbb et st bt et et b e b e eeneens 84
Hogstadieeleverna vill studera efter grundskolan ..o 84



Gymnasieelever vill jobba efter StUAENTEN ..o 85

AL FIYEA @IIEr STANNA ..ttt sttt e e et b e b e e 87
Det DASEA MEA MOT@ ..ttt ettt ettt st b et b ettt b et b et st se st e b e et e e b eneane 88
Att fa gifta sig Med VEM MaN Vill ..o 89
Ungdomarna ser positivt PA framtiden ......ccoeeeeeiiririeeecee e senes 89
Vad kan kommunen gOra fOr de UNZa......coueririierieierereeees ettt 90
Avslutande reflektioner och analys — Framtid .......cocovevevrinenenniiniineneeseseseeeeseseeseeessessessessenes 91
LONGITUAINEI STUAIE c.viiiiieieiriirieietetse ettt sttt sttt be st e st e s e e sbe st e sessesasbessessesessessensensones 95
FITIA ettt ettt ettt ettt b ettt st b et b et a et e Rtk et A en A e st et e b et et et et ene b ebe e ebe e tenenan 95
POILIK OCH SAMNGIIE ..ttt b ettt et b e b e e enes 96
LIS 2424 A=) OO OO OO OO PSR SPROTSPRRSRRR 97
HBISA ettt ettt b et a et h et b et bbbt bbb bt be b et e b et b et et ene it 98
ATDBER .. ettt h ettt h ettt h e bbb et bt b et et en e e b e s ae b et eheebe st enteneas 101
B AIMIEIT ettt b et h bt a bbb et he bt e b ent bt b et et neebenbeteneas 102
FOPAJUPINING cvtitiieieeeiriestet ettt et sttt e st e st et e e sbe st et e e ese st e s s essesesbessessensesestessensesessesensensesessensensenens 104
ALLEYA FOrESIAN vttt ettt b bbb bbb e s e s st b ebesesasn s s esesesens 108
RETEIEINSEI .ttt b e sttt h e st et e e e he e b s b et e ae e b s b et et e bt e b et et e st e b e e be b et e bt sbe st eteneas 113



BAKGRUND

Mora kommun genomférde 2018 undersodkningen Lupp (Lokal uppféljning av ungdomspolitiken)
for sjatte gangen. Lupp ar en enkat som har utvecklats och tillhandahdlls av Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF). Enkaten ar ett verktyg for att fa veta hur ungdomar
tanker, kdnner och mar.' Senaste Lupp-undersokningen i Mora genomfoérdes 2015. Genom att
genomfora Lupp far Mora kommuns invanare, politiker och tjanstepersoner kunskap om ungas
liv och erfarenheter och darigenom méjlighet att férbattra ungas situation i kommunen. Darmed
inte sagt att ungdomar som grupp ar homogen, utan givetvis ska ses som en heterogen grupp
med en mangfald av olika individer. Resultatet fran Lupp ar ett bra underlag for att ge ungdomar,
vuxna, verksamma politiker och kommunala tjdnstepersoner en gemensam syn kring ungas livs-
situation. Resultatet ger en sektorsovergripande bild éver hur ungdomar i Mora mar, tycker och
kanner. Lupp gor det aven mojligt att folja resultat over tid i ett langsiktigt arbete. Resultat fran
Lupp, tillsammans med andra lokala, regionala och nationella undersdkningar ger en bra grund
till att kunna identifiera Mora kommuns behovsomraden.

Mora kommuns arbete med Lupp ingdr i den regionala satsningen om att Dalarna ska bli
Sveriges basta ungdomsregion. En del i den regionala avsiktsforklaringen ar att varje kommun i
Dalarna avser att arbeta kunskapsbaserat med ungdomsfragor. Lupp ar ett av verktyg som
I6pande amnas genomforas for att “kunna mdta att det arbete och de insatser som gors faktiskt gor
skillnad™. Aven nationellt finns direktiv om hur samhéllet strategiskt ska verka for att ge alla
ungdomar inflytande och makt till att forma sina liv sdsom de vill. Nedan skrivet mal ar
sektorsoévergripande, det innebar att alla insatser som politiken gér bor ha ett integrerat
ungdomsperspektiv.

Alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande éver
samhdllsutvecklingen 3

FOr att pa ett bra satt kunna gora insatser som riktar sig till ungdomar i en kommun, maste
underlaget baseras pa verkligheten. Ungdomarna ar experter pa sina liv och det basta man kan
gora ar att fraga de unga sjalva. Lupp har genomforts av cirka halften av Sveriges alla kommuner
for att ta reda pa hur ungas livssituation ser ut lokalt och fungerar som en vagvisare pa
samhallets utveckling. Datainsamlingen genomférs av kommunerna dar mestadels av
enkatsvaren samlats in pa skolorna.

Genomférandet av Lupp gors i samverkan med Dalarnas 15 kommuner. Region Dalarna
sammanstaller en regional resultatrapport, och kan om kommunerna sa énskar aven leverera
lokala diagramrapporter.

Attityd i Karlstad AB har pa uppdrag av Mora kommun genomfért dvergripande sammanfattning
av Lupp-resultat och statistikanalys per frageomrade, med beskrivande text och reflektioner.
Mora kommuns ungdomsstrateg har definierat flera fordjupningsomraden och i samarbete med
Attityd i Karlstad AB valdes féljande tre fordjupningstema; Landsbygd ur ett ungdomsperspektiv,
Ungas delaktighet och inflytande samt Ungas halsa. Mer information kring denna process finns
under kapitel Férdjupning.

" MUCF, Det hdr kan du géra inom ungdomspolitik, https://www.mucf.se/det-har-kan-du-gora-
inom-ungdomspolitik (Hadmtad 2019-03-28)

2 Region Dalarna, Dalarnas - Sveriges bésta ungdomsregion (2015) Strategidokument

3 Prop. 2013/14:191, s. 16
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SYFTE

Syftet med framtagen rapport ar att ge Mora kommun en 6verskadlig och férdjupad bild av
Moras Lupp-resultat 2018. Den ska hjalpa Mora kommun att férstd hur ungdomar i Mora har det.

MALGRUPP OCH GENOMFORANDE

Malgrupp for Lupp-undersokningen ar ungdomar som gar i grundskolans hogstadieklasser, samt
gymnasieskolans ak. 1-3.

Enkaten ar uppdelad i de sju temaomradena Fritid, Skola, Politik och samhalle, Trygghet, Halsa,
Arbete och Framtid. Enkaten genomfors elektroniskt i skolan dar MUCF star for den programvara
som behdvs for datainsamlingen. Datainsamlingen genomfdrdes mellan den 8 oktober - 30
november 2018. Majoriteten av ungdomarna har svarat i klassrumsmiljé under lektionstid. Ett
fatal ungdomar har natts via telefon och/eller mail och svarat pa annan plats.

Alla kommuner i Dalarna har ingdtt avtal som gjort det mojligt att dela svar éver
kommungranserna. Det gor det mdijligt att inkludera ungdomar som ar bosatta i Mora men
studerar pa annan ort.

Urval, svarsfrekvens och bortfallsanalys

Bruttourvalet i denna undersoékning har varit skolor som tackat ja till att delta i 2018 ars Lupp-
enkat. De deltagande skolorna i Mora kommun ar: Morkarlbyhojdens skola, Noretskolan och
Mora gymnasium.

Totalt bruttourval for 2018 ars Lupp ar 1 560 ungdomar, 656 hogstadieelever och 904
gymnasieelever. Av dessa har 1239 ungdomar svarat pa enkaten, vilket ger en svarsfrekvens pa
79 procent.

Svarsfrekvens ‘ Antal elever: ‘ Elever som svarat: ‘ Totalt (%)
Hogstadiet 656 540 82
Gymnasiet 904 699 77
Totalt: 1560 1239 79

Vad géller kon ar fordelningen jamn mellan tjejer och killar, det ar nagot farre tjejer som svarat
pa enkaten. Andelen som svarat att de har annan konstillhérighet/identitet ar fa, (*). | de
statistiska analyserna kommer dessa att selekteras bort, endast skillnader mellan killar och tjejer
redovisas.

Kén ‘ Hoég ‘ Gy Totalt
Tjej 47,5 45,8 46,5
Kille 51,4 53,3 52,5
Annan koénstillhérighet/identitet 1,1% 0,9* 1,0%

Summa procent

100

100

100

Summa antal

531

690

1221

~N



DATAHANTERING

Efter genomférd datainsamling har databas skickats fran MUCF till Mora kommun. Mora
kommun har sedan levererat databas till Attityd i Karlstad AB, som genomfort alla statistiska
analyser som presenteras i rapporten. For att kunna gora jamforelser har Attityd i Karlstad AB
slagit samman databaser till att innehalla resultat fran bade 2015 och 2018 ars undersokningar,
samt bada malgrupperna; hogstadieelever och gymnasieelever.

Undersokningens resultat ar hanterat pa totalniva dar resultatet genomgdende har delats upp pa
variablerna kon, arskurs och undersokningsar. | rapporten redovisas dessa nar det finns
signifikanta (betydande) skillnader inom gruppen. Resultatavsnittet Skola innefattar alla ungdomar
som gar i skolan i Mora. | 6vriga resultatavsnitt har ungdomar som uppgett att de inte bor i Mora
selekterats bort. Nar dessa ungdomar selekterats bort ingdr 1009 ungdomar i basen.

Vad galler kon ar férdelningen jamn aven mellan tjejer och killar som bor i Mora. Andelen som
svarat att de har annan konstillhérighet/identitet ar fa, (*), i de statistiska analyserna kommer
dessa att selekteras bort, och endast redovisa skillnader mellan killar och tjejer.

Kon Hog Gy Totalt
Tiej 47,8 47,6 47,7
Kille 51,0 51,9 51,5
Annan konstillhérighet/identitet 1,1%* 0,4* 0,8*
Summa procent 100 100 100
Summa antal 525 466 991

Samtliga 66 enkatfragor av olika karaktar och storlek har hanterats och presenteras i rapporten.
Lupp-enkatens mer kvalitativa fragor har hanterats genom att kategoriseras for att fa fram om
ungdomarna uppger liknande svar. Utifran kategoriseringen har relevanta citat plockats ut och
presenteras i citatbubblor. For att se frekvensfordelning, mer likt en resultatrapport med tabell
och/eller diagram, hanvisar vi till kontakt pa Mora kommun som kan tillhandahalla relevant
material. F6r ndrmare beskrivning av hur du laser rapporten, se kapitel Lasinstruktioner.

Attityd har genomgaende stallt Mora kommuns Lupp-resultat i relation till det nationella
totalresultatet for 2018 ars Lupp. Detta har gjorts genom en egen resultatbearbetning med hjalp
av Lupp-portalen®. Jamforelser har vaxelvis skrivits i text och i tabeller. | det nationella Lupp-
resultatet ingar totalt 49 kommuner; Avesta, Borgholms, Borlédnge, Dals-Eds, Eksj6, Emmaboda,
Falkopings, Falu, Gagnef, Halmstad, Haparanda, Hedemora, Hultsfreds, Hylte, Harnésands,
Hoégsby, Kalmar/Kalmarsunds gymnasieférbund, Kramfors, Laholm, Leksand, Ludvika, Lycksele,
Malung-Salens, Marks, Mora, Monsterds, Morbylanga, Nybro, Nykopings, Orsa, Oskarshamns,
Rattviks, Skara, Skellefted, Smedjebackens, Sundsvalls, Saters, Timra, Torsas, Vansbro, Varbergs,
Vimmerby, Varnamo, Vasterviks, Vaxjo, Ange, Alvdalens, Orkelljunga, Ornskéldsvik. Samtliga
kommuner innefattar resultat fran bade aldersgruppen 13-16 ar och 16-19 ar, férutom
Borgholms, Dals-Eds, Gagnef, Malung-Salens, Mérbylanga, Orsa, Smedjebackens, Saters och
Torsas som endast finns representerade i resultatet for aldersgruppen 13-16 ar.

4 Lupportalen ar den webbaserade plattform som anvands for Luppundersékningen fran och
med 2015.



For analys och reflektioner som belyser viktiga och betydande Lupp-resultat har sekundarkallor
anvants i rapporten. Bland annat har hanvisar vi till: BRA - centrum fér kunskap om brott och
atgarder mot brott, Folkhalsomyndigheten, Friends, MUCF (Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor), SCB (Statistiska Centralbyran), Internetstiftelsen, Tillvaxtverket samt andra
forskningsrapporter inom de omraden som ingdr i Lupp. For total forteckning dver kallor, se
kapitel Referenser.

Mora kommun har genomfort Lupp sex ganger; 2004, 2006, 2009, 2012, 2015 och 2018. Darfor
finns majlighet till en longitudinell studie dar resultat kan féljas éver tid. Attityd i Karlstad AB har
gatt igenom respektive ars databaser och hanterat de fragor som ar jamférbara over tid. For att
kunna gora alla statistiska analyser och arsjamforelser har Attityd i Karlstad AB slagit samman
databaser till att innehalla resultat fran 2006, 2009, 2012, 2015 och 2018, samt bada
malgrupperna; hogstadieelever och gymnasieelever. Databas for 2004 fanns inte att tillgd och
inkorporeras darfor inte i den longitudinella studien.

Garanter for att resultat ska vara longitudinellt jamforbart ar att fragekonstruktionen, antal
svarsalternativ och frageformulering ar lika, eller liknande. Efter genomgang landade antalet
jamforbara fragor pa 17 stycken. Viss bearbetning av tidigare Lupp-undersokningars
svarsalternativ har gjorts. Exakt beskrivning aterfinns i avsnitt Longitudinell studie under
respektive fraga. Resultatet i den longitudinella studien beskrivs per frdga med en kort
sammanfattande text efterfoljt av tabell som visar fragans frekvensfordelning.

DISPOSITION

Rapporten ar indelad i fyra storre avsnitt och foljs av omradesavsnitt. Inledande avsnitt redogor
for ungdomarnas demografi som visar hur ungdomar i Mora svarat pa fragor om bland annat
kon, sexuell laggning, fodelseland och oro for sina foraldrars ekonomi. Darefter foljer rapportens
resultatavsnitt som delas in enligt Lupp-enkatens omraden; Fritid, Skola, Politik och samhalle,
Trygghet, Halsa, Arbete och Framtid. Varje omrddes resultat presenteras med tabeller och
beskrivande texter och avslutas med en analys och reflektion kring sarskilt intressanta eller
betydande resultat. Darefter foljer redogorelse for den longitudinella studien. Dess resultat
presenteras med kort sammanfattande text tillsammans med tabeller. Rapporten avslutas med
en fordjupning inom tre valda omraden; Landsbygd ur ett ungdomsperspektiv, Ungas delaktighet
och inflytande samt Ungas halsa.

KONTAKTINFORMATION

Mora kommun

Lina Pettersson, ungdomsstrateg
Telefon: 0250-26 097

E-post: lina.pettersson@mora.se

Attityd i Karlstad AB

Anna Staake, projektledare
Telefon: 054 - 77 70 605

E-post: anna@attitydikarlstad.se



mailto:anna@attitydikarlstad.se

LASINSTRUKTIONER

Rapporten du nu laser ar en sammanstallning och en analys av Mora kommuns Lupp-
undersodkning for 2018. Rapporten ar indelad i tre delar; bakgrund, resultat med tillhérande
analys och reflektioner samt férdjupning.

Lupp-undersdkningens resultat presenteras tematiskt i samma ordning som Lupp-enkaten féljer;
Fritid, Skola, Politik och samhalle, Trygghet, Halsa, Arbete och Framtid. Resultatet presenteras i
tabell och i text, med vissa diagram som belyser sarskilt-intressanta resultat. Signifikanta
(betydande) skillnader mellan killar och tjejer, hogstadieelever och gymnasieelever samt
forandring mellan 2015 och 2018 ars undersokning, markeras med rosa i tabell och beskrivs i
text.

Vi presenterar fragorna med hjalp av olika matt. Vilket matt som anvands avgors beroende pa
hur fragan ar stalld i enkaten:

Medelvarde: Anvands for skalfrdgor och visar det genomsnittliga vardet for fragan. De
som svarat "vet ej” eller de som inte besvarat frdgan berdknas inte med i medelvardet.
Skalan for vad medelvardet baseras pa varierar beroende pa fraga och fortydligas genom
att beskrivas i tabellhuvudet. Luppens skalfragor varierar mellan 1-3, 1-4 och 1-5.

Standardavvikelse: Standardavvikelse ar ett matt pa hur mycket malgruppens svar
awviker fran medelvardet. Om de olika vardena ligger samlade nara medelvardet blir
standardavvikelsen 1dg, medan varden som ar spridda langt 6ver och under medelvardet
ger en hog standardavvikelse.

Andel "Ja": andel som svarat ja pa en fraga eller ett pastaende. Presenteras i procent (%).

Andel "Minst en gang i veckan": andel som svarat alternativ "I stort sett varje dag”, "Flera
ganger i veckan” och "En gang i veckan”. De svarande har summerats och presenteras som
andel som svarat "Minst en gang i veckan”. Presenteras i procent (%).

Andel "Minst en gang i manaden”: andel som svarat alternativ "l stort sett varje dag”,
"Flera ganger i veckan”, "En gang i veckan” och "Nagon eller nagra ganger i manaden”. De
svarande har summerats och presenteras som andel som svarat "Minst en gang i
manaden”. Presenteras i procent (%).

Vi presenterar ocksa ungdomarnas svar utifran ett antal olika statistiska begrepp. Har foljer en
kortfattad beskrivning av vad begreppen innebar:

Signifikans (Chi-square test): Statistiskt test som jamfor tva eller flera olika gruppers svar
pa en envalsfraga och ser om skillnaden i svar ar tillrackligt stor for att inte bero pa
slumpen. Nar det ar en signifikant skillnad mellan grupperna markeras det som rosa i
tabellen samt beskrivs i text under respektive tabell. Vid frdgor dar respondenterna kan
svara flera svarsalternativ kan inte detta test goras. Da skriver vi istallet att det finns en
skillnad, men det innebar inte att vi kan saga att den ar statistiskt signifikant. For testet
Person Chi-Square Asymp. Sig anvander vi 0,050 som gransvarde for att kunna saga att det
finns en statistisk skillnad mellan grupperna.

Bas: antal som besvarat en viss fraga.



RAPPORTENS TABELLER LASER DU SAHAR

Har visas det varde som Standardavvikelse: ( Om rutan &r rosa finns \

beskriver fragan. Vi Anvands vid det en signifikant

anvander antingen mec'?"’f”de' a:’ ett skillnad mellan
Medelvarde, Andel "Ja” (%) sprl.dr;mfgsmatt. grupperna, om rutan
eller Andel “Minst en gang Vet ej (%): Andelen inte ar rosa ar skillnaden

\ i veckanlménaﬂ/ \ oM svarat vet ej / inte signifikant

Signifikant hégst for:

Standard- | Vet ej N Ars-
"19" (9
Andel “Ja” (%) | Bas avvikelse (%) Kén Kurs Ar
H5. Far du gifta dig med
88,0 824 - 4,6
vem du vill?

Bas: Hur manga . . . .
& Markeringen i rutan visar vilken

grupp som har det hdgsta vardet.
K =Kille / T = Tjej
Hog = Hogstadiet / Gy = Gymnasiet
15=2015/18=2018

. J

Har ser du vilken

som svarat pa

eller vilka fragor o
fragan

som behandlas

Efter varje tabell féljer en text som beskriver tabellens innehall i ord. Om det féreligger
signifikanta skillnader mellan nagon eller nagra av grupperna lyfts detta i texten. Var den
skillnaden mellan grupperna ligger beskrivs med andelar (%).

For att Oka lasbarhet och for att belysa det hogsta och lagsta vardet i tabeller med manga
underfragor markeras dessa med orange och gront. star for det negativa vardet, oavsett
om det ar det hogsta eller lagsta, och star for det positiva vardet.

| exempeltexten nedan beskrivs innehallet i exempeltabellen:

"Majoriteten av ungdomarna, 88,0% svarar att de far gifta sig med den de vill. Sett till kon ar det
nagot fler tjejer som svarar ja pa fragan, 92,0% jamfort med 85,3% av killarna. Killar svarar i
storre utstrackning att de inte vet om de far gifta sig med vem de vill, 6,2% jamfért med 2,8% av
tiejerna. Killarna svarar ocksa i storre utstrackning an tjejer att de far gifta sig men bara om
personen har ett annat kdn an en sjalv, 3,3% jamfort med 0,8% av tjejerna.”



UNGDOMARNAS DEMOGRAFI

Nedan presenteras demografin bland de ungdomar som svarat pa enkaten. Férdelningen
presenteras i tabeller. | tabellerna framkommer procentuell férdelning, summerad procent och
summerat antal personer som svarat.

De unga har som en bakgrundsfraga fatt svara pa hur de definierar sin sexuella laggning.
Majoriteten av ungdomar uppger att de har en heterosexuell Iaggning.

Det finns en viss skillnad mellan arskurserna. Det &r fler gymnasieelever an hogstadieelever som
uppger att de ar heterosexuella eller bisexuella. Hogstadieeleverna uppger i hogre grad att de ar
osakra pa sin sexuella laggning eller att de inte vill definiera den. Andelen som svarat att de har
en homosexuell laggning eller annan sexuell laggning ar fa (*). | de statistiska analyserna kommer
de som definierar sig som annat an heterosexuella att behandlas som en grupp.

Sexuell laggning Hog Gy Totalt
Heterosexuell 83,2 90,0 86,4
Bisexuell 2,3 3,0 2,6
Homosexuell 0,4* 0,6* 0,5*
Osaker pa min sexuella 5,3 1,5 3,5
laggning/Vet inte

Annat 1,1 1,3 1,2
Vill inte definiera 7.7 3,6 5,8

|

Summa procent 100 100 100
Summa antal 530 469 999

Frekvens av fragan "Vilken ar din sexuella laggning?”

Vidare har de unga fatt fragan om de har nagon sjukdom eller nedsatt funktion. Det ar cirka en
av tio ungdomar som uppger att de har nagon sjukdom eller nedsatt funktion som innebér att de
har svarigheter att delta i olika aktiviteter i t.ex. skolan, pa sin fritid eller tilsammans med vanner.
Sett till arskurs ar det fler ungdomar i hogstadiet an i gymnasiet som inte vill svara pa om de har
en sjukdom eller nedsatt funktion.

Sjukdom el. nedsatt funktion 0 Totalt

Ja 12,3 12,2 12,3

Nej 81,4 83,1 82,2

Vill ej svara 6,3 4,7 5,5
-

Summa procent 100 100 100

Summa antal 527 467 994

Frekvens av fragan "Har du nagon sjukdom eller nagon nedsatt funktion, som inte ar tillfallig, och som innebér att du har

svarigheter att delta i olika aktiviteter, t.ex. i skolan, med vanner eller pa din fritid?”



BAKGRUND

De unga har vidare fatt svara pa fragor som ror deras bakgrund och var de ar fédda. Storre
andelen av de unga ar fodda i Sverige. Jamfors arskurserna ar det nagot fler som ar fodda
utanfoér Europa bland gymnasieeleverna an bland hogstadieeleverna, och i hogstadiet ar nagot
fler av de unga ar fédda i Europa jamfort med de unga i gymnasiet.

Fodd i: Hég Gy Totalt
Sverige 90,6 88,1 89,4
Norden 1.3 1.9 1,6
Europa 3,8 1,3 2,6
Utanfor Europa 4,3 8,7 6,4
Summa procent 100 100 100
Summa antal 531 471 1002

Frekvens av fragan "Var ar du och din foralder eller dina féréldrar fodda? [Du sjalv]”

Antal ar i Sverige

Totalt

10 ar eller langre 50,0 26,8 37,7

4-9ar 24,0 21,4 22,6

0-3ar 26,0 51,8 39,6
— — —— — —— — —— — ——— —— ——— —— —— — —— —— — —— — |

Summa procent 100 100 100

Summa antal 50 56 106

Frekvens av fragan "Du angav att du inte &r fodd i Sverige. Hur langre har du bott i Sverige?”

De som inte ar fodda i Sverige har fatt foljdfragan om hur lange de bott i Sverige. Har svarar
narmare fyra av tio unga att de har bott i Sverige i 10 ar eller langre eller att de bott i Sverige i 0-3
ar. 22,6% svarar att de bott i Sverige mellan 4-9 ar.

Fordelningen ser lite annorlunda ut mellan arskurserna. Pa gymnasiet har cirka halften, av de
utlandsfédde ungdomarna, bott i Sverige i 0-3 ar och en fjardedel svarar att de bott i Sverige 10
ar eller langre. Pa hogstadiet ar siffrorna omvanda. Dar ar det cirka en fjardedel av de ungdomar
som ar fédda utanfor Sverige som bott i Sverige 0-3 ar och halften uppger att de bott i Sverige i
10 ar eller langre.

De unga har ocksa fatt svara pa hur deras foraldrars bakgrund ser ut, var féraldrarna ar fodda
och vad de har for sysselsattning.

Totalt ar det 87,1% av alla ungdomar som har minst en féralder som ar fodd i Sverige (bas=994).
Var foralder A och B ar fddda korrelerar med varandra, som visar att ungdomarnas foraldrar i
stor utstrackning har samma fodelseplats. 81,2% uppger att bada deras foraldrar ar fodda i
Sverige (bas=994).



Det ar 9,3% av alla ungdomar i Mora vars bada foraldrar ar fodda utanfor Sverige. Det ar 5,5%
som uppger att bada deras foraldrar ar fédda utanfor Europa, och 3,1% vars bada foraldrar ar
fodda i Europa inklusive Norden. (bas=994).

Féralder A Hég Gy ‘ Totalt ‘ Férdlder B 6 Totalt
Sverige 87,2 86,4 86,8 Sverige 85,8 83,7 84,8
Norden 2,1 1,9 2,0 Norden 1,9 2,8 2,3
Europa 6,0 1,9 4.1 Europa 6,3 3,4 4,9
Utanfor Europa 4,7 9,8 7.1 Utanfor Europa 6,1 10,1 7,9
- ——————————

Summa procent 100 100 100 Summa procent | 100 100 100
Summa antal 531 470 1001 Summa antal 528 467 995

Frekvens av fragan "Var ar du och din foralder eller dina foraldrar fodda? [Foralder a och b]”

Pa fragan om vad den svarandes foraldrar har for sysselsattning svarar majoriteten att
foraldrarna arbetar. Det ar 96,2% av alla ungdomar som har minst en arbetande féralder och
83,5% har tva arbetande foraldrar (bas=967).

| Mora uppger 3,8% av alla ungdomar att de inte har ndgon arbetande foralder. Flertalet inom
denna grupp uppger att de inte vet vad deras foraldrars sysselsattning ar. De som vet uppger att
deras foraldrar studerar, ar arbetsldsa eller sjukskrivna. Ett antal foraldrar ar foraldralediga och
alderspensiondarer. 27,0% av foraldrarna goér "annat” inom gruppen.

Sysselsattning Foralder A Foralder B
Arbetar 92,5 86,3
Studerar 1,1 2,1
Foraldraledig 0,5 0,6
Arbetslos 1,2 2,4
Langtidssjukskriven/sjukpensionar 1,4 2,5
Alderspensionar 0,6 1,2
Annat 1,0 2,0

Vet inte 1,6 3,0

|

Summa procent 100 100
Summa antal 988 967

Frekvens av fragan "Vad gor din foralder eller dina foraldrar huvudsakligen? [Foralder a och b]”



EKONOMISK ORO

| Lupp-undersokningen har de unga fatt svara pa om de kanner sig oroliga for sina foraldrars
ekonomi. Totalt ar det 13,5% av ungdomarna som uttrycker att de ar ganska eller mycket oroliga
for sina foraldrars ekonomi.

Hog Gy Totalt
Inte alls orolig 52,6 51,0 51,8
Inte sarskilt orolig 353 34,2 34,8
Ganska orolig 9,4 10,1 9,8
Mycket orolig 2,6 4,7 3,6
Summa procent 100 100 100
Summa antal 530 473 1003

Frekvens av fragan "l vilken grad ar du orolig for sina foraldrars ekonomi?”

Vidare har ungdomarna aven fatt svara pa om de under det senaste halvaret fatt sta dver ett kop
eller inte kunnat delta i en aktivitet pa grund av att familjen inte har haft rad. Totalt uppger
omkring tva av tio ungdomar att de inte kunnat gora nagot eller kopa nagot for att deras familj
inte haft rad, halften av dessa uppger att det skett flera gdnger.

Hog Gy Totalt
Ja, flera ganger 10,4 11,9 11,1
Ja, en gang 11,0 10,2 10,6
Nej 78,6 77,9 78,3
Summa procent 100 100 100
Summa antal 519 470 989

Frekvens av fragan "Under de senaste sex manaderna, har det hant att du inte kunnat géra nagon eller inte kunnat kdpa
nagot som manga andra i din alder gor eller koper for att din familj inte har haft rad?”



NOJDHET MED LIVET

Nedan presenteras resultatet for fragan om hur néjda eller missnéjda ungdomarna ar med
skolan, kompisar, familjen, fritiden samt livet som helhet. Gymnasieelever har fatt svara hur
nojda de ar med sin utbildning och sin ekonomi. Hogstadieelever har fatt svara pa noéjdhet nar
det galler sina pengar. Det som ungdomarna uttrycker att de ar mest ndjda med i sina liv ar
familjen och kompisar. Det som de unga ar minst néjda med ar skolan och sina pengar.

Signifikant hégst for:

A9. Hur néjd eller missnajd Andel | Andel
. . " Mycket och . Ars-
ar du med ditt liv nar det Mycket Bas Kon A
handlar om féljande? néjd” (%) ganska kurs

’ néjd” (%)
Skolan 18,5 76,8 1006
Utbildningen 19,5 80,9 471
Kompisar 55,1 89,9 998
Familjen 63,6 91,3 1000
Din ekonomi 26,5 71,4 472
Dina pengar 40,3 82,1 531
Fritiden 42,3 83,1 993
Livet som helhet 33,1 82,1 1001

Sett till kon ar det fler killar an tjejer som ar néjda med sin familj. 94,7% av killarna ar ganska eller
mycket ndjda med sin familj, jamfort med 88,3% av tjejerna. Killarna ar ocksd mer néjda med sin
fritid, 86,9% ar ganska eller mycket néjda jamfoért med 79,8% av tjejerna. Aven nar det géller livet
som helhet ar killarna mer néjda, 86,9% ar ganska eller mycket ndjda jamfért med 78,1% av
tjejerna.

Sett till arskurs ar fler hogstadieelever an gymnasieelever néjda med bade fritiden och livet som
helhet. 87,6% av hogstadieeleverna ar ganska eller mycket ndjda med sin fritid jamfort med
78,0% av gymnasieeleverna. 85,7% av hogstadieeleverna ar ganska eller mycket ndjda med livet
som helhet, jamfort med 78,1% av gymnasieeleverna.

Sett till undersékningsar var néjdheten hogre 2015 jamfort med 2018.

e Gallande skolan sjonk andelen som var ganska eller mycket néjda fran 82,9% till 76,8%.

e Gallande utbildningen sjonk andelen som var ganska eller mycket néjda fran 85,9% till
80,9%.

e Gallande familjen sjonk andelen som var ganska eller mycket néjda fran 95,2% till 91,3%.

e Gallande sin ekonomi sjonk andelen som var ganska eller mycket néjda fran 77,6% till
71,4%.

e Gallande fritiden sjonk andelen som var ganska eller mycket néjda fran 88,5% till 83,1%.

e Gallande livet som helhet sjonk andelen som var ganska eller mycket ndjda fran 86,7% till
82,1%.



FRITID

Nedan presenteras resultatet for omradet fritid. Resultatet behandlar frageomradena om hur
mycket ungdomarna tycker att de har att géra pa fritiden, om de tycker att det saknas
fritidsaktiviteter dar de bor, vad de ofta gor pa sin fritid samt om de ar medlem i ndgon forening.

SAKER ATT GORA PA FRITIDEN

Strax 6ver hélften av alla ungdomar, 52,6%, tycker att det finns ganska eller valdigt mycket att
gora pa fritiden. Pa en fyrgradig skala, graderad fran valdigt lite/ingenting till valdigt mycket, far
fragan ett medelvarde pa 2,57.

Signifikant hogst fér:

Medelvirde Bas Standard- Kén Ars- Ar
Skala 1-4 avvikelse kurs

B1. Hur mycket eller lite tycker
du att det finns att géra pa 2,57 1009 0,857
fritiden? *

Sett till koén ar det fler killar an tjejer som tycker att det finns mycket saker att géra pa fritiden.
56,2% av killarna tycker att det finns ganska eller valdigt mycket att gora jamfort med 49,3% av
tjejerna. Tjejerna svarar i storre utstrackning att det finns ganska lite eller valdigt lite/ingenting att
gora, 50,7% jamfort med 43,7% av killarna.

Det finns aven skillnader mellan arskurserna dar hogstadieelever i hogre grad an
gymnasieeleverna svarar att det finns saker att géra pa fritiden. 61,2% av hogstadieeleverna
svarar att det finns ganska eller valdigt mycket att géra jamfért med 42,9% av gymnasieeleverna.
Gymnasieeleverna svarar aven i storre utstrackning att det finns ganska lite eller valdigt
lite/ingenting att gora, 57,1% jamfoért med 38,8% av hdogstadieeleverna.

Vidare har de unga fatt svara pa om de tycker att det saknas fritidsaktiviteter dar de bor. Fyra av
tio ungdomarna tycker att det saknas fritidsaktiviteter dar de bor. Det ar en stor andel som ocksa
svarar vet ej pa fragan, 33,5%.

Det ar 60,3% av alla ungdomar som uppger att de ar medlem i nagon typ av férening, sdsom
religios forening eller forsamling, kultur- eller idrottsférening, politiskt ungdomsférbund, frilufts-,
data- eller spelférening.

Signifikant hogst for:

Andel Ja Vet ej . Ars-
(%) Bas (%) Kén Kurs Ar

B5. Tycker du att det saknas
fritidsaktiviteter dar du bor?
B6. Ar du mediem i ndgon
férening?

Till exempel religios férening eller
forsamling, kultur- eller 60,3 1000
idrottsforening, politiskt
ungdomsforbund, frilufts-, data-
eller spelférening m.m.

39,5 998 33,5




Sett till kén ar det ndgot fler killar tycker att det saknas fritidsaktiviteter dar de bor, 39,9% jamfort
med 38,6% av tjejerna. Daremot sa svarar tjejer i storre utstrackning att de inte vet om det
saknas aktiviteter, 38,8% jamfdért med 29,1% bland killarna.

Aven mellan arskurserna skiljer det sig dar fler gymnasieeleverna tycker att det saknas
fritidsaktiviteter dar de bor, 42,9% jamfért med 36,4% hos hogstadieeleverna.

Sett till arskurs skiljer det sig ocksa om man tittar pa medlemskap i en forening. Det ar fler
hogstadieelever som ar medlemmar i en férening, 63,5% jamfért med 56,7% av
gymnasieeleverna.

FRITIDSAKTIVITETER SOM UNGDOMAR VILL HA

| undersékningen fanns majligheten att ldmna en kommentar
for vilka aktiviteter som saknas i Mora. Har svarade 345 unga

med onskemal. 19,1% av de som svarade uttryckte en 6nskan Fritidsaktiviteter
vad som helst. De uttryckte att det saknas saker att gora "Nagot for oss
o6verhuvudtaget. Nast popularast bland svaren var olika typer bilintresserade.”
av sportaktiviteter. Det var 15,4% av de svarande som ville ha Kille, 16-19 ér

fler och nya sportaktiviteter. 13% uttryckte 6nskemal om nya
typer av anlaggningar for aktiviteter.

Sett till kon ar det fler killar som 6nskar nya anlaggningar, 23% jamfért med 6,5% tjejer. Tjejerna
onskar i storre utstrackning sociala platser att umgas pa inomhus, till exempel caféer eller
ungdomsgard. Det ar 11,9 % totalt som har énskat nya platser att hanga pa och av dem ar 23,6%
tjejer och 7,4% killar.

Ungdomsgard eller
liknande

"Stallen dar
ungdomar har
skapat platsen och

inte vuxna.”
Kille, 16-19 ar

Fritidsaktiviteter

"Det finns inte sa mycket att géra om
man inte ar intresserad av tex sport.

Jag har inget intresse av sport och jag

ar bara hemma pa fritiden...”
Tjej, 13-16 ér

Anldggning
"Inomhusskatepark
som man kan

skatea aret runt”
Kille, 13-16 ar

Anldggning
"En multiarena sa alla

sporter ar tillsammans”
Tjej, 16-19 dr



Pa en tregradiggradig skala, fran stdmmer inte alls till stdmmer helt, har ungdomar fatt ta
stallning till fyra pastdaenden om varfor de inte tar del av fritidsaktiviteter. Hogst medelvarde far
pastaendet att det finns saker att géra pa fritiden, men inget av det intresserar mig. Det ar 8,7%
av alla ungdomarna som svarar att det stammer helt, och ytterligare 59,5% att det stammer
delvis.

Den lagsta medelvardet far pastadendet att det finns saker att géra men min familj sager nej. 2,9%
uppger att det stammer helt, och 14,7% uppger att det stammer delvis.

Signifikant hégst for:

B2. Hur stdmmer dessa Medelvérde Bas Standard- Kén Ars- Ar
pastaenden in pa dig? Skala 1-3 avvikelse kurs

Det fl.nns saker att.gora men inget 177 1006 0,593

som intresserar mig

Det‘fllnrls saker.att gdra men min 121 1001 0,469

familj séger nej

Det finns saker att gbra men jag 1.49 996 0,639

kan inte ta mig dit
Det flnn“s saker att géra men det 151 1003 0,659
kostar for mycket

Sett till arskurs finns det skillnad i hur de unga har svarat pa detta pastaende. Det &r fler i
hogstadiet som uppger att familjen sager nej an vad det ar i gymnasiet. 25,6% av
hdgstadieeleverna uppger att det stammer helt eller delvis, jamfort med 8,9% hos
gymnasieleverna.

Sett till undersékningsar ar det fler unga som 2018 upplever att det finns saker att gora men att
de kostar for mycket jamfort med resultatet 2015. 34,6% upplevde att pastdendet stamde helt
eller delvis ar 2015, i drets Lupp-undersokning har de som svarat samma sak okat till 42,3%.

HUR OFTA UNGDOMAR GOR SAKER PA FRITIDEN

Traning och idrott ar den aktivitet som flest ungdomar gér minst en gang i veckan. 78,9% av alla
unga uppger att de tranar eller idrottar minst en gang i veckan. Det som de unga gér mest sallan
pa fritiden ar att besoka ett museum eller en utstallning eller ga pa konsert.

45% har svarat "Annat” pa fragan om vad de gor pa sin fritid. Har anger de flesta att de umgas
med vanner och familj. Flera anger ocksa att de haller pa med motorer av olika slag, mekar med
bilar, kér EPA, moped eller cross och liknande. Att plugga, vila och se pa tv-serier och film ar
ocksa vanligt bland svaren. Ovriga kommentarer handlade om att ta hand om djur, hjalpa till
hemma, laga mat och baka, hdnga pa sociala medier eller bara ha trakigt.



Signifikant hogst for:

Andel
. - o gi g "Minst en R Ars-
B3. Hur ofta goér du féljande saker pa din fritid? o . Bas Kon Ar
gangli kurs
veckan" (%)
Tranar/idrottar 78,9 1000
Spelar teater, skapar musik eller dansar 17,8 992
Haller pa med fot.o eller film, tecknar/malar, skriver, 205 996
pysslar, syr eller liknande
Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel 58,6 1002
Ifaser bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller 40,2 999
liknande
Besoker bibliotek 4 1000
Ar ute i naturen 59,7 990
Gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 5,4 1000
Gar pa konsert 0,6 995
Gar pa teater, musikal eller dansuppvisning 0,9 1001
Gar pa museum eller utstéllning 0,6 997
Gar pa match eller annat idrottsevenemang 29,1 999
Annat 45 493

De topp tre aktiviteter som ungdomar i Mora ofta gér (minst en gang i veckan) ar traning/idrott,
spelar tv-spel, onlinespel och dataspel samt att vara ute i naturen. Det ar ocksd manga som ofta
laser bocker, tidningar, artiklar eller bloggar, haller pa med foto och film och gar pa

idrottsevenemang.
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Frekvens av fragan "Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid?” (n=800-813)

Sett till kén finns det vissa skillnader. Det ar fler tjejer an killar som agnar sig at kulturella och
kreativa aktiviteter sa som att spela teater, syssla med musik och dansa samt att halla pa med
foto, film eller maleri. Killar agnar sig i storre utstrackning an tjejer till att spela tv-spel eller ga pa
idrottsevenemang.

Det ar fler killar, 68,7%, an tjejer, 62,8%, som tranar flera ganger i veckan. Tjejer tranar i storre
utstrackning en gang i veckan, 16,8%, jamfort med killarna, 10,3%. Nar vi tittar pa den totala
gruppen av tjejer och killar som tranar/idrottar minst en gang i veckan ar det jamnt fordelat
mellan tjejerna och killarna, 79,6% tjejer och 79,0% killar.

Aven i den nast populéraste aktiviteten finns en skillnad mellan kénen. Att spela tv-spel,
onlinespel eller dataspel ar mycket vanligare bland killarna an hos tjejerna. 72,0% av alla killar
uppger att de spelar flera ganger i veckan, jamfort med 20,5% bland tjejerna.

Tjejerna agnar sig oftare at kulturella och estetiska aktiviteter an vad killarna gor. Som exempel ar

det 24,1% av tjejerna som spelar teater, skapar musik eller dansar minst en gang i veckan, i
jamforelse med 11,0% hos killarna.
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Topp 5 aktiviteter som gors minst en gang i Andel tjejer Andel killar

veckan (%) (%) Totalt
Traning/Idrott 79,6 79 793
Vara ute i naturen 61,7 58,2 59,9
Spela tv-spel, onlinespel eller dataspel 31,8 83,4 58,6
Lasa bocker, tidningar och bloggar 42,2 39,3 40,7
Ga pa match eller annat idrottsevenemang 23,3 34,7 29,2

Frekvens av fragan "Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid? [Flera ganger i veckan + En gang i veckan]”

Det finns aven skillnader sett till arskurs dar fler hogstadieelever spelar tv-spel, datorspel och
onlinespel. 56,3% av hogstadieeleverna jamfort med 37,2% av gymnasieeleverna uppger att de
spelar flera ganger i veckan. Hogstadieeleverna ar ocksa ute i naturen oftare an
gymnasieeleverna, 68,1% uppger att de ar ute minst en gang i veckan jamfort med 50,3% bland
gymnasieelever.

Gymnasieeleverna anger i hogre utstrackning an hogstadieeleverna att de besdker biblioteket
flera gdnger i veckan, 1,9% jamfort med 0,6%. Daremot ar det aven fler ggmnasieelever an
hogstadieelever som anger att de aldrig besdker biblioteket, 53,2% jamfort med 40,5%.

Sett till undersékningsar visar det sig att det ar fler 2018 som uppger att de aldrig sysslar med
estetiska fritidssysslor, sdsom att spela teater, skapa musik, halla pd med foto och film, pyssla
och sy. Det ar ocksa fler 2018 som sager att de aldrig laser bocker eller besoker biblioteket. Dock
ar har andelen som spelar tv-spel, online-spel eller dataspel flera ganger i veckan 6kat mellan
2015 och 2018.
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VAR MAN UMGAS

De mest populdra platserna dar ungdomarna traffar sina kompisar pa fritiden, ar hemma hos
varandra, i centrum/pa stan samt via sociala medier pa internet. Andra populdra motesplatser
for unga ar i idrottshallar och sporthallar samt utomhus. De unga har kunnat valja upp till tre
alternativ.

Signifikant hogst for:

B4. Nér du traffar dina kompisar pa fritiden, var Andel Ja (%) | Bas Kén II(\;:S Ar

brukar ni da vara?

Hemma hos varandra 82,9 1009
Pa sociala medier pa internet 36,1 1009
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 2,7 1009
| en foreningslokal 0,6 1009
Issrlfgr?;t?;ljl/isdprzghall eller pa annat stalle i 314 1009
P& ett café 16,7 1009
Pa en restaurang, pub, bar eller liknande 15,2 1009
| galleria eller i képcentrum 3,7 1009
| centrum/pa stan 40,2 1009
Utomhus 30,8 1009
Nagon annanstans 9,6 1009

Sett till kdn ar det fler tjejer an killar som traffar sina kompisar hemma hos varandra, 90,7%
jamfort med 76,9%. Detta galler dven i centrum/pa stan, 52,6% jamfort med 29,2%, pa caféer,
28,3% jamfort med 5,7%, samt i galleria eller i kbpcentrum, 5,1% jamfort med 2,2%. Killarna
traffas i hogre utstrackning an tjejerna via sociala medier pa internet, 41,0% jamfort med 30,4%.
Detta galler aven i féreningslokaler, i idrottshallar, 35,5% jamfort med 27,7%, samt utomhus,
38,6% jamfort med 23,0%

Sett till arskurs ar det vanligare bland hogstadieelever an gymnasieeleverna att traffa sina
vanner i centrum/pa stan, 45,3% jamfort med 34,5% och utomhus, 36,3% jamfort med 24,6%.

Gymnasieelever traffas i hogre grad an hogstadieeleverna pa ett café, 23,2% jamfort med 10,9%,
eller pa en restaurang, pub, bar eller liknande, 15,2% jamfort med hogstadieeleverna dar ingen
angivit det alternativet som en métesplats.

Sett till undersékningsar ar det farre ungdomar som brukar ses pa ungdomens hus eller en
fritidsgard. 2015 var det 4,9% som uppgav att de brukar tréffa sina vanner pa ungdomens hus,
2018 har den andelen sjunkit till 2,7%. Att ses i centrum har daremot 6kat fran 32,4% till 40,2%
mellan undersokningsaren likval har de unga som ses pa restaurang, pub, bar eller liknande 6kat
fran 9,1% till 15,2% mellan 2015 och 2018.
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AVSLUTANDE ANALYS OCH REFLEKTION - FRITID

Fritid definieras av unga som den tid som ar fri fran krav, en tid som de sjalva bestammer 6ver>.
Vad fritiden fylls med for aktiviteter ar viktigt for avkoppling, kreativitet, nya insikter, att lara sig ta
ansvar, att hitta gemenskap och for halsan. Likval som den ocksd maste fa vara just en tid fri fran
masten.

Fritiden kan vara ett komplement till familj och skola som férstarker och 6kar ett redan befintligt
valbefinnande. Samtidigt kan fritiden aven vara kompenserande och reparerande till en i dvrigt
mindre fungerande vardag. Att trivas och ma bra i sin fritidsaktivitet kan uppvaga for en samre
trivsel och maende i andra sammanhang®. Om det inte finns fritidsaktiviteter som intresserar kan
daremot effekterna bli motsatta och fritiden blir den tid da exempelvis ensamhet blir pataglig
eller ekonomiska forutsattningar synliggors. Vad unga gor pa sin fritid och vad de dnskar att gora
ar darfor intressant da det kan ge en 6kad forstaelse for 6vriga delar i ungdomars liv.

Finns det saker att gora pa fritiden?

Strax 6ver halften av alla svarande ungdomar, 52,6%, tycker att det finns ganska eller valdigt
mycket att gora pa fritiden. Nationellt sett sa ar det 65 % som tycker att de har ganska eller
valdigt mycket att gora pa fritiden’. Moras unga ligger under rikssnittet. Skillnaden i hur mycket
unga har att gora pa fritiden har i andra studier visat sig skilja sig mellan unga pa landsbygd,

unga i utsatta omraden och unga i stader. Unga pa landsbygd upplever aven att det finns ett
ensidigt utbud av aktiviteter.® Skillnaden hos de unga i Mora syns dven mellan kénen da fler killar
an tjejer tycker att det finns valdigt mycket att gora. Det ar ocksa fler gymnasieelever an
hogstadieelever som upplever att det saknas saker att gora pa fritiden.

En anledning till de olika uppfattningarna om hur mycket fritidsaktiviteter Mora har att erbjuda
kan ha att géra med de olika individernas intresseomraden. Vad erbjuder Mora av det som de
unga ar intresserade av? Svaren for vad de unga gor pa sin fritid skiljer sig bade beroende pa kén
och pa alder. Det som flest unga i Mora utévar minst en gang i veckan ar nagon typ av traning
eller idrott, spelar tv-spel, dataspel eller onlinespel samt ar ute i naturen. Det ar ocksa vanligt att
lasa bocker, tidningar och bloggar, att fota och filma eller att bestka idrottsevenemang. De mer
kreativa och skapande aktiviteterna ar vanligare bland tjejerna. Killarna spelar i stérre
utstrackning tv- och dataspel eller beséker idrottsevenemang. Anledningen till att
intresseomradena skiljer sig beroende pa koén gar att diskutera. Det kan vara en slump eller sa
har det andra orsaker. Kanske paverkar det redan befintliga utbudet av fritidsaktiviteter ocksa
vilka som intresserar sig for vad. Nya typer av skapandeaktiviteter, dar deltagarna far prova att
arbeta i olika material, kanske kan fa fler och andra unga att bli intresserade av skapande och
kreativitet. Likval som andra typer tv-spel kan locka fler och nya spelare.

Vikten av fri tid

MUCF har i en tidigare studie tryckt pa vardet av att fritid just far vara fri tid. Genom att vara fri
fran krav och tvang blir den tiden mer halsoframjande och kan inkludera och attrahera fler.° For
att kunna utdva aktiviteter spontant och utan krav kan det vara vardefullt att se 6ver mojligheten
att halla anlaggningar obokade fran foreningsliv och andra aktorer for att dar kunna erbjuda
olika aktiviteter som inte ar knutna till en specifik verksamhet och som ar kostnadsfria.

> MUCF (2007) Ungdomar, fritid och hélsa. En forskningséversikt om fritidens skydds- och riskfaktorer
¢ ibid

7 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda LUPP 2018

8 MUCF (2019), Vilka ska med? Ungas sociala inkludering i Sverige, Fokus 18

2 MUCF (2007) Ungdomiar, fritid och hélsa. En forskningséversikt om fritidens skydds- och riskfaktorer
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Gymnasieelever uttrycker i stérre utstrackning an grundskoleelever att det finns saker att géra,
men att det kostar for mycket eller att de har svart att ta sig till aktiviteterna.

60,3% av de unga uppger att de ar med i en forening. | 2015-ars Lupp var 63,6% medlem i nagon
typ av férening, en liten minskning har skett. Denna trend syns i hela landet. Férklaringar som
har lyfts fram till varfér trenden ser ut som den gor ar att det finns en 6kad individualisering i
samhallet, 6kad konkurrens mellan olika aktiviteter och att fler verksamheter riktar sig till allt
yngre personer. 10 Aven har kan alltsd minskningen i féreningsmedlemskap bero pé en énskan
att fa vara mer spontan och att inte vara knuten till tider och krav pa sin fritid.

Motesplatser

For att utdva de olika aktiviteter eller bara umgas med sina vanner traffas ungdomarna pa olika
platser. Oftast traffas unga hemma hos varandra, men det ar fler tjejer an killar som oftast traffas
hemma. Att hemmet blir den naturliga motesplatsen kan vara en svarighet for de som inte har
vanner eller som vill hitta nya vanner. Det verkar ha skett en forflyttning var de unga moéts mellan
ar 2015 och 2018. Ungdomsgarden har minskat i popularitet medan platser i centrum samt
caféer och restauranger har 6kat.

For att fa en bild av vilka motesplatser som finns i Mora kommun kan det vara av vikt att se 6ver
de redan befintliga métesplatserna och dess innehall. Gar det att halla ungdomens hus 6ppet fler
dagar i veckan? Kan biblioteket vara en motesplats och erbjuda aktiviteter? Vad erbjuder de
befintliga motesplatserna idag och vilka malgrupper attraherar utbudet? Gar det att hitta
samarbeten med andra aktorer sa som foreningar och foretag som har anlaggningar for att
oppna upp fler platser att métas pad? Hur haller ungdomens hus 6ppet? Hur funkar
kollektivtrafiken till de befintliga motesplatserna? Finns det hallplatser i narheten och har
motesplatserna 6ppet nar bussarna gar?

Farre unga besdker biblioteket, 4% av Moras unga uppger att de besdker biblioteket minst en
gang i veckan. 12,7% av de unga uppger att de besoker biblioteket ndgon gang i manaden, en
minskning fran 16,5% sedan 2015. | Mora uppger gymnasieungdomar i hogre utstrackning an
hogstadieungdomar att de besdker biblioteket varje vecka. Daremot ar det samtidigt fler
gymnasieungdomar som ocksa svarar att de aldrig &r pa biblioteket. Aven nationellt sett har
biblioteket haft en trend av att unga bestkare minskar i antal. Statistiken for besdksantalet har
dock varierat och har 2018 6kat igen. Det som visar sig nationellt ar att det ar fler unga med
utlandsk bakgrund och utrikes fédda unga an unga med svensk bakgrund och inrikes fédda som
besoker biblioteken.™ Att bibliotek ar en plats som erbjuder flera olika medier, aktiviteter, bra
oppettider och i vissa fall aven mer-0ppet sa mojligheten att ta sig in aven da lokalen ar
obemannad kan gora biblioteken till en métesplats for alla. Hur kan den utvecklas for att ocksa
attrahera fler unga? Kan Mora bibliotek med tillhérande filialer utvecklas for att erbjuda unga nya
motesplatser med mojlighet att hanga och aktivera sig pa?

Det finns saker att géra men de unga vill géra annat

68% av alla ungdomar svarar, pa pastaendet "det finns saker att géra pa fritiden, men inget som
intresserar mig”, att det stammer helt eller delvis.

- Vad erbjuder Mora for fritidsaktiviteter?

- Finns det en mangfald bland dem?

0 MUCF (2014) Ungas fritid och organisering, Fokus 14
" MUCF, http://www.ungidag.se/indikator/kultur_och_fritid/laeser-boecker (Hadmtad 2019-03-13)
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Att utreda hur utbudet ser ut och hitta samverkan med andra aktérer och kommuner kan vara en
idé for att synliggdra behoven. | en kartldggning av befintliga fritidsaktiviteter kan man hitta en
I6sning for att erbjuda unga fritidsaktiviteter som intresserar dem. Det finns idag en konkurrens
mellan féreningsliv, kommunal verksamhet och privata aktérer om de unga, nar det galler att
locka dem till olika typer av fritidsaktiviteter. Detta ar en forutsattning for att kunna erbjuda en
mangfald pa fritidsomradet.' Utan samverkan kan konkurrensen daremot vara ett problem.

De som angivit svaret "Annat” (45%) pa fragan vad de gor pa fritiden uttrycker att de inte gor
nagonting av de alternativ som angivits utan de spenderar tiden med andra typer av aktiviteter,
aktiviteter som kanske kan raknas till att inte géra nagot alls. Ungdomar agnar stor del av sin
fritid at aktiviteter som inte ar styrda av vuxna. Att hanga, lyssna pa musik, se pa tv, traffa vanner,
ha trakigt och andra liknande aktiviteter ar ocksa fritid. Det ar viktigt att den organiserade fritiden
inte varderas hogre an den oorganiserade da bada ar lika valbehdvliga. Unga behover
mojligheten till bade och.™ Har kan kommunen snarare an att erbjuda aktiviteter istallet erbjuda
platser till att "gbra ingenting”. Parker och mdtesplatser inomhus liknande ungdomens hus ar
nagot som de unga i de 6ppna svaren uttrycker att de saknar. De platser som idag erbjuds och
som de unga besoker ar inte de kommunala verksamheterna som biblioteket och ungdomens
hus. De unga ses hellre utomhus, pa stan eller pa ett café. Hur skulle kommunen kunna méta de
ungas behov och erbjuda den typen av métesplats som de unga vill ha?

Olika forutsattningar

Att unga inte intresserar sig for vissa aktiviteter kan bero pa att de inte kanner sig inkluderade i
verksamheten av olika skal. Medlemsavgifter och hog belastning fran féreningslivet i och pa
anlaggningar ar tva exempel pa hur en utestangning fran fritidsaktiviteter kan ske, och vad som
kan pdverka utrymmet for spontana aktiviteter. Aktiviteter kan ocksa vara for homogena vilket
kan minska intresset for den exkluderade gruppen och gor att de inte kanner sig valkomna. Hur
verksamheter kan blandas och bli mer inkluderande, inte endast sett till kén, kan behdva utredas
ytterligare. Vi vill dock lyfta att homogena grupper eller tydligt kdnsbetingade fritidsaktiviteter
inte behover vara ar ndgonting negativt utan de kan ocksa verka som en fristad for individer som
inte kanner sig tillfreds med kdnsheterogena grupper.

Villkoren for att vilja och kunna delta skiljer sig beroende pa manga olika faktorer - bakgrund,
religion, ekonomi, kén, mojlighet till forflyttning.'* Unga ar inte ar en homogen grupp vilket inte
far glommas bort. Hur prioriteras de olika anlaggningarna och verksamheterna i Mora, bade
resursmassigt och innehallsmassigt? Vad gar pengarna till? Vilka verksamheter far mest resurser
och vilka ar det som tar del av de verksamheterna? Vilka aktiviteter erbjuder Mora sina unga? Hur
kan aktorer samverka for att skapa en gemensam mangfald i motesplatser och aktiviteter? Hur
kan aktorerna komplettera varandra?

12 MUCF (2007) Ungdomair, fritid och hdlsa. En forskningséversikt om fritidens skydds- och riskfaktorer
13 ibid
4 ibid
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SKOLAN

Nedanstdende resultat behandlar frageomradet skola, dar ungdomarna fatt svara pa ett antal
pastaenden om sin skola, uppge vad de tycker om sin skola och hur mycket eller lite de upplever
att de far och vill vara med ocksa bestamma om olika fragor som ror skolan.

STAMNINGEN PA SKOLAN

Ungdomarna har i enkaten fatt ta stallning till vad de tycker om sin skola. De har graderat varje
pastaende pa en fyrgradig skala, fran stammer inte alls till stammer helt. Pastdaendena med hogst
medelvarde ar "Jag trivs med stdmningen i min skola” (2,95) och "Elever och larare beméter
varandra med respekt” (2,84).

Det ar totalt 71,0% ungdomar som trivs med stamningen i skolan. Det finns en viss skillnad i svar
mellan undersékningsaren dar ungdomarna 2018 i hogre utstrackning svarar att pastaendet
inte alls eller till viss del stammer, 26,0% jamfort med ungdomarna 2015, da andelen var 19,9%.

Det ar 61,8% av ungdomarna som svarar att pastaendet, "Elever och larare bemoter varandra
med respekt i min skola”, helt eller till stor del stammer. Det finns en mindre skillnad mellan
kénen dar killar i hogre grad anser att elever och larare beméter varandra med respekt, 24,1% av
killarna svarar att pastaendet helt stammer jamfért med 19,1% av tjejerna.

Sett till arskurs sa anser hogstadieeleverna i lagre grad att elever och larare bemoter varandra
med respekt. 39,9% av dem svarar att pastaendet inte alls eller till viss del stammer jamfért med
22,8% av gymnasieeleverna.

Lagst medelvarde fick pastaendet "Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad och
elevrad” (2,39). Det ar nastan halften, 45,0% som svarar att skolan inte alls eller till viss del
uppmuntrar till att aktivt medverka i klass eller elevrad.

Nast lagst medelvarde fick pastaendet "Jag har fatt veta vad elever ska ha inflytande 6ver/ska
kunna paverka i min skola” (2,55). 35,3% har svarat att pastadendet inte alls stammer eller till viss
del stammer. Man bér dock beakta att 27,7% har svarat vet ej.

Det finns en mindre skillnad mellan kénen dar tjejer i hogre grad svarar att pastaendet inte alls
eller till viss del stammer, 38,1% jamfort med killarna, 32,5%. En annan mindre skillnad som finns
i pastdendet ar mellan arskurserna dar hogstadieeleverna i en hogre grad svarar att pastaendet
helt eller till stor del stammer, 38,6% jamfort med gymnasieeleverna, 35,6%.

Gallande undersékningsar sa svarar ungdomarna 2018 i hogre grad att de inte alls eller till viss

del fatt veta vad eleverna ska ha for inflytande 6ver/ska kunna paverka i skolan, 35,3% jamfort
med 28,7% 2015.
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Signifikant hogst for:

C3. Har foljer nagra

pastaenden om skolan. . .

Hur tycker du att det Medelvarde Bas Starfdard Vetej Kon Ars Ar
.. .. . Skala 1-4 avvikelse (%) kurs

stdmmer in pa hur det ar

pa din skola?

Jag trivs med stamningen i - 1206 0,768 30
min skola

Min skola agerar om en elev

2,60 1200 0,966 40,3
mobbar en annan elev
Elever och larare bemoter
varandra med respekt i min 1202 0,852 7.7
skola
Min skola agerar om en 2,77 1200 | 1,068 39,3
larare kranker en elev
Mina larare behandlar killar 277 1192 1036 12,1

och tjejer lika

Jag har fatt veta vad eleverna
ska ha inflytande 6ver/ska 2,55 1197 0,937 27,7
kunna paverka i skolan

Skolans personal lyssnar pa
vad elevradet/elevkaren 2,61 1203 0,951 38,6
sager och tar dem pa allvar

Skolan uppmuntrar mig att
aktivt medverka i klassrad 2,39 539 1,066 19,1
och elevrad

Sett till kén finns det dven skillnader i pastaendet "Min skola agerar om en elev mobbar en annan
elev” dar tjejer i hogre grad svarar att pastdendet inte alls eller till viss del stammer, 31,0%
jamfort med killarna 25,5%. Gallande pastaendet ” Min skola agerar om en larare kranker en elev”
uppger fler tjejer att pastaendet inte alls eller till viss del stammer, 25,4% jamfort med killarna,
19,8%.

Signifikanta skillnader mellan kénen, 1 av 2
Instdmmer inte alls eller delvis (%)
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Aven i pastdendet "Skolans personal lyssnar pé vad elevrddet/elevkaren séger och tar dem pa
allvar” uppger fler tjejer att pastdendet inte alls eller till viss del stammer, 20,3% jamfort med

killarna, 25,9%. Det ar fler tjejer, 63,4%, an killar, 52,0%, som anser att deras larare behandlar
killar och tjejer lika.
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Signifikanta skillnader mellan kénen, 2 av 2
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dem pa allvar

Sett till arskurs svarar hogstadieeleverna i hogre grad att pastaendet "Min skola agerar om en
elev mobbar en annan elev” inte alls eller till viss del stammer jamfért med gymnasieeleverna,
35,6% respektive 23,1%. Dock bér man ta hansyn till att det ar 52,1% av gymnasieeleverna som
svarar vet ej. Nar vi ser till pastdendet "Min skola agerar om en larare kranker en elev” sa anser
hogstadieeleverna i hogre grad att pastaendet helt eller till stor del stammer, 43,7*% jamfort
med gymnasieeleverna, 33,1%.
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Det finns ocksa skillnader mellan arskurserna hur de unga upplever att deras larare behandlar
killar och tjejer lika, 38,0% av hogstadieeleverna svarar att pastdendet inte alls eller till viss del
stammer jamfért med gymnasieeleverna, 24,5%.

Signifikanta skillnader mellan arskurserna, 2 av 2
Instammer helt eller delvis (%)
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Hég = Gy = Totalt

Sett till undersékningsar sa uppger ungdomarna 2015 i hogre grad att skolans personal lyssnar
pa vad elevradet/elevkaren sager och tar dem pa allvar, 36,8% av ungdomarna 2015 svarar att
pastaende helt eller till stor del stammer jamfort med 2018, 33,3%.

DISKRIMINERING | SKOLAN

| enkaten har ungdomarna fatt ta stallning till om olika typer av diskriminering forekommer pa
skolan eller inte. Pastdendena har graderats pa en fyrgradig skala, fran stammer inte alls till
stdmmer helt.

Hogst medelvarde far pastaendet "Rasism forekommer pad min skola”, 2,27. Det ar 14,1% som
uppger att pastaendet stammer helt eller till stor del, 5,8% uppger att det stammer helt. Det finns
dock en skillnad mellan kénen dar fler killar an tjejer uppger att pastaendet stammer och att det
forekommer vald pa deras skola, 16,1% jamfort med 10,0% av tjejerna. Jamfoérelsen mellan
arskurser visar att det ar fler i hogstadiet an i gymnasiet som uppger att pastaendet om att
rasism forekommer pa skolan stammer helt eller till stor del, 23,7% jamfort med 17,9%. Den
totala andelen som uppger att det forekommer rasism pa skolan har ocksa 6kat mellan
undersokningsaren, fran 15,6% 2015 till 20,5% 2018.

"Sexuella trakasserier forkommer pa min skola” fick det lagsta medelvardet, 1,94. Det innebar att
de flesta av ungdomarna, 41,6%, upplever att det inte forekommer sexuella trakasserier pa deras
skola. Daremot ar det en hog andel av de svarande ungdomarna som ocksa svarar "Vet ej”,
39,1%, vilket kan indikera pa en osakerhet kring om det forekommer sexuella trakasserier pa
deras skola eller inte.

Sett till kén och arskurs finns en skillnad i hur man upplever att sexuella trakasserier

féorekommer pa skolan eller inte. Det ar fler tjejer an killar som svarar att pastaendet stammer
helt eller till stor del, 15,2% jamfort med 9,5% av killarna. Nar det galler arskurs ar det 45,1% av
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hogstadieeleverna som uppger att pastaendet inte alls eller till viss del stdmmer, jamfort med
38,7% av gymnasieeleverna. Den totala andelen som uppger att det forekommer sexuella
trakasserier pa skolan har tkat mellan undersékningsaren, fran 10,3% 2015 till 12,4% 2018.

Signifikant hégst for:

C3. Har foljer nagra

pastaenden om skolan. Hur Medel-véirde Standard- | Vet ej Ars-

.tyckaer du att :iet s:ta.mmer 1-4 Bas avvikelse (%) Kon Kurs Ar
in pa hur det ar pa din

skola?

Mf)bbnlng forekommer pa 211 731 0,852 39,1

min skola

Rasism férekommer pa min 227 769 0,938 353

skola

S.t.axuella trakasoser!er 194 647 0,942 46,0

férekommer pa min skola

Vald forekommer pa min 201 730 0,849 39 1

skola

Pastaendet att mobbning forekommer pa skolan hamnar pa ett medelvarde pa 2,11. 14,1% av de
unga uppger att pastaendet stammer helt eller till stor del. Sett till kén uppger tjejerna i hogre
grad an killarna att det forekommer mobbning pa skolan, 6,5% av tjejerna svarar att det stammer
helt jamfort med 4,9% av killarna. Killarna svarar i storre utstrackning att pastadendet inte
stammer alls, 16,7% jamfort med 9,7% bland tjejerna. Mellan arskurserna skiljer det sig da det ar
fler hogstadieelever som uppger att mobbning forekommer pa skolan, 15,5% sager att det
stammer helt eller till stor del jamfért med 12,9% bland gymnasieeleverna. Bland de unga i
hogstadiet svarar daremot ocksa en hogre andel jamfort med de unga i gymnasiet att det inte
stammer alls eller att det stammer till viss del att mobbning forekommer, 53,0% jamfért med
41,8%. Gymnasieeleverna svarar i hogre grad att de inte vet om det forekommer mobbning pa
skolan, 45,3% jamfort med 31,5% bland hégstadieeleverna.

Signifikanta skillnader mellan kénen
Instammer helt eller delvis (%)
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Mobbning forekommer pa Rasism forekommer pa min | Sexuella trakasserier | Vald forekommer pa skola
min skola skola forekommer pa min skola

Tjejer mKillar = Totalt

Pastaendet om att vald férekommer pa skolan hamnar pa ett medelvarde pa 2,01. Andelen som
uppger att pastaendet stammer helt eller till stor del &r 13,3%. Sett till kén ar det hogre andel
killar &n tjejer som uppger att vald forekommer pa skolan, 16,1% jamfort med 10,0%. Jamfors
arskurserna visar resultatet att det ar fler hogstadieelever an gymnasieelever som upplever att
det forekommer vald pa skolan, 17,7% jamfort med 9,8%. Daremot ar det ocksa fler
hogstadieelever som svarar att det inte stammer alls eller till viss del att vald féorekommer pa
skolan, 55,1% jamfort med 41,4% bland gymnasieeleverna. De unga i gymnasiet uppger i hogre
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grad att de inte vet om det forekommer vald pa skolan, 48,8% jamfort med 27,2% for
hdgstadieeleverna.

Sett till undersékningsar visas en 6kning, for alla pastdenden (andelen som svarat stammer helt
och stammer till stor del), aven om mobbning ligger i paritet med hur det sdg ut 2015
e Mobbning har 6kat med 0,1 procentenheter, fran 14,0% till 14,1%.
Rasism har okat med 5 procentenheter, fran 15,6% till 20,5%.
Sexuella trakasserier har 6kat med 2 procentenhet, fran 10,3% till 12,4%.
e Vald har 6kad med 3 procentenheter, fran 10,3% till 13,3%.

SKOLMILJO OCH UNDERVISNING

De unga har fatt tycka till kring sin skolmiljo, skolbiblioteket, skolmaten, undervisningen, extra
stod, elevhalsan, tillgangen till datorer och om lararna. De har fatt ta stallning till sin uppfattning
om de olika skolomradena och graderat sina svar pa en fyrgradig skala, fran inte alls bra till
mycket bra.

Hogsta medelvardet nar det kommer till frdgor om ungdomarnas skolmiljo far "tiligangen till
datorer”. Totalt sett ar det 86,7% av ungdomarna som svarar att tillgangen till datorer ar mycket
eller ganska bra. Sett till arskurs ar tycker nastan alla gymnasieelever att tillgangen till datorer ar
ganska eller mycket bra, 98,0%, bland hégstadieelever dr andelen 72,4%. Mellan
undersokningsaren har andelen som tycker att tillgangen till datorer ganska bra eller mycket
bra ékat fran 84,4% 2015. Okningen harrér fran att fler har svarat att det ar ganska bra tillgang till
datorer 2018, 23,1% jamfort med 19,0% 2015.

Det lagsta medelvardet far "skolmaten”, totalt ar det 48,7% som tycker att maten ar mindre bra
samt inte alls bra. Mellan arskurserna skiljer sig uppfattningen om maten da gymnasieeleverna
ar mer ndjda an hogstadieeleverna. 59,5% av gymnasieeleverna svarar att de ar ganska eller
mycket ndjda med skolmaten jamfért med 40,8% av hogstadieeleverna. 15,0% gymnasieelever
har svarat att maten inte alls ar bra, bland hégstadieeleverna ar det 6ver en femtedel, 22,3%,
som svarar samma sak. Det finns dven en skillnad mellan undersékningsaren dar 40,2% av
ungdomarna 2015 tyckte maten var mindre, eller inte alls, bra. 2018 har det dkat till 48,7%.

Signifikant hégst for:

C4. Nu kommer nagra fragor om Medelvérde Bas Standard- Kén Ars- Ar
din skola. Vad tycker du om... Skala 1-4 avvikelse kurs
...skolmiljon? 2,75 1199 0,710

...skolbiblioteket? 2,75 1159 0,858

...skolmaten? 2,43 1194 0,902

...undervisningen? 3,00 1190 0,938

...mojligheten att fa extra hjalp och

stdd av lararna om du behdéver 3,05 1197 0,801

det?

...elevhalsan (skolkurator,

skolskoterska eller skolpsykolog)? 2,99 17 0.742

...tillgangen till datorer? 3,43 1190 0,904

..lararna? 3,04 1196 0,719
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Sett till kén ar killarna mer néjda an tjejerna med skolmiljon. 72,9% av killarna svarar att de ar
ganska eller mycket néjda med skolans milj6, detta jamfért med 67,6% for tjejerna. Gallande
skolbiblioteket sa ar tjejerna nagot mer néjda an killarna, 71,9% jamfort med 70,4% svarar att
biblioteket ar ganska eller mycket bra. Den stdrsta skillnaden ligger bland de som svarar ganska
bra, vilket 57,2% av tjejerna och 53,1% av killarna svarar. Killarna svarar i hégre utstrackning att
skolbiblioteket inte alls &r bra 14,1% jamfort med 8,2% hos tjejerna.

Det finns en skillnad mellan arskurserna dar gymnasieeleverna éverlag ar mer néjda med
skolmiljon overlag, forutom for omradet elevhalsa. 16,2% av gymnasieeleverna svarar att
elevhalsan ar mycket bra, jamfért med 30,6% av hogstadieeleverna.

Sett till undersékningsar har andelen som tycker att skolmiljon och skolmaten ar mindre bra
eller inte alls bra 6kat sedan 2015. Da svarade 24,6% att skolmiljén var mindre bra eller inte alls
bra, jamfort med 29,9% i arets undersokning. For skolmaten svarade 40,2% att maten var mindre
bra eller inte alls bra 2015, jamfort med 48,7% 2018.

Skolbiblioteket, tillgdngen till datorer och undervisningen ar daremot fler néjda med i ar an 2015.
70,8% svarar i arets matning att skolbiblioteket ar ganska eller mycket bra jamfort med 65,4%
2015. Tillgangen till datorer tycker 86,7% ar ganska eller mycket bra jamfort med 84,4% 2015. Vad
galler undervisningen svarar 87,0% att den ar ganska eller mycket bra 2018 jamfort med 86,1%
2015. Den storsta forandringen ligger i andelen som svarat ganska bra, som okat till 70,2% fran
61,3% 2015.

ATT FA OCH VILJA BESTAMMA | SKOLAN

Ungdomarna har fatt ta stallning till i vilken grad de vill vara med och bestamma i olika fragor
inom skolan. Det som ungdomarna i storst utstrackning vill vara med och bestdmma om ar hur
de ska arbeta i skolan i till exempel grupparbeten eller projektarbeten.

Totalt uppger 77,9% att de ganska eller valdigt mycket vill vara med och bestdmma om hur de ska
arbeta. Sett till kdn ar det fler tjejer som svarar att de ganska eller valdigt mycket vill vara med
och bestdmma om hur de ska arbeta i skolan, 84,9% jamfort med 71,5% for killarna. Mellan
arskurserna skiljer det sig ocksa da det ar fler gymnasieelever an hégstadieelever som vill vara
med och bestdmma om arbetet. 81,1% gymnasielever vill bestamma ganska eller valdigt mycket
jamfort med 73,9% av hogstadieeleverna. Sett till undersékningsar ar det fler unga som 2018
som vill bestamma ganska eller valdigt mycket dver hur de ska arbeta i till exempel
grupparbete/projektarbete, jamfort med 2015 da 72,6% svarade samma sak.

Ungdomarna vill i 1dgst utstrackning vara med och bestdmma om skolmiljén utomhus. Totalt
uppger 50,6% att de vill vara med och bestamma ganska eller valdigt mycket om skolmiljén ute.
Mellan kénen skiljer det sig da det ar en hogre andel tjejer som svarar att de vill bestdmma
ganska eller valdigt mycket om utemiljon vid skolan, 53,4% jamfort med 48,0% for killarna.
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Signifikant hogst for:
EZVH:;r;nx‘C:: z::e;;ligr‘: :L:l:):r?m Medelvarde Bas Starrdard- Kén Ars- Ar
foljande? Skala 1-4 avvikelse kurs
Vad jag far lara mig 2,79 1197 0,816
|g_|rlijrp\3a5 rkt?eier; s :;etlﬂaer)i)eerpepel 3,00 1194 0.793
Laxorna 2,97 1192 0,934
Proven 2,87 1191 0,903
Schemat 2,89 1189 0,951
Maten 2,93 1190 1,025
Skolans "regler" 2,62 1184 0,956
Skolmiljén inne 2,66 1187 0,954
Skolmiljon ute 2,51 1184 0,972

Det finns signifikanta skillnader for kon vid alla pastaenden. Tjejerna svarar overlag i hogre
utstrackning an killarna att de vill vara med och bestamma ganska mycket eller valdigt mycket.
Storst skillnad ar det vid pastaendet om att vilja vara med och bestdmma om proven i skolan. Dar
skiljer det sig en fjardedel mellan tjejerna och killarna. 79,3% av tjejerna svarar att de vill vara
med och bestamma ganska eller valdigt mycket om proven, detta att jamféras med 60,1% av
killarna.

Nar vi jamfor arskurser visas att gymnasieeleverna i hogre utstrackning an hogstadieeleverna vill
vara med och bestdamma ganska eller valdigt mycket om skolans innehall sa som schemat (76,2%
jamfort med 60,8%), proven (74,1% jamfort med 63,2%), 1axorna (78,2% jamfort med 66,9%) och
hur man ska arbeta i skolan. Hogstadieeleverna vill i hégre utstrackning an gymnasieeleverna
bestamma ganska eller valdigt mycket om skolans "regler” (59,9% jamfoért med 54,2%) och
skolmaten (70,5% jamfoért med 68,5%).

Ungdomarna har dven fatt ta stallning till i vilken grad de far vara med och bestdmma i olika
fragor inom skolan. Ungdomarna upplever att de i storst utstrackning far vara med och
bestdamma om hur de ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete. Totalt ar det 36,0% av
ungdomarna som uppger att far vara med och bestdmma ganska eller valdigt mycket om hur de
ska arbeta i till exempel grupparbeten och projektarbeten. Sett till arskurs upplever
gymnasieleverna i hogre utstrackning att de far vara med och paverka ganska eller valdigt mycket
hur de ska arbeta, 38,7% jamfort med 32,9%.

| lagst grad upplever ungdomarna att de far vara med och bestamma gallande maten. 89,2% av
ungdomarna uppger att de far vara med och bestamma ganska eller valdigt lite gallande maten. |
jamforelse mellan kénen ar det en hogre andel killar an tjejer som svarar att de upplever att de
far vara med och paverka skolmaten ganska eller valdigt mycket, 13,3% jamfort med 8,1%.
Elevernas upplevelse av hur mycket de far vara med och paverka skolmaten har forandrats
mellan undersékningsaren. 2015 uppgav 16,0% att de fick paverka maten ganska eller valdigt
mycket, 2018 har procentandelen gatt ned till 10,8%.
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Signifikant hogst fér:

C6. Hur mycket e!ler lite upplever du Medelvirde Standard- ) Ars-

att du som elev far vara med och Bas . Koén Ar
= = = L Skala 1-4 avvikelse kurs

bestamma nar det giller foljande?

Vad jag far lara mig 1,99 1165 0,830

Hur vi ska arbeta, till exempel 292 1161 0.972

grupparbete/projektarbete ! !

Laxorna 1,85 1157 0,822

Proven 1,87 1162 0,831

Schemat 1,65 1156 0,859

Maten 1,52 1153 0,776

Skolans "regler" 1,97 1153 0,895

Skolmiljén inne 1,86 1154 0,848

Skolmiljén ute 1,78 1149 0,829

Nar vi ser till kdn sa upplever killarna genomgaende att de i hogre grad far vara med och
bestamma inom flera av punkterna, an vad tjejerna gor. Det ar alltsa fler tjejer an killar som inte
upplever att de far vara med och bestdamma.

Signifikanta skillnader mellan kénen
Andelen ganska eller valdigt mycket (%)
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Nar vi ser till arskurs ar det fler gymnasieelever an hogstadieelever som upplever att de far vara
med och bestdmma under flera av punkterna. Den enda signifikanta skillnaden dar
hogstadieelever i hogre utstrackning an gymnasieeleverna upplever att de far vara med och
bestamma ar da det galler skolans "regler”.

Signifikanta skillnader mellan arskurserna
Andelen ganska eller valdigt mycket (%)
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Hur vi ska arbeta Laxorna Proven Schemat Skolans "regler"

Hoég = Gy © Totalt

Sett till undersékningsar ar det genomgaende farre ungdomar 2018 som upplever att de far
vara med och bestamma jamfért med 2015.

Signifikanta skillnader mellan undersékningsaren
Andelen valdigt lite/ingenting (%)
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83 84
80 78 81

80 7> 72 73 76

68 66
60
40
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Vad jag far lara Schemat Maten Skolans "regler" | Skolmiljén inne | Skolmiljén ute
mig
2015 © 2018

AVSLUTANDE REFLEKTIONER OCH ANALYS - SKOLAN

For att fa en bild av hur ungdomar i Mora trivs pa sina skolor fokuserar analysen pa olika
aspekter som framkommit fran 2018 ars Lupp-resultat. Skolan ar den plats dar ungdomar
spenderar mestadels av sin tid vilket gor skolan till ett viktigt omrade att forsta, utveckla och gora
sa bra som mojligt for ungdomarna utifran de medel som finns att tillga.

2018 ars Lupp-resultat visar att en klar majoritet, sju av tio ungdomar i Mora trivs med
stamningen pa sin skola. Det ar daremot en minskning sedan 2015 med néstan 6
procentenheter. Ungdomarna ar pa det stora hela néjda med skolans olika funktioner, uppat 70-
80% av alla ungdomar ar mycket eller ganska néjda. Speciellt néjda ar ungdomarna med

36



tillgangen till datorer och undervisningen, 86,7% respektive 87,0% ar ganska eller mycket néjda
med detta. Nedan jamférs hur ndéjda ungdomarna i Mora ar, inom de olika skolomradena, med
det nationella resultatet.®

Missnéjd (%)

Vad tycker du om... Mora Nationellt Mora Nationellt
...skolmiljén? 70,1 77,2 29,9 22,8
...skolbiblioteket? 70,8 74,7 29,2 25,3
...skolmaten? 51,3 443 48,7 55,7
...undervisningen? 87,0 85,9 13,0 141
...mOJllghet?n att fa extra hjalp och stéd av lararna 80,4 80,6 196 194
om du behover det?
...elevhalsan (skolkurator, skolskdterska eller 80,8 80.8 19,2 19,2
skolpsykolog)?
...tillgangen till datorer? 86,7 86,4 13,3 13,6
..lararna? 84,5 85,0 15,5 15,0
Skolmaten

Overlag ser siffrorna bra ut gallande skolan, men en ndgot mindre positiv bild visas nar vi tittar
pa hur ungdomarna uppfattar skolmaten. Totat ar nastan halften av ungdomarna i Mora
missnojda med skolmaten (svarar "Inte alls bra” eller "Inte sa bra”). Skolmaten far samst betyg
och det har skett en forsamring mellan undersdkningsaren 2015 och 2018. Fyra av tio ungdomar
tyckte att maten var mindre bra eller inte alls bra 2015, 2018 har den siffran dkat till nastan
halften av alla ungdomar.

Att eleverna ar negativt installda till skolmaten, och att andelen missndjda ungdomar 6kar kan bli
ett problem da forskning visar att skollunchen har en viktig funktion for att 6ka skolprestationer,
att minska koncentrationssvarigheter samt att eleverna generellt mar battre nar de ater lunch.®

Att ungdomarna ger skolmaten lagt betyg behover inte betyda att maten som serveras ar dalig.
Sinnesintryck fran matsalen och den miljé som eleven férknippar med skolmaten kan kopplas
med daliga kanslor, och pa sa vis generera ett lagre betyg. Vad ar det eleverna innefattar i
begreppet "skolmat”, och handlar det i sa fall om mer an sjdlva maten? Det ar viktigt att ta reda
pa vad det 4r med skolmaten som eleverna inte tycker om. Ar det hur maten ser ut? Hur den
presenteras? Hur miljén i matsalen ar? Arbetet med skolmaten bor géras tillsammans med
eleverna fOr basta resultat. Hur skulle elevernas egna Idsningar for battre skolmat se ut?

Rasism och sexuella trakasserier i skolan

| resultatavsnittet visas en medelvardesjamforelse dver olika typer av diskriminering i skolan. Det
resultat som sticker ut for Mora ar andelen ungdomar som uppger att rasism férekommer pa
deras skola, 21%, vilket ska jamféras med 17% i det nationella Lupp-resultatet, samt andelen som
uppger att sexuella trakasserier forekommer pa skolan, 12% jamfért med 9% nationellt sett.
Dessa bada typer av diskrimineringsformer har ocksa dkat sedan matningen 2015.

5 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda LUPP 2018
6 Lennernas, Maria, Livsmedelsverket (2011), Lunch och ldrande
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Overlag ligger Moras resultat i paritet med hur det ser ut nationellt, men som sagt hogre pa
pastaendena om rasism och sexuella trakasserier. Andelen unga som svarar "vet inte” ligger
ocksa nagot hogre an nationellt.

Stammer inte (%)

Stammer (%)

Vet inte (%)

Mora Nationellt Mora Nationellt Mora Nationellt

Mpbbnlng forekommer pa 47 51 14 14 39 35
min skola

Rqsmm forekommer pa a4 50 21 17 35 33
min skola

Sfexuella trakasoser!er 0 50 12 9 46 2
féorekommer pa min skola

Vald férekommer pa skola 48 55 13 17 42 28

Kompletterande svarar en hog andel att de inte tror att deras skola agerar om en elev blir utsatt
for mobbning eller krankningar av en annan elev eller av en larare. 28,7% tycker inte att deras
skola agerar om en elev mobbar en annan elev, och 22,8% upplever inte att skolan agerar om en
larare kranker en elev. Det ar ocksa fyra av tio ungdomar som svarar att de inte vet om deras
skola agerar vid mobbning eller krankningar.

Det som aligger skolan nar det kommer till att forebygga trakasserier och krankningar ar att ha
ett forbyggande arbete med aktiva insatser. Att ungdomarna inte vet om skolan agerar behéver
inte betyda att skolan inte har agerat vid trakasserier eller krankande handlingar, det betyder
endast att ungdomen helt enkelt inte kanner till om skolan agerar eller inte. Elever, larare och
annan skolpersonal ska kdnna ett gemensamt ansvar for att skapa trygghet pa skolan. En
forutsattning for detta ar att eleverna ser att vuxna pa skolan reagerar nar mobbning,
trakasserier eller annat krankande beteende férekommer."’Det ar lag pa att skolan ska agera nar
man upptacker mobbning eller krankningar, och skolan ska snabbt utreda vad som hant och
vidta atgarder for att forhindra att trakasserierna fortsatter.'®

Enligt DO kan det arbetet ske i fyra steg dar man tillsammans, barn, ungdomar, larare och annan
skolpersonal, undersoker riskerna, analyserar dess orsaker och genomfor atgarder. Inom dessa
atgarder bor riktlinjer och rutiner innefattas sa att larare och elever faktiskt kanner till att skolan
agerar samt hur skolan agerar, om det ar sa att trakasserier eller krankningar férekommer pa
skolan. En tanke framat kan vara att férankra rutiner vid trakasserier eller krdnkningar, samt
vidareutveckla rutinerna tillsammans med ungdomarna. Pa sa vis kan ungdomarna pa ett
tydligare satt veta att och hur skolan kommer att agera.

7 Férdjupad analys av skolenkaten - Trygghet (2015) Skolinspektionen
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/statistikrapporter/skolenkaten/20
14/skolenkaten-fordjupad-analys-trygghet.pdf (Hadmtad: 2019-03-14)

'8 Forebygg diskriminering - DO http://www.do.se/framja-och-atgarda/forskolan-och-skolans-
ansvar (Hamtad: 2019-03-08)
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Moras skolor och Mora kommun arbetar aktivt med detta och det finns tydliga riktlinjer nar
situationer uppstar.’® Men Lupp-resultatet berattar att arbetet kan bli &an tydligare, sa att
ungdomarna kanner och vet att skolan agerar vid mobbning eller trakasserier.

= Hur kommer det sig att Mora ligger hégt i andelen unga som upplever att rasism
forekommer pa deras skola?

= Hur kommer det sig att Mora ligger hogt i andel unga som upplever att sexuella
trakasserier forkommer pa skolan?

= Varfor upplever tjejerna i hdgre grad an killarna att rasism, mobbing och sexuella
trakasserier forekommer pa skolan?

=> Varfor ar andelen killar hogre an tjejer nar det kommer till upplevelsen om att vald
forekommer pa skolan?

Medbestammande i skolan

Ungdomarna har i Lupp fatt ta stallning till i vilken grad de vill vara med och paverka i skolan,
samt i vilken grad de far vara med och paverka. Det ungdomarna framst vill vara med och
bestamma om ar hur de ska arbeta i skolan, skolmaten samt om laxorna. Samtidigt som de vill
vara med och paverka upplever ungdomarna inte i lika stor utstrackning att de far vara med och
bestdmma. Daremot upplever ungdomarna i hégst utstrackning, i linje med vad de vill vara med
och paverka, att de far vara med och bestamma om hur de ska arbeta i skolan. Det ar aven
manga som upplever att de far vara med och bestdmma om vad de far lara sig i skolan samt om
skolans "regler”.

Overgripande framgar att tjejer i stérre utstrackning &n killar vill vara med och bestamma och att

de samtidigt, i lagre grad an killarna, upplever att de far vara med och bestdamma. Det finns en
tydlig diskrepans mellan vad ungdomarna vill paverka, och vad de far vara med och paverka.

Diagrammet pa nasta sida visar medelvardesgapet mellan hur mycket ungdomarna uppger att

de far vara med och bestdmma samt hur mycket de vill vara med och bestamma. Hogst upp visas

punkten med stdrst gap, skolmaten, och langt ner punkten med minst gap, skolans "regler”. Det
ar farre ungdomar som 2018 jamfort med 2015 upplever att de far vara med och bestdmma om
skolmaten.

19 Kréankande behandling, trakasserier och mobbning https://morakommun.se/barn-och-

utbildning/nar-du-och-ditt-barn-behover-hjalp-och-stod/krankande-behandling-trakasserier-och-

mobbing.html (Hamtad: 2019-04-12)
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Hur mycket du far (C6) respektive
vill (C5) vara med och bestamma i skolan
Medelvardesgap (Skala 1-4)

Maten 1,5

29
Schemat 17 29
Laxorna L3 3
Proven L3 2,9

Skolmiljén inne L 2,7

Vad jag far lara mig v 2,8
Hur vi ska arbeta, till exempel 2,2
grupparbete/projektarbete 3
Skolmiljsn ute L 25
Skolans "regler" g 2,6
0 1 2 3 4
Far bestamma Vill bestdamma

Att medelvardesgapet gallande skolans "regler” ar lagst kan tyda pa ett fungerande
elevinflytande, dar ungdomarna kanner att de far uttrycka sig, blir lyssnade till och pa sa vis far
vara med och bestdmma. Motsatt férhallande visas nar det kommer till skolmaten. Manga
uppger att de vill vara med och paverka, men det ar betydligt farre som uppger att de far gora
det. Skolmaten ar samtidigt en frdga som &ver halften av ungdomarna ar missnéjda med.

Missnojet kring skolmaten ar ett omrade med utvecklingspotential dar Mora kommun med dess

skolor kan arbeta for att minska medelvardesgapet. Att involvera ungdomen i olika delar av
skolans verksamhet och planering, att lyssna till idéer och ocksa ge gehor for idéer kan 6ka
upplevt elevinflytande.
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POLITIK OCH SAMHALLE

Nedan presenteras resultatet for omradet politik och samhalle. Resultatet behandlar bland annat
frageomraden som beror hur intresserade ungdomarna ar av politik och samhalle, om de har
engagerat sig for att paverka ndgonting och hur de i s fall gar tillvaga. Omradet lyfter ocksa
vilket fortroende de har for politiker och for vuxna i allmanhet.

INTRESSE FOR POLITIK

Ungdomarna har i enkaten fatt svara pa hur intresserade de ar av politik, samhallsfragor i
allménhet och av vad som hander i andra lander. Varje omrade har graderats pa en fyrgradig
skala, fran inte alls intresserad till mycket intresserad.

Det ar 53,4% av ungdomarna som ar intresserade av vad som hander i andra lander, 43,4% ar
intresserade av samhallsfragor i allmanhet och 38,6% ar intresserade av politik. Det finns en
skillnad mellan intresset for politik och for samhallsfragor i allmanhet, dar uppgett intresse for
politik ar lagre.

Signifikant hégst for:
D1. Hur intresserad ar du av Medelvarde Standard- .. Ars-
wrs Bas . Kén Ar
féljande? Skala 1-4 avvikelse kurs
Politik 2,21 998 0,979
Samhallsfragor i allmanhet 2,31 995 0,944
Vad som hander i andra lander 2,47 994 0,905

Intresset for samhallsfragor i allmanhet skiljer sig mellan bade kénen och arskurserna. Sett till
kén ar det hdgre andel tjejer som anger att de ar ganska eller mycket intresserade av
samhallsfragor, 46,9% jamfort med 40,5% for killarna. Sett till arskurser anger gymnasieelever
hogre intresse for samhallsfragor an vad hogstadieeleverna gor. 52,9% av gymnasieeleverna
anger att de ar ganska eller mycket intresserade av samhallsfragor och 35,0% av
hdgstadieeleverna angav samma svar.

Nar vi ser till skillnader mellan undersékningsar ar det farre ungdomar 2018 som ar
intresserade av vad som hander i andra lander, 53,4% jamfort med 59,2% 2015. Det ar daremot
fler unga som intresserar sig for politik, 38,6% jamfort med 31,8% 2015.

FORTROENDE FOR VUXNA OCH POLITIKER

De unga har ocksa fatt svara pa hur stort fortroende de har for politiker samt for vuxna i
allménhet. Aven har har svaren graderats pa en fyrgradig skala, fran mycket litet fértroende till
mycket stort foértroende.

| jAmforelse visar resultatet att ungdomars fortroende for vuxna i allmanhet ar stérre an vad det

ar for politiker. Totalt ar det 67,2% som har mycket eller ganska stort fértroende for vuxna i
allmanhet, motsvarande andel for politiker ar 39,9%.
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Signifikant hogst fér:
D5. Hur f‘to':_t 'eIIer litet fortroende Medelvirde Standard- ) Ars-
har du for féljande vuxna Bas . Kon Ar
Skala 1-4 avvikelse kurs
personer?
Politiker 2,26 965 0,814
Vuxna i allmanhet 2,71 963 0,747

Sett till kon ar det fler tjejer an killar som har ett mycket eller ganska stort fortroende for
politiker, 41,3% jamfort med 38,4% av killarna.

Bada konen svarar i hogst utstrackning att de har ganska stort eller ganska litet fortroende for
bade politiker och for vuxna i allmanhet. Tjejerna har storst andel for bade ganska litet och
ganska hogt fortroende. Totalt sett har de hogre fortroende an killarna har.

Sett till arskurs har de unga i hogstadiet hogre fortroende for bade politiker och vuxna i
allmanhet an vad gymnasieungdomarna har. 45,4% av hogstadieeleverna har mycket eller
ganska stort foértroende for politiker, jamfort med 33,7% av gymnasieeleverna. For vuxna i
allmanhet har 70,3% av hogstadieeleverna ganska eller mycket stort fortroende, jamfért med
63,7% av gymnasieleverna.

HUR ENGAGERADE HAR UNGDOMAR VARIT?

| enkaten tillfrdgades de unga om de under de senaste 12 manaderna pa nagot vis engagerat sig
politiskt. Av de som engagerat sig svarade hogst andel att de har gillat eller delat ett inlagg om
samhallsfragor eller politik pd internet, 25,9%. Minst andel av de ungdomar som engagerat sig
har skrivit ett medborgarforslag till kommunens politiker, 2,8%.

Signifikant hogst for:

D2. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort Andel "Ja" .. Ars-
o . Bas | Koén A
nagot av féljande? (%) kurs

Tagit kontakt med nagon politiker, tjansteman eller

beslutsfattare i kommunen 7.1 996

Skrivit ett forslag (medborgarforslag) till kommunens

politiker e 996

Deltagit i demonstration 53 987

Diskuterat samhallsfragor/politik pa forum eller
bloggar pa internet

Gillat/delat inlagg om samhallsfragor/politik pa
internet

13,8 989

25,9 989

Sett till kdn ar det storre andel killar, 7,2%, an tjejer, 6,4%, som har tagit kontakt med politiker,
tjansteperson eller beslutsfattare under senaste 12 manaderna. Daremot ar det stérre andel
tiejer, 7,1%, an killar, 3,4%, som har deltagit i demonstration under samma tid.

| jamforelse mellan arskurserna ar gymnasieungdomarna éverlag mer engagerade politiskt och

samhallsmassigt an hogstadieungdomarna. Det finns signifikanta skillnader mellan dessa aldrar i
nastan samtliga fragor.
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Signifikanta skillnader mellan arskurserna
Andel "Ja" (%)

35 33
30
25
19 20
20
15
11 9

10 , 6

5 4 2 3

0

Tagit kontakt med ' Skrivit ett forslag till Deltagit i Diskuterat politik pd ' Gillat/delat inlagg
politiker politiker demonstration internet om politik pa
internet
Hoég = Gy

Mellan undersékningsaren har andelen som gillat eller delat ett inlagg om samhallsfragor eller
politik pa internet 6kat. Fran 20,7% 2015 till 25,9% 2018.

ATT VARA MED OCH PAVERKA

Pa fragan om vilka mojligheter ungdomarna har att féra fram sina asikter till de som bestammer i
kommunen har de svarande kunnat gradera sitt svar pa en fyrgradig skala fran mycket sma/inga
mojligheter till mycket stora mojligheter. Alternativet "Vet inte” fanns ocksa som svarsalternativ.
Medelvardet for hur stora mojligheter de unga upplever att de har att fora fram sina asikter till
de som bestammer i kommunen uppgar till 2,23.

3,5% upplever att de har mycket stora mojligheter, 18,2% upplever mojligheterna som ganska
stora. Totalt 8r det narmare en dryg femtedel, 21,8%, som upplever att de har mycket eller
ganska stora mojligheter att fora fram sina asikter till de som bestammer i kommunen.
Observera att det ar en hog andel ungdomar som svarat vet ej.

Signifikant hégst for:

Medelvarde Bas Standard- | Vet ej Kén Ars- Ar
Skala 1-4 avvikelse (%) kurs
D3. Vilka majligheter har
du att fora fram dina 2,32 548 | 0785 | 44,8%
asikter till dem som
bestammer i kommunen?

Det finns inga signifikanta skillnader mellan varken kon, arskurs eller undersékningsar. Det ar
dock en nagot hogre andel tjejer an killar som svarar att de inte vet, 47,5% jamfort med 42,0%.

Vidare fick de unga svara pa om de vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen, vilket

53,7% av de svarande vill. Sett till kon ar det nagot fler tjejer an killar som vill vara med och
paverka. 57,3% av tjejerna svarar att de vill, jamfort med 50,3% av killarna. Sett till
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undersokningsar ar det fler ungdomar 2018 som vill vara med och paverka i fragor som ror
deras kommun. 2015 svarade 43,0% att de vill vara med och paverka, jamfért med 53,7% 2018.

De som svarade ja fick foljdfragan om till vem ett vart de skulle vanda sig om de skulle vilja
paverka nagot i sin kommun. 29,4% svarade att de skulle vanda sig till ndgon de kanner. | sista
hand skulle de vanda sig till en férening eller organisation. 38% svarar att de inte vet vart de
skulle vanda sig. De unga har kunnat valja flera alternativ for vart de vander sig for att paverka.

Signifikant hogst for:

Andel "Ja” N Ars-
(%) Bas | Kén Kurs Ar

DA4. Vill du vara med och paverka i fragor som ror
din kommun?

D4b. Till vem eller vart vénder du dig om du vill
paverka nagot i din kommun?

53,7 989

i

Nagon jag kanner 294 531
Politiskt parti eller politiskt ungdomsférbund 26 531
Forening eller organisation 9.2 531
Internet/sociala medier 18,6 531
Tjansteman eller politiker 18,8 531
Nagon organiserad ungdomsgrupp som jobbar med

inflytande, till exempel ungdomsrad eller 10,5 531
ungdomsfullmaktige

Annat 7,2 531
Vet inte 38 531

Sett till arskurs ar det fler hogstadieelever an gymnasieelever som vander sig till nagon de
kanner om de vill paverka ndgot i kommunen, 33,3% jamfért med 25%. Det ar ocksa fler unga i
hogstadiet an i gymnasiet som har svarat "Annat”, 10,4% jamfort med 3,6%.

Gymnasieeleverna svarar i hogre utstrackning an hogstadieeleverna att de for att paverka i
kommunen vander sig till direkt till politiker eller politiska organisationer av olika slag. 30,2% av
gymnasieungdomarna svarar att de vander sig till ett politiskt parti eller ungdomsférbund,
jamfort med 22,2% av de unga i hdgstadiet. En fjardedel av gymnasieeleverna vander sig till
tjansteman eller politiker, jamfért med 12,5% av hogstadieeleverna. 13,9% av gymnasieleverna
och 7,5% av hogstadieeleverna vander sig till ndgon organiserad ungdomsgrupp som jobbar med
inflytande, sdsom exempelvis ett ungdomsrad.

Sett till undersékningsar ar det farre ungdomar 2018 som skulle vanda sig till nagon
organiserad ungdomsgrupp for att paverka, 10,5% jamfort med 17,3% 2015.
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DET HAR VILL UNGA PAVERKA | MORA KOMMUN

De unga har fatt svara pa fragan om vad de vill paverka. 367 ungdomar tog chansen. Hogst andel
av de svarande, 19,9% vill vara med och paverka skolan. De lamnade svar som handlade om
saval skolmiljo, skolmat, lIaxor och schema. Storst andel av de som uttryckte att de ville paverka
skolan var tjejer, 34,2% jamfort med 15,8% av killarna.

Manga, 15,8%, ville ocksd vara med och pdverka vad som byggs i kommunen. Det var framst
kommentarer om nya idrottsplatser och anlaggningar, men dven om bostader, vagar och parker.
Det var dvervagande killar, 29,3% jamfort med 12,1% tjejer, som skrev om byggnationer.

Tredje storsta paverkansomradet dar unga uttrycker att de vill vara med och paverka handlade
om samhallsfragor i stort, 12,5% har kommenterat ndgot som ror de fragorna. Svaren handlade
om miljé och trygghet. Aven har skiljer det sig mellan kénen. En stor del av de som vill paverka
samhallsfragor i stort ar tjejer, 20,8% jamfort med 11,3% av killarna.

Andra omraden dar de unga onskar vara med och pdverka ar kollektivtrafik, jamlikhet och allas
lika varde samt att fa paverka fritidsaktiviteter.

Aktiviteter/anldggningar
Att fa flera saker att

O - gbra som en storre
Jag vill paverka aktiviteter och skatepark och en

skola mest. Men det viktiga cykelpark.

for mig och sakerligen for Kille, 16-19 Gr
manga andra ar att KUNNA

paverka.

Aktiviteter/skola

Tjej 13-16 ar

Det som rér ung

Saker som rér ungdomarna och
deras mojligheter att verka och
deras fritid i den kommunen

som de bori.
Tjej, 16-19 ar

Aktiviteter

"Vad som finns att géra i min
kommun och vad man ska
gora med pengarna som gar
till ungdomssektorn.

Kille, 16-19 ar
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ATT INTE VARA MED OCH PAVERKA

De unga som svarat att de inte vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen fick som
foljdfraga varfor de inte vill det. Dar uppger de flesta, 75,1%, att det storsta hindret ar att de inte
har tid. Darefter ar intresset inte tillrackligt stort 61,6%. En fjardedel av alla ungdomar uppger att
de inte tror att det spelar nagon roll och en fjardedel svarar att de kan for lite om hur de ska
gora. De unga har kunnat valja flera alternativ for varfoér de inte vill vara med och paverka.

Signifikant hogst for:

D4d. Vilken eller vilka ar anledningarna o (o ..
till att du inte vill vara med och paverka? Andel"Ja” (%) | Bas Kon Arskurs Ar

Jag kan for lite om hur jag ska gora 24,7 458 !

Jag ar inte tillrackligt intresserad 61,6 458
Jag har inte tid 75,1 458 -I:
Jag tror inte att det spelar nagon roll 26,4 458
Annat 7,9 458

Signifikant skillnad finns mellan kénen nar det kommer till att kunna for lite om hur de ska gora.
Fler tjejer, 29,5%, an killar, 21,3%, uppger att de kan for lite om hur de ska gora.

Det finns aven en signifikant skillnad mellan arskurserna nar det géller de som svarat att tiden
inte racker till. Fler gymnasieelever, 30,8%, an hogstadieelever, 19,8%, har uppgett detta svar.

KOMMUNSPECIFIKA FRAGOR

Inom omradet for politik och samhélle hade enkaten dven en frdga om vad de unga anser ar bra
for sin kommun. Har svarade de flesta, narmare halften, att de instdmmer i pastaendet "Jag
tycker ett 6kat inflytande for unga ar bra for min kommun”.

Det pastaende som lagst andel, var fjarde ungdom, instammer i ar " Jag tycker att en 6kad
inflyttning av manniskor fran andra kulturer, regioner och lander &ar bra for min kommun”.

44% av ungdomarna tycker att 6kad jamstalldhet mellan kénen ar bra for kommunen. Har ser vi
signifikanta skillnader, bade mellan kon och arskurs. Fler tjejer, 53,9%, an killar, 35,9%, ar for
Okad jamstalldhet mellan kénen och fler gymnasieungdomar, 48,6%, an hogstadieelever, 40,1%.

Totalt sett svarade 37,4% av ungdomarna att de tycker att 6kad jamlikhet mellan olika grupper ar
bra fér kommunen, dven har ser vi signifikanta skillnader mellan kénen och arskurs. Fler tjejer,
45,7%, an killar, 30%, svarade att de tycker det ar bra med 6kad jamlikhet mellan olika grupper,
och fler gymnasieelever, 44,8%, an hogstadieelever, 30,7%.
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Signifikant hogst for:

D6. Vad anser du ar bra for din
kommun?

Jag tycker ett 6kat inflytande for unga
ar bra for min kommun

Jag tycker att 6kad jamstalldhet
mellan konen ar bra for min kommun

Andel "Ja” (%)

Bas

Kon

Ars-
kurs

Ar

Jag tycker att 6kad jamlikhet mellan
olika grupper ar bra fér min kommun

Jag tycker att en omstallning till ett
miljomassigt hallbart samhalle ar bra
fér min kommun

Jag tycker att en 6kad inflyttning av
manniskor fran andra kulturer,
regioner och lander ar bra for min
kommun

Inget av dessa pastaendet passar in
pa mig

Sett till skillnad mellan kénen ar det fler tjejer an killar som genomgdende instammer i
pastaendena. Det ar dock fler killar an tjejer som inte tycker att nagot av dessa pastaenden

passar in pa dem.

Signifikanta skillnader mellan kénen
Andel "Ja" (%)

60
50
40
30

51
46

20
10

Jag tycker ett 6kat Jag tycker att 6kad Jag tycker att dkad
inflytande for unga jamstalldhet mellan jamlikhet mellan

konen ar bra for
min kommun

ar bra for min
kommun

olika grupper ar
bra fér min
kommun

m Tjejer

Jag tycker att en

omstélining till ett 6kad inflyttning av pastdendet passar

miljémassigt
hallbart samhalle
ar bra for min
kommun

Killar

Jag tycker att en

manniskor fran
andra kulturer,

i 54 i i i i
| BT | |
1 36 37 1 1
} } 30 } 28 } 30 } 29
1 1 1 1 22
| | | | Iw | I
| | | | |
| | | | |
} } } } }
| | | | |
0 l l l l l

Inget av dessa

in pa mig

regioner och lander

ar bra for min
kommun
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Sett till arskurs ar det genomgaende fler gymnasieelever som instammer i pastaendena. Det ar
fler hogstadieelever an gymnasieelever som inte tycker att ndgot av dessa pastaenden passar in

pa dem.
Signifikanta skillnader mellan arskurserna
Andel "Ja" (%)
60
50 49
50 46 45
40
40 34
31
30 27 - 23
19
20
10
0
Jag tycker ett 6kat Jag tycker att 6kad Jag tycker att 6kad Jag tycker atten  Jag tycker atten Inget av dessa
inflytande for unga jamstalldhet mellan jamlikhet mellan  omstallning till ett ©kad inflyttning av pastaendet passar
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| Lupp-undersokningen fick de unga svara pa hur de 6nskar méta politikerna i sin kommun. De
flesta svarar att de instdmmer med pastdendet "Jag vill att kommunpolitiker kommer till min
skola”. Det pastdende som minst andel ungdomar instammer i &r " Jag vill delta i en grupp av
unga som regelbundet traffar kommunpolitiker” och ” Jag vill att kommunpolitiker har drop-in pa

till exempel biblioteket, affaren eller pa fritidsgarden”.

Signifikant hogst for:

D7. Hur vill du mota politiker i din Andel "Ja” Bas
kommun? (%)
Jag vill att kommunpolitiker kommer till 43 1009
min skola
Jag.V}II deltaien demﬂokratldag dar 13,4 1009
politiker och unga méts
Jag vill delta i en grupp av unga som 7 1009
regelbundet traffar kommunpolitiker
Jag vill att kommunpolitiker har drop-in
pa t.ex. biblioteket, affaren eller pa 9,7 1009 -
fritidsgarden
Jag vill méta kommunpolitiker pa sociala

. w o : 16 1009 -
medier eller annat stalle pa internet
Ir:igget av dessa pastaendet passar in pa 39 1 1009 )

Sett till kén finns en signifikant skillnad i pastdendet om att vilja att kommunpolitiker kommer till
skolan. Tjejerna, 50,5%, svarar i storre utstrackning an killarna, 36,1%, ja pa pastaendet. 21,4% av
tjejerna svarade ocksa att de vill méta kommunpolitikerna pa sociala medier eller pa annat stalle
pa internet, jdamfért med 11,2% av killarna.
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39,1% av alla ungdomar svarade att inget av pastdendena passade in pd dem. Aven hér finns
signifikant skillnad mellan kénen. Killarna svarade i storre utstrackning att detta stdmde in pa
dem, 44,3% jamfort med tjejerna, 33,2%.

Sett till arskurs ar det fler unga i gymnasiet an i hogstadiet som vill delta i en demokratidag dar
unga och politiker far métas, 16,8% jamfort med 10,3%.

AVSLUTANDE REFLEKTIONER OCH ANALYS - POLITIK OCH SAMHALLE

Intresse for politik och samhalle bland ungdomar varierar och det ar viktigt att problematisera
hur alla ungdomar kan nas och ges mojlighet till inflytande. Detta analysavsnitt belyser bland
annat hur férandring staller nya krav pa hur politiken lyssnar till ungdomarna och pa hur man
kan pdverka och engagera sig i lokalpolitiken.

Okat intresse for politik

Fyra av tio unga anger att de ar mycket eller ganska intresserade av politik. Intresset for politik
har 6kat med narmare sju procentenheter sedan Lupp-matningen 2015. | resultatet visas det att
andelen unga som 2015 svarat att de inte ar sarskilt intresserade av politik nu i 2018-ars méatning
istallet svarar att de ar ganska intresserade.

En anledning, till det 6kade intresset for politik bland de unga kan bero pa att Lupp-
undersdkningen genomfordes strax efter Sveriges riksdagsval 2018 och mitt i processen av
regeringsbildande. Politik diskuterades i stor utstrackning bade infor och efter valet i traditionella
media, pa sociala medier och i andra sammanhang. Det kan ha bidragit till att unga fick upp
ogonen for dessa fragor och att intresset 6kade. Att inget av Sveriges politiska partier nddde
majoritet och det darfor blev en lang process av forhandlingar mellan partierna bidrog aven det
till ett speciellt lage som drog till sig uppmarksamhet fran manga hall.

De ungas intresse for politik 6kar aven nationellt sett. Enligt Ungdomsbarometern ar 42%
intresserade av inrikespolitik, utrikespolitik och samhallsfragor, vilket &r en 6kning med elva
procent sedan millennieskiftet.2® Daremot minskar samtidigt fortroendet for de politiska
partierna hos ungdomarna. Bristen pa fortroende visas nationellt saval som i Moras Lupp-
matning. Nationellt ar det 56,2% som uppger att de har ett ganska eller mycket litet fértroende
for politiker?'. | Mora ar andelen nagot hogre pa 60,1%.

Aven om unga inte kanner stort fértroende for politiker har de ett fértroende till vuxna i
allmanhet. 67,2% av Moras unga uppger att de har ganska eller mycket stort fortroende for
vuxna i allmanhet. Detta att jamféras med 71,2% av de unga nationellt sett.?> Att unga kanner ett
litet fortroende for politiker men stort fortroende for vuxna, samtidigt som deras intresse for
politik 6kar kan leda till en typ av desperation och frustration hos de unga. Det kan i sin tur leda
till att de unga vander sig till andra aktoérer an de etablerade politiska partierna och
organisationerna. Nya roster kommer troligen att attrahera de unga och bli allt viktigare som

20 Ungdomsbarometern (2017), Unga saknar fértroende for partipolitiken,
http://www.ungdomsbarometern.se/unga-saknar-fortroende-for-partipolitiken/ (Hamtad 2019-
04-15)

2! Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda Lupp 2018

22 |bid.
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opinionsbildare.? Likval som de unga vander sig till andra vuxna kommer dven nya medier och
kanaler bli allt viktigare att fora en politisk diskussion och dialog i, fér att nd de unga. Att influera
unga genom talespersoner och kanaler som redan ar valkanda for dem kommer troligen bidra till
att de ungas intresse for politik och samhallsfragor bevaras eller forstarks.

Mote mellan unga och politiker

| Dalarna finns den regionsgemensamma fragan "Hur vill du mota politiker i din kommun?”. Har
far ungdomarna utifran forutbestdamda alternativ ange vilket satt som passar dem bast. Det ar ett
hogt intresse for att kommunpolitikerna ska komma till skolorna. Resultatet skiljer sig inte
namnvart mellan ungdomar i Dalarna och ungdomar i Mora.

D7. Hur vill du méta politiker i din kommun?
Andel "Ja" (%)

50
43
40 39 40
40
30
20 16
13 12 14
10 10
10 7 8
0
Jag vill att Jag vill deltai en Jag vill deltai en Jag vill att Jag vill méta Inget av dessa
kommunpolitiker ~ demokratidag dar grupp avungasom kommunpolitiker kommunpolitiker pa pastdenden passar
kommer till min politiker och unga regelbundet traffar har drop-in pa t.ex. sociala medier eller in pa mig
skolan mots kommunpolitiker  biblioteket, affaren annat stalle pa
eller pa fritidsgarden internet

Mora* Dalarna**

*Baseras pa 1009 ungdomar i Mora
**Baseras pa 5 954 ungdomar i Dalarna

De flesta av alla ungdomar 6nskar att kommunpolitiker kommer till skolan. Detta ar ocksa
nagonting om MUCF rekommenderar for att skapa politisk delaktighet i ungdomars vardag.
Skolorna behéver 6ppna upp for politiska organisationer sa att politiker, ungdomsférbund och
partier far mojlighet att informera och engagera unga.?*

Om politiken ska in mer i skolan blir det viktigt att tydligt se vad som ska innefattas i dialogen,
och bena ut varfor politiker ska traffa de unga. Hur kan Moras skolor skapa forum dar
ungdomars tankar och idéer kring politik far en naturlig plats, och hur kan dessa kopplas till de
lokala kommunpolitikerna? Att traffa kommunpolitiker mer aterkommande bygger relation vilket
ger politikerna en naturlig vag for kommunikation och aterkoppling. Det ligger ocksa pa de
vuxnas ansvar att lyssna, ta in och sedan beratta hur man anvant ungdomarnas tankar och idéer.

23 Ungdomsbarometern (2017), Unga saknar fértroende for partipolitiken,
http://www.ungdomsbarometern.se/unga-saknar-fortroende-for-partipolitiken/ (Hamtad 2019-
04-15)

24 MUCF (2017) Bryt trenden - fler unga i politiken
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Nast pa listan dver populdra satt att traffa politiker, som 16,0% av ungdomarna skulle féredra, ar
att méta kommunpolitiker via sociala medier eller annat internetforum. MUCF patalar att om
sadana traffar ska genomféras bor det laggas tid och energi pa att géra dem mer intressanta for
de unga. Infor att politiker och ungdomar mots, bade fysiskt och digitalt, kan det vara en bra idé
att de kommunpolitiker som leder métena far hjalp att hitta nya idéer och fa inspiration kring hur
de kommunikativt ska méta unga.?> En annan tanke kring hur avstandet mellan politiker och
ungdomar kan minskas ar att ge unga mojlighet att verka som "mentorer” for fortroendevalda
politiker, som kan stétta dem i hur man arbetar for att nd unga. Detta kan minska avstandet
mellan politik och medborgare. Métena bor inte heller bara vara knutna till valar, tvartom boér det
ske kontinuerligt samt vara en dialog som aven innehdller dterkoppling.

Ungas politiska engagemang

Over hélften, 53,7%, av alla ungdomar vill vara med och paverka i frdgor som rér deras kommun,
vilket ligger helt i paritet med hur det ser ut nationellt?® och indikerar ett stort engagemang. Pa
fragan var de skulle vanda sig om de skulle vilja paverka nagonting i deras kommun uppger flest
ungdomar att de skulle vanda sig till ndgon de kdnner, 29,4%. For att engagera sig politiskt har de
unga i storst utstrackning, 25,9%, under de senaste 12 manaderna, gjort det online genom att
delat eller gilla inlagg om samhallsfragor eller politik. Det som de unga i lagst utstrackning har
gjort ar att ha tagit kontakt med en tjansteperson, politiker eller beslutsfattare i kommunen, 7,1%
har gjort det under det senaste aret.

De unga kanner alltsa fortroende for vuxna i allmanhet och vander sig till nagon de kanner for att
paverka, samtidigt som de anvander sig av nya paverkansmedel snarare an de traditionella.
Endast var femte ungdom upplever sig ha stora mojligheter att féra fram sina asikter till de som
bestammer i kommunen och 44,8% uppger att de inte vet vilka méjligheter som de har att féra
fram sina asikter till politiken. Kan detta vara anledningen till att digitala plattformar som sociala
medier och personer i de ungas nérhet spelar allt storre roll for politiska asikter?

Politiskt engagemang pa sociala medier

Att unga, istallet for att anvanda de konventionella paverkansuttrycken, anvander sociala medier
ses inte helt med blida 6gon av samhallet som ibland snudd pa alarmistiskt ser en hel generation
i politiskt forfall. Men ar det verkligen sa att anledningen till att unga inte deltar i
demonstrationer eller gar pa fysiska politiska moten pa grund av att de inte orkar engagera sig
tillrackligt? Kan inte politiska uttryck i sociala medier vara ett utlopp for politiskt engagemang?
Det kan vara sa att politik som uttryck via sociala medier tillskrivs ett "samre varde” da den aldre
generationen inte i samma utstrackning anvander och ser det som ett fullvardigt politiskt
deltagande.?”

Alla unga, oavsett bakgrund och socioekonomi, anvander internet och sociala medier. Enligt en
rapport fran Internetstiftelsens?® ar 00-talisten den forsta generationen som aldrig levt utan
internet och dar alla anvander internet. 00-talisten ar alltsa helt digitala medborgare. Det kan
vara for tidigt att utlasa en generationsférandring i politiskt engagemang och beteende men det
finns tydliga indikationer pa att ungas anvandande av sociala medier idag ar ett naturligt inslag i
ungas politiska beteende.

25 MUCF (2017) Bryt trenden - fler unga i politiken

26 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda LUPP 2018

27 N. Gustafsson & L. Hoglund & Gustavsson, SOM-institutet, Goteborgs universitet (2011) Sociala
medier och politiskt engagemang

28 Internetstiftelsen (2018) Svenskarna och internet.
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Enkaten sdsom den ar utformad av MUCF sarskiljer sociala medier fran andra paverkansaktioner,
men sociala medier ar utformade for att mojliggora flera olika typer av politiskt engagemang.
Politiskt engagemang via sociala medier kan innebara att man skrivit under namninsamlingar,
skrivit egna inlagg eller debattartiklar, kontaktat politiker, deltagit i kdpstrejker eller bojkotter,
anslutit sig till politiska organisationer eller ndtverk samt uppmanat andra att engagera sig
politiskt. Det som kan bli viktigt att titta pa ar pa vilket satt unga anvander sociala medier i sitt
politiska engagemang, och hur detta kan anvandas i det lokalpolitiska arbetet. Studier visar att en
demokrati som har manga platser, arenor eller forum dar manniskor kan diskutera politik, sjalva
uttrycka politik och ta del av andras politiska tankar och évertygelser, battre tar tillvara pa
individens kompetens och engagemang. Kompletterande de konventionella paverkanssatten
samt de institutionaliserade politiska verktygen, sdsom val vart fjarde ar, bor civilsamhallets olika
folkrorelser tas i beaktande, dar natcommunities ar ett exempel. Att via sociala medier fa
argumentera, kommunicera och lara politik ar pa sa vis en typ av politisk socialisation.?®

Politiska uttryck via sociala medier kan visserligen uppfattas som mer I6sa i sin natur och kan
inge oro Over att ungdomarna blir forvillade och inte tar sina medborgerliga rattigheter pa allvar.
Men det ger ocksa ungdomarna en mojlighet att pa nya satt uttrycka sina politiska asikter och
paverka pa de satt de kanner till. Sociala medier och de mer konventionella formerna for politik
gar hand i hand och kompletterar varandra. Dessa nya satt att visa intresse och delta i politiken
ar nagonting som den lokala politiken bor ta tillvara och tillgodose ungdomarnas mojlighet, att
utifran sina forutsattningar delta i politiken.

= Hur kan engagemanget och ungas vilja att paverka den lokala politiken plockas upp
lokalt?

Varféor man inte dr engagerad

Strax under halften, 46,3%, av alla unga i Mora vill inte vara med och paverka i fragor som ror
kommunen. Den framsta anledningen till detta ar att de inte tycker att de har tillrackligt med tid
for att engagera sig. Som andra anledning att de inte tycker att deras intresse ar tillrackligt for att
vilja vara med och paverka.

Har finns det mojlighet for utveckling och det finns en hel del tankar kring hur man kan géra det
enklare for unga att engagera sig och att fa information om hur man gor.

e Alla har olika férutsattningar for att kunna engagera sig politiskt. Det kan finnas
utmaningar nar det galler att ta sig till moten, att moten ligger pa en obekvam tid eller att
det krockar med annan verksamhet. Hur ser det ut i Mora? Vilka ungdomar har méjlighet
att engagera sig?

e Att engagera sig politiskt kan upplevas som frammande och betungande. Man kanske
inte alltid har tid da man har annat roligt att géra pa fritiden. Hur kan kommunen skapa
mojligheter for unga att engagera sig i korta perioder, eller delta i politiska processer och
verksamheter vid enstaka tillfallen utan att behéva ansluta sig till ett langsiktigt
engagemangsuppdrag?

e Det kanske inte ar ett politiskt engagemang, det som gar genom partipolitiken, som ar
mest intressant for unga. Hur kan det skapas forum och méjligheter fér unga att
engagera sig i sakfragor?3°

29°E. Amna et. al. (2016) Ungdomars politiska utveckling.
30 MUCF (2017) Bryt trenden - fler unga i politiken
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Ett koncept som arbetar med ungdomars inflytande i lokalpolitiken ar Ungt Nutida Inflytande i
Kommunen (UNIK) fran Vasteras kommun. Det ar en sorts kommundialog dar ungdomar, oavsett
politisk engagemangsniva, kan ta del av och paverka olika lokalpolitiska fragor. Kommunen
anordnar utifrdn ungdomarnas engagemangsniva en sms-panel, olika workshops och/eller
konvent som syftar till att fa in ungdomars syn pa ett visst antal fragor. Vasterds kommun har pa
helbasis infort konceptet som ar tankt att vara en brygga mellan politiker och ungdomar och pa
ett tydligt satt integrera ungdomar i aktuella fragor som kommunen stalls infor. Tanken ar att
etablera en relation till ungdomarna, for att pa sa vis underlatta intresse och engagemang och
sanka trosklarna till politiken, och inte minst till politikerna. Ungdomarna far sjalva valja vilken
engagemangstyp de ar och hur de vill vara med och paverka. | och utifran detta anpassas
ungdomsdialogen sa att kommunen far in dsikter om olika politiska problem/satsningar fran alla
grupper - oavsett engagemangstyp.>’

e Stand-by - "Jag tycker saker dr intressant, fast bara ibland”

e Desillusionerad - “Hur kan jag lita pa politiker, nér politiker inte litar pG mig?”
o Politiskt aktiv - “Jag ér med och férdndrar det samhdille du och jag lever i”

o Oengagerad - "Politik dr trist, det finns andra som kan engagera sig”

Resultatet fran arbetet med UNIK har varit framgangsrikt och flera olika forvaltningar, inte bara
barn och fritid och skola, har anvant sig av ungdomsdialogen.

31 UNIK (2019) Ungdomsdialog - Din vég till inflytande i Vdsterds, https://www.ungdomsdialog.com/
(Hamtad: 2019-04-02)
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TRYGGHET

Nedan presenteras resultatet fran omradet trygghet. Det behandlar omraden som fangar
mobbning, om orattvis behandling samt vilka platser som ungdomar uppfattar som trygga och

otrygga.

Den forsta fragan inom omradet trygghet innefattade om de unga under det senaste halvaret
utsatts for hot, stold, misshandel eller sexuellt vald. Av dessa pastdenden ar det flest ungdomar,
18,4%, som uppger att de blivit utsatta for hot.

Signifikant hogst for:
E1. Nu vill vi att dt‘ tanker tlllbakao pa Andel "Ja” Vet ¢j ) Ars-
de senaste sex manaderna. Har nagot (%) Bas (%) Kon Kurs Ar
av detta hant dig? ° °
Nagon har hotat mig 18,4 992 5.5
Nagon har stulit fran mig 12,5 982 2,5
Jag har blivit utsatt for misshandel 4,7 983 3,1
Jag har blivit utsatt for sexuellt
vald/utnyttjande 66 983 47

Sett till kon ar det en hdgre andel av tjejerna, 10,5%, som svarar att de blivit utsatta for sexuellt
vald/utnyttjande, jamfort med 2,4% av killarna. Killarna har i hogre utstrackning an tjejerna blivit
bestulna. 16,8% av killarna har varit utsatta for stéld jamfort med 8,2% av tjejerna.

Andel som blivit utsatta under de senaste sex manaderna
Skillnad mellan konen (%)

20 19 48

18 17

16

14 13

12 11
10 8

o N MO
N

Hot Stold Misshandel Sexuellt vald/utnyttjande

Tjej = Kille = Totalt

Sett till undersékningsar har andelen som blivit utsatt for hot eller sexuellt vald/utnyttjande okat
signifikant mellan 2015 och 2018. Aven andelen som blivit utsatta fér misshandel har 6kat ndgot
mellan aren.

54



20
18
16
14
12
10

o N M O

Andel som blivit utsatta under de senaste sex manaderna
Skillnad mellan undersokningsaren (%)

18

13

Hot Stold Misshandel Sexuellt vald/utnyttjande

2015 = 2018

MOBBNING

Vidare i trygghetsavsnittet fick de unga svara pa frdgor om mobbning. Har svarade narmare en
fijardedel av ungdomarna att de blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta under de senaste sex
manaderna. Av dessa har 5,6% blivit utsatta under en langre period.

Signifikant hogs for:
E3. Under de senaste sex manaderna, har du Andel "Ja” Bas Kén Ars- Ar
blivit mobbad, trakasserad eller utfryst? (%) kurs
Ja, under en langre period 5,6 996
Ja, enstaka ganger 19,6 996

Sett till koén ar det fler tjejer an killar som har svarar att de blivit utsatta féor mobbning bade under
en langre period och enstaka ganger under halvarsperioden. Av tjejerna ar det 7,7% som har
blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta under en langre period och 24,5% som utsatts enstaka
ganger. For killarna ar det 3,2% for de som blivit utsatta under en langre period och 14,2% som
utsatts enstaka ganger.
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Andel som blivit utsatta under de senaste sex manaderna
Skillnad mellan konen (%)
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De ungdomar som uppger att de blivit utsatta for mobbning, trakasserier eller blivit utfrysta
under de senaste sex manaderna har fatt svara pa fragan om var de blivit utsatta. Den plats som
flest ungdomar blivit utsatta pa ar i skolan, totalt 74,5%, Denna siffra kan jamféras med den nast
hogsta andelen, 36,3%, som blivit utsatta pa internet eller i mobilen. Den plats som lagst andel
ungdomar uppger att de blivit utsatta pa ar i sitt bostadsomrade. Noterbart ar att 8,8% av
ungdomarna har blivit utsatta i sitt eget hem. De unga har kunnat valja flera alternativ fér var de
blev utsatta.

Signifikant hogst for:
E3b: Var blev du mobbad, trakasserad eller Andel " Ars-
utfryst? "Ja" (%) Bas Kon kurs Ar
Hemma 8,8 251
I ndgon annans hem 4,8 251
| mitt bostadsomrade 3,6 251
Pa vag till eller fran skolan 5,6 251
| skolan 74,5 251 -
Pa traningen eller annan organiserad fritidsaktivitet 8,8 251
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 4,4 251 -I
P& stan eller i centrum 8,4 251
Pa buss, tag eller liknande 4,4 251
P4 internet/i mobilen 36,3 251
Annat 11,6 251

Det foreligger en skillnad sett till kén dar fler tjejer an killar uppger att de blivit mobbade,
trakasserade eller utfrysta pa internet, 33,9% jamfort med 19,4% av killarna. Daremot ar det fler
killar an tjejer som blivit utsatta pa ungdomens hus, 8,0% jamfért med 1,3% av tjejerna. Fler killar
an tjejer svarar ocksa "Annat”, 17,9% jamfort med 7,9% av tjejerna.

Skolan ar, som namnts tidigare, den plats dar flest ungdomar blivit utsatta fér mobbning,
trakasserier eller utfrysning. Sett till arskurs visar resultatet att det ar en hogre andel bland
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hdgstadieeleverna som har blivit utsatta i skolan, 84,9% jamfért med 74,5% bland
gymnasieeleverna.

ORATTVIS BEHANDLING

| enkaten fick ungdomarna svara pa om de under det senaste halvaret upplevt att de blivit
orattvist behandlade samt om de vet var de kan vanda sig for att fa stod vid ett sadant tillfalle.

Det ar totalt 42,4% av ungdomarna som under de senaste sex manaderna upplevt sig blivit
orattvist behandlade sa att de matt daligt, antingen ndgon gang eller flertalet gdnger. Majoriteten
av ungdomarna, 79,8%, svarar att de vet vart de kan vanda sig for att fa stod om de skulle bli illa
behandlade eller ma daligt.

Signifikant hogst for:

E4. Har du, under de senaste sex manaderna,
upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa
ett satt sa att du har matt daligt?

Andel "Ja” R Ars-
(%) Bas | Koén Kurs Ar

Ja, flera ganger 12,4 991

Ja, nagon gang 30,0 991

E5. Vet du vart du kan vanda dig for att fa stod om

du skulle bli illa behandlad eller ma daligt? 798 992

42,4% av ungdomarna svarar att de upplevt att de blivit orattvist behandlade pa ett sddant satt
att de matt daligt. Av dessa uppger majoriteten, 30,0%, att det har hant ndgon gang.

Sett till kén ar det fler tjejer, 15,6%, an killar, 8,2%, som svarar att de flera ganger blivit orattvist
behandlade under de senaste sex manaderna. Det ar dven fler tjejer som svarar att de blivit
orattvist behandlade nagon gang, 36% jamfort med 24,5% av killarna. Totalt sett ar det runt
halften av tjejerna och 33% av killarna som svarar att de blivit orattvist behandlade. Positivt ar att
manga av de unga vet vart de ska vanda sig om de behover stod, 82,4% av tjejerna och 78,1% av
killarna.

Sett till undersokningsar har andelen som upplevt att de blivit orattvist behandlade pa ett satt
att de matt daligt okat fran 36,4% 2015 till 42,4% 2018.
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Vidare i frageavsnittet om orattvis behandling har de unga som blivit utsatta fatt svara pa avvem
eller vilka som behandlat dem illa. Resultatet visar att ungdomarna framfor allt kant sig orattvist
behandlade av andra elever/ungdomar, vilket 57,1% svarar. 37,1% svarar att de kant sig orattvist
behandlad av personal inom skolan, 26,2% av familj/slakt och ytterligare 20,0% av andra
personer. De unga har kunnat valja flera alternativ fér av vem de har kant sig orattvist behandlad
av.

Signifikant hogst for:

E4b. Vem eller vilka har du kant dig oréttvist Andel "Ja"” . Ars-
behandlad av? (%) Bas Kon kurs Ar
Andra elever/ungdomar 57,1 420

Familj/slakt 26,2 420

Annan person 20,0 420

Personal inom skolan 37,1 420

Personal pa fritidsgard eller liknande 2,4 420

Personal inom sjukvarden 4,0 420

Personal inom polisen/rattsvasendet 3,6 420

Personal inom socialtjansten 3,8 420 !

Personal i en organisation eller férening (t ex tranare
6,0 420
eller ledare)

Personal inom annan verksamhet 4,0 420 !

Sett till kdn ar det fler tjejer an killar som kant sig orattvist behandlade av andra elever eller
ungdomar, 62,8% jamfért med 47,9% av killarna. Det ar aven fler tjejer som uppger att de blivit
orattvist behandlade av familj eller slakt, 33,1% jamfort med 14,7% av killarna.

Sett till arskurs ar det vanligare bland hogstadieelever att kanna sig orattvist behandlad av
personal inom skolan. Det ar 42,5% ungdomarna pa hogstadiet som kanner sig oréattvist
behandlade av andra elever/ungdomar, vilket ska jamforas med 31,7% av gymnasieeleverna.
Forhallandet ar det omvanda nar det galler att bli orattvist behandlad av personal inom annan
verksambhet, vilket 6,3% av gymnasieeleverna svarar jamfért med 1,9% av ungdomarna pa
hogstadiet.

Mellan undersékningsaren har det skett en 6kning av andelen som uppger att de kant sig
orattvist behandlade av personal pa fritidsgarden eller av personal inom socialtjansten. 2015
uppgav 0,4% av de unga att de blivit orattvist behandlade av personal pa fritidsgard eller
liknande, den siffran har stigit till 2,4% ar 2018. Andelen som har blivit orattvist behandlad av
personal inom socialtjansten har 6kat fran 1,2% 2015 till 3,8% 2018.
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De unga som utsatts for orattvis behandling har dven, utifran olika angivna svarsalternativ, fatt
svara pa vad de tror att orsaken till detta var. De tre vanligaste orsakerna som ungdomarna tror
att de blivit orattvist behandlade for &r utseende, kon och alder. Det &r 22,4% som svarar
utseende, 16,7% som svarar kon och 15,7% som svarar alder. De unga har kunnat valja flera
alternativ for av vilken anledning de tror att de blivit orattvist behandlad.

Signifikant hogst for:

E4c. Av vilken eller vilka orsaker tror du att du Andel "Ja” .. Ars-

i Bas | Kon Ar
blev orattvist behandlad? (%) kurs
!Etr:lsk tillhorighet (var jag eller min familj kommer 6,7 420
ifran)
Kon 16,7 420
Koénsidentitet eller kdnsuttryck* 3,8 420
Sexuell laggning 3,6 420
Alder 15,7 420
Utseende 22,4 420
Funktionsnedsattning 5,0 420
Religion eller trosuppfattning 33 420

Sett till kén anger fler killar &n tjejer att de blivit orattvist behandlade pd grund av etnisk
tillhorighet, 9,8% jamfort med 4,1% hos tjejerna. Andelen som blivit orattvist behandlade pa
grund av etnisk tillhorighet skiljer sig dven mellan arskurserna. Det ar fler pa gymnasiet an pa
hogstadiet som uppger att de pa grund av etnisk tillhorighet blivit orattvist behandlade, 9,1%
jamfort med 4,2%.

| fragan fanns ocksa alternativet “Annan orsak” dar de unga sjalva kunde ange varfor de tror att
de blivit orattvist behandlade. 85 stycken angav "Annan orsak”, alla som skrev ett svar var i
aldern 16-19 ar.

" Forutfattade meningar
om mig utifran hur folk

tror att jag ar utan att ta
reda pa det”

"Hur jag ar, saker jag
g0r. Ansvar jag tar och
for att jag ar uppriktig.”

. Tjej, 16-19 ar
Kille, 16-19 ar

. . o . "Prestationer
Koncentrationssvarigheter, . . N
inom idrotten

begransad impulskontroll.” Kille, 16-19 ér
Tjej, 16-19 ér
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TRYGGA OCH OTRYGGA PLATSER

| frageomradet om trygghet fick de unga svara pa var de kanner sig trygga. De fick gradera pa en
fyrgradig skala, fran aldrig till alltid hur ofta de kande sig trygga pa olika platser. Platserna var
angivna i enkaten och for alla platser hamnade medelvardet pa éver 3,0.

Tryggast kanner sig ungdomarna hemma eller pa traning eller annan organiserad fritidsaktivitet.
96,7% av ungdomarna kanner sig alltid eller oftast trygga i hemmet, motsvarande siffra pa
traning ar 93,1%. Hogt skattad trygghet far ocksa det egna bostadsomradet och vagen till och
fran skolan.

De tva platser som far lagst "trygghetsbetyg” ar pa stan/i centrum och pa buss, tag eller liknande.
Pa stan/i centrum ar det 88,5% som alltid eller oftast kanner sig trygga. Det ar 11,5% som uppger
att de aldrig eller sallan kénner sig trygga pa stan/i centrum. Pa buss, tag eller liknande ar det
83,9% som alltid eller oftast kanner sig trygga, 16,1% uppger att de aldrig eller sallan kanner sig

trygga.

Signifikant hogst fér:

E2. Hur ofta kdnner du dig trygg pa Medelvérde Bas Standard- Kén Ars- Ar
féljande stéllen? Skala 1-4 avvikelse kurs
| hemmet 3,78 996 0,548

| mitt bostadsomrade 3,55 991 0,660

Pa vag till eller fran skolan 3,47 979 0,710

| skolan 3,31 981 0,724

Pa stan eller i centrum 3,20 989 0,710

Pa buss, tag eller liknande 3,13 987 0,766

P& internet 3,27 988 0,753

]:?titg:;l(:i%?tr;teller annan organiserad 357 781 0,757

IFi>E\nL;r;]gddeomens hus, fritidsgard eller 289 358 1059

Sett till kén ar det fler killar &n tjejer som uttrycker att de alltid kanner sig trygga, oavsett vilken
plats de uttalar sig om. | skolan svarar 54,4% av killarna att de alltid ar trygga, vilket ska jamforas
med 32,5% av tjejerna. Tjejerna svarar i hogre grad att de oftast kanner sig trygga i skolan, 56,0%
jamfort med 38,7% av killarna. Pa stan svarar 20,5% av tjejerna jamfort med 47,7% av killarna att
de alltid kanner sig trygga. Aven hér ser vi att tjejerna i hogre grad svarar att de oftast kénner sig
trygga, 64,3% jamfort med 45,3% av killarna.

Monstret galler dven pa bussar/tag dar 23,2% av tjejerna jamfoért med 8,9% av killarna svarar att
de aldrig eller séllan kénner sig trygga. Aven den upplevda tryggheten pa internet skiljer sig
mellan kénen. 60,6% av killarna uppger att de alltid kdnner sig trygga pa internet, detta jamfort
med 22,6% av tjejerna. Tjejerna uppger i hogre grad att de sallan eller aldrig kanner sig trygga pa
internet, 16,6% jamfort med 6,2% av killarna.
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E2. Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stallen?
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Nar det galler skillnader mellan arskurserna ser vi att det ar skillnad i hur trygga ungdomarna
kanner sig inom tre olika omrdden. Gymnasieeleverna kanner sig tryggare an hogstadieeleverna
pa vag till och fran skolan och i skolan. Pa traning eller annan organiserad fritidsaktivitet ar det
hogstadieeleverna som oftare kanner sig tryggare an vad gymnasieeleverna gor.

E2. Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stallen?
Signifikanta skillnader mellan arskurser (%)
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Utvecklingen mellan undersoékningsaren visar att det ar en hogre andel som svarar att de aldrig
eller sallan kanner sig trygga 2018 jamfort med 2015 inom alla frageomraden. Andelen som alltid
eller oftast kanner sig trygga var hogre 2015 jamfort med 2018 pa de flesta av de undersokta
omradena.

Nar det galler trygghet pd ungdomens hus, fritidsgard eller liknande visar resultatet att det ar
farre i 2018 ars matning som besoker ungdomens hus, fritidsgard eller liknande. 2015 var det
43,3% av ungdomarna som besvarade fragan, vilket ska jamforas med 36,7% i 2018 ars matning.
Av de som graderat tryggheten visar resultatet att det ar fler som 2018 aldrig eller sdllan kanner

E2. Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stallen?
Signifikanta skillnader mellan undersékningsaren (%)
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sig trygga pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande jamfért med 2015. 2018 svarar 32,7%
aldrig eller sallan vilket ska jamféras med 15,7% 2015.

AVSLUTANDE REFLEKTIONER OCH ANALYS - TRYGGHET

Att mata otrygghet ar komplicerat, men drets Lupp-resultat kan visa pa viktiga centrala aspekter
pa otryggheten, vad galler utsatthet for brott, pa vilka platser ungdomarna kanner sig som mest
otrygga och/eller blir utsatta for trakasserier, mobbning eller orattvis behandling. En kansla av
otrygghet behdver inte kopplas till en radsla infor att bli utsatt for brott utan kan ta fasta pa
individens upplevda kansla for otrygghet och att vara i samhallets olika rum och sfarer. Genom
att identifiera delar av otryggheten kan det ge information och kunskap om var behovet av
trygghetsskapande atgarder i Mora kommun ar som storst.

Ungas utsatthet for brott

Totalt uppger 18,4% av ungdomarna i Mora att de blivit utsatta for hot, 12,5% for stéld, 4,7% for
misshandel och 6,6% for sexuellt vald eller utnyttjande. Nar vi jamfor detta mellan
undersokningsaren ser vi att andelen unga som utsatts for hot, sexuellt vald/utnyttjande eller
misshandel har okat. Storst procentuell forandring, en 6kning med 5 procentenheter, har skett
vad galler hot, medan forandringen vad géller sexuellt vald och utnyttjande ar tre
procentenheter.

Andel som blivit utsatta under de senaste sex manaderna
Skillnad mellan undersokningsaren (%)

20 18

18

16

14 13 13 13
12

10

o N MO

Hot Stold Misshandel Sexuellt vald/utnyttjande

2015 = 2018
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Moras resultat gallande brott ligger i paritet med det nationella Lupp-resultatet fran 2018. Moras
resultat ar dock nagot lagre nar det géller stold och misshandel och nagot hogre nar det galler
sexuellt vald/utnyttjande. Se tabellen nedan.?

Andel "Ja", Andel "Ja",

Mora (%) Nationellt (%)

E1. Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna.

Har nagot av detta hant dig?

Nagon har hotat mig 18,4 18,6
Nagon har stulit fran mig 12,5 14,2
Jag har blivit utsatt for misshandel 4,7 5,2
Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande 6,6 5,5

Sexuellt vald vanligare bland unga, och speciellt bland tjejer

Arets Lupp-resultat visar att det inte &r nagon skillnad mellan killar och tjejer nar det géller risken
att bli utsatt for brott. Detta speglas i en rapport fran BRA som visar att utsatthet for brott
ungefar ar lika vanligt bland tjejer som bland killar. Rapporten visar att aven om graden av brott
ar samma mellan kénen, sa skiljer sig typen av brott at. Att bli utsatt for stold och misshandel ar
vanligare bland killar, medan tjejer i hogre grad an killar utsatts for sexualbrott.33 Resultatet i
Moras Lupp visar en signifikant skillnad just vad galler sexualbrott, dar tjejerna i hogre grad
(10,5%) uppger att de utsatts jamfort med killarna (2,4%).

Sexualbrott har 6kat under de senaste aren. Matningar fran BRA visar att andelen utsatta i
aldrarna 16-79 ar, har legat pa omkring 1% vilket 2015 6kade till 1,7% och 2017 6kade till 2,4%.
Samma undersokning visar att det ar utsatthet inom den yngre aldersgruppen 16-24 ar som okar
mest, och speciellt bland unga kvinnor.3* | BRAs nationella trygghetsundersékning fran 2017
uppger 14% av kvinnorna mellan 16-24 ar att de blivit utsatta for sexualbrott.

Otrygghet pa offentliga platser

Ungdomar i Mora kanner sig som tryggast i hemmet. Tryggheten ar dven god pa traning eller
annan organiserad fritidsaktivitet, i bostadsomradet, pa vag till och fran skolan, i skolan och pa
internet. Daremot ar tryggheten lagre pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande samt pa
bussar, tag eller liknande. Ju langre ifran hemmamiljén ungdomen kommer desto lagre trygghet
upplevs. De omraden som bade Mora och nationen har som utmaning nar det galler trygghet ar
pa stan/i centrum samt pa bussar och tag. Men det resultat som sticker ut mest for Mora, i
relation till nationen ar tryggheten pa ungdomens hus eller fritidsgarden, dar visas en skillnad pa
12 procentenheter. FOr att ett samhaélle ska vara valmaende och fungerande ska inte centrala
platser eller viktiga kommunikationer upplevas som otrygga. Unga ska vaga vara utomhus bade
pa dagen och pa kvallen, utan att oroa sig for brott. Diagrammet pa nasta sida visar Moras
trygghetsresultat i relation till det nationella resultatet fran Lupp 2018.%

32 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda Lupp 2018
33 Bra (2017) “Skolundersékning om brott 2017”

34 Bra (2017) “Nationella Trygghetsunderskningen 2017”

35 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda Lupp 2018
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Trygghet i Mora jamfort med nationellt
Andel (%) som alltid eller oftast kanner sig trygga
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Mobbning sker framst i skolan

Totalt sett ar har en fjardedel av alla Mora-ungdomar under de senaste sex manaderna blivit
mobbade, trakasserade eller utfrysta. Denna siffra speglas ocksa nationellt dar totalt 25,4%
uppger en utsatthet.3® Mobbning kan ske i olika skepnader och kan vara fysisk, psykisk eller

verbal. Oavsett form skapar den lidande och en ohdllbar situation fér den som blir utsatt. | Lupp-

undersdkningen har ungdomarna som uppgett att de blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta
fatt foljdfragan om var de blivit utsatta. | resultatet sticker skolan ut, tre fjardedelar svarar att de
blivit utsatta i skolan, nast pa listan ar pa internet eller i mobilen som 36,3% svarar. Diagrammet
nedan visar Moras resultat, vilket ligger i linje med nationella siffror. Utsattheten i skolan i Mora

ar nagot lagre, liksom utsattheten pa stan/i centrum medan utsatthet pd internet ar nagot hogre.

Platser dar mobbning sker i Mora jamfoért med nationellt
Andel Ja (%)
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I hemmet I ndgon annans I mitt P& vag till eller fran I skolan P& traningen eller P& ungdomens hur, P& stan eller i Pa buss, tag eller i Pa internet Annat

hem bostadsomrade skolan annan organiserad  fritidsgard eller centrum liknande
fritidsaktivitet liknande

Mora Nationellt

Lupp-resultatet visar att mobbning foretradesvis sker i skolan, vilket ocksa bekréaftas i andra
rapporter.” Av de ungdomar som angivit att de blivit mobbade i Moras matning, har tre

36 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda Lupp 2018
37 Bra (2017) Skolunders6kning om brott 2017
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fiardedelar blivit utsatta for mobbning i skolan. Enligt bade barnkonventionen och skollagen har
varje barn ratt att kanna sig trygga i skolan.*® Andelen ungdomar och barn som utsatts for
mobbning har sedan 1990 konstant legat pa 60 000 individer, utan nagra storre férandringar.>

Antalet elever som blivit utsatta i
skolan motsvarar strax under
200 Mora-ungdomar. De som
uppger att de blir utsatta for

Utsatta ungdomar och deras otrygghet i skolan
Andel (%) som alltid eller ofta kdnner sig sig trygga

100 91 P 95 . .
84 mobbning svarar ocksa i storre
80 69 utstrackning att de kanner sig
otrygga pa olika platser i
60 50

samhallet. Diagrammet visar
40 andelen ungdomar som alltid
eller ofta kdnner sig trygga pa vag
till eller fran skolan, samt i
0 skolan. Det visar att de

P& vag till eller fran skolan | skolan ungdomar som blivit utsatta for
mobbning, trakasserier eller blivit
utfrysta i mycket lagre grad
kanner sig trygga i skolan.

20

Utsatta under en langre tid = Utsatta enstaka ganger i Inte utsatta

Varfér mobbning sker och forekommer ar svart att satta fingret pa. Mobbning ser valdigt olika ut
fran skola till skola. Vilken typ av kultur finns pa skolan? Hur arbetar man med stamningen i
klassrummet och skolans andra utrymmen? For att férebygga mobbning ar det viktigt att varje
skola utgar fran sina egna forutsattningar, att alla ar med i kartlaggningen och arbetet som
kommer darefter. Ungdomarna ar experter pa sina liv, sa det ar otroligt viktigt att de inkluderas i
trygghetsarbetet.*°

Koppling mellan mobbning och utsatthet for brott

Analysen av gruppen ungdomar som uppger att de ar utsatta for mobbning, trakasserier eller att
de blivit utfrysta visar att det finns ett samband déar de ocksa i hogre grad uppger att de blivit
utsatta for brott, sdsom hot, stold, misshandel och sexuella trakasserier. Detta speglas i andra
undersokningar dar det i BRAs Skolundersékning om brott*' framkommer det att det finns en
tydlig koppling mellan utsatthet fér mobbning och utsatthet fér brott. Mobbade ungdomar I6per
darmed storre risk att utsattas for olika typer av brott sdsom misshandel, hot, ran, vald och
sexualbrott. BRAs undersokning visar inga skillnader mellan kénen och utsattheten galler saval
tjejer som killar. De som utsatts for olika typer av brott uppger att de undviker aktiviteter, platser
eller personer till foljd av oro for att utsattas for brott. Otrygghet och oro for brott kan alltsa fa
direkta konsekvenser fér ungdomarna i hur de kan och vill rdra sig i samhallet.

Nedanstdende diagram visar skillnaden i Moras Lupp-resultat mellan utsatta och icke-utsatta
ungdomar, och i vilken utstrackning de blivit utsatta for olika typer av brott.

38 Friends (2015) Ett trygghetslyft for skolan, https://static.friends.se/wp-
content/uploads/2015/04/Ett-trygghetslyft-f% C3%B6r-skolan.pdf (Héamtad: 2018-04-08)
39 Friends (2019) Om mobbning, https://friends.se/fakta-forskning/om-mobbning/
(Hédmtad: 2019-03-20)

40 Friends (2017) Friendsrapporten 2017, https://static.friends.se/wp-
content/uploads/2017/08/Friendsrapporten 2017 webb.pdf (Hédmtad: 2018-04-08)

41 Bra (2017) Skolundersékning om brott 2017
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HALSA

Nedan presenteras resultatet for omradet halsa. Det behandlar omraden som fangar ungdomars
sjalvskattade halsa, deras mat- och traningsvanor samt bruk av bland annat alkohol och
narkotika.

SJALVSKATTAD HALSA

Ungdomarna fick sjalva skatta sin halsa pa en femgradig skala, fran mycket daligt till mycket bra.
Resultatet visar att ungdomarna uppskattar sin halsa till ett medelvarde pa 3,8. 28,5% svarar att
de beddmer sin halsa som mycket bra och 40,0% som ganska bra. Totalt skattar 68,5% sin halsa
som mycket eller ganska bra.

Vidare fick ungdomarna ocksa svara pa hur ofta under de senaste sex manaderna har upplevt
huvudvark, ont i magen, nedstamdhet, stress eller somnsvarigheter. Vad galler besvar av dessa
akommor ligger stress i topp. Det ar 66,2% av alla ungdomar som minst en gang i veckan kant sig
stressad under de senaste sex manaderna.

Det finns signifikanta skillnader bade sett till kon, arskurs och undersékningsar. Killarna skattar
sin halsa som bra eller mycket bra i storre utstrackning an vad tjejerna gor. Hogstadieeleverna
mar battre an gymnasieeleverna och ungdomarna madde generellt battre 2015 an de gjorde
2018.

Signifikant hogst fér:

Medelvarde Bas Standard-
Skala 1-5 avvikelse

F1. Under de senaste sex
manaderna, hur bedémer du din 38 997 1,079
hélsa, hur du mar eller kanner dig?
F2. Hur ofta har du haft féljande Andel "Minst
besvar under de senaste sex en gang i Bas
manaderna? veckan" (%)
Huvudvark 35,0 986 -
Onti magen 28,1 973 -
Kant dig stressad 66,2 974 -
Kant dig nedstamd (deppig eller nere) 48,4 977 :
Svart att somna 50,9 976 -
Sovit daligt pa natten 43,7 978 -

Sett till kdn skattar tjejerna sin hdlsa som samre (medelvarde 3,5), an vad killar gér (medelvarde
4,1). Det ar 57,1% av tjejerna som skattar sin halsa som mycket eller ganska bra, jamfért med
80,1% bland killarna. Tjejer uppger genomgaende att de minst en gang i veckan har huvudvark,
ont i magen, kant stress, kant sig nedstamd eller haft smnsvarigheter. Tjejernas frekvens ar
aven hogre nar man tittar pa gruppen som uppger att de har ovanstaende dkommor i stort sett
varje dag. | diagrammet pa nasta sida visas detaljerade skillnader mellan killar och tjejers
maende.
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F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Minst en gang i veckan (%)

90
79
80
70 66 63
60 54 6
48
46 47
50 43 40 41 44
40 35 34
28
30 27
20 16
10
0
Huvdvark Ontimagen  Kant dig stressad Kant dig Svart att somna  Sovit daligt pa
nedstamd natten
Tjej = Kille mTotalt
F2. Hur ofta har du haft foljande besvar under de senaste sex manaderna?
Varje dag (%)
35
30 29
25
20 19 19
15
9 10 10 M
10
’ 4 O 5 6
3
> 1
0
Huvdvark Ontimagen  Kant dig stressad Kant dig Svart att somna  Sovit daligt pa
nedstamd natten

Tjej = Kille mTotalt

Sett till arskurs skattar gymnasieelever sin halsa samre (medelvarde 3,65) jamfort med
hogstadieeleverna (medelvarde 3,93). Det ar 63,9% av gymnasieeleverna som skattar sin halsa
som mycket eller ganska bra, jamfért med 72,6% bland hégstadieeleverna. Totalt sett har
gymnasieeleverna ocksd ovanstaende besvar oftare an vad hogstadieeleverna har. Till exempel
uppger 72,1% av de unga i gymnasiet att de upplever sig stressade minst en gang i veckan,
jamfoért med 61,1% hos de unga i hégstadiet.

Sett till undersékningsar har ungdomarnas problem 6kat. Det finns signifikanta skillnader
mellan aren for alla ovanstaende dkommor utom huvudvark, daremot har dven andelen som
upplever huvudvark regelbundet 6kat. For alla akommor ligger 6kningen fran 3,5 procentenheter
till 12,7 procentenheter da vi tittar pa frekvensen for minst en gdng i veckan. Det som 6kat mest
ar upplev nedstamdhet minst en gang i veckan, som okat fran 35,7% 2015 till 48,4% 2018.
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MAT OCH TRANING

De unga har fatt svara pa hur ofta de hoppar 6ver frukost, lunch eller middag, samt hur ofta de
tranar.

Overgripande kan vi se att det har skett en 6kning fran 2015 till 2018 gallande hur manga som
hoppar 6ver frukost, lunch eller middag minst en gang i veckan. Den storsta forandringen visar
sig gallande lunch, som visar en 6kning med 7,4 procentenheter. Tjejer hoppar dver maltider i
storre utstrackning an killar, och det ar vanligare att gymnasieelever hoppar 6ver maltider an
hogstadieelever.

Totalt ar det 83,5% som tranar sd att de blir andfadda eller svettas minst en gang i veckan, bade i
och utanfor skolan. 44,3% av dem, tranar flera ganger i veckan och 25,5% tranar i stort sett varje
dag. 7,7% av alla ungdomar uppger att de sallan eller aldrig tréanar sa att de blir andfadda eller
svettiga.

Signifikant hogst fér:

F3. Hur ofta hander det att du hoppar Andel ,M"TSt . Ars-
N . ot en gang i Bas Kon Ar
over féljande maltider? " kurs

veckan" (%)
Frukost 384 985
Lunch 32,9 982
Middag/kvallsmat 17,6 975
F4. Hur ofta brukar du tréna sa att du blir 83,5 996
andfadd eller svettas?

Sett till kén ar det vanligare bland tjejer att hoppa 6ver maltider minst en gang i veckan.
Jamforelsen for att hoppa 6ver respektive maltid minst en gang i veckan ser ut pa féljande satt;
frukost, 44,4% av tjejerna och 33,3% av killarna, lunch, 36,0% bland tjejerna och 29,9% bland
killarna och middag, 20,5% for tjejerna och 15,3% for killarna.

Sett till arskurs ar det vanligare bland gymnasieelever an hogstadieelever att hoppa 6ver bade
frukost och middag minst en gang i veckan. 44,3% av de unga i gymnasiet hoppar 6ver frukost
minst en gang i veckan, jamfort med 33,1% av hogstadieeleverna. 21,2% av de unga i gymnasiet
hoppar 6ver middag minst en gang i veckan jamfort med 14,5% av de unga i hogstadiet.

Jamfors undersékningsaren sa har andelen som hoppar éver maltider minst en gang i veckan
okat. Att hoppa over frukost har 6kat fran 33,6% 2015 till 38,4% 2018, lunch fran 25,5% 2015 till
32,9% 2018 och middag fran 14,9% 2015 till 17,6% 2018.

Vad galler traning ar det fler killar an tjejer som tranar i stort sett varje dag. | jamférelsen mellan
kénen skiljer det sig narmare 13 procent mellan killarna och tjejerna som tranar varje dag, 31,5%
for killarna jamfort med 18,9% for tjejerna. Tjejerna tranar i hogre utstrackning flera ganger i
veckan, 49,8% jamfort med 39,9% bland killarna.

Det skiljer sig dven mellan arskurserna. Fler hogstadieelever an gymnasielever tranar minst en

gang i veckan. 51,3% unga i hogstadiet tranar flera ganger i veckan jamfért med 36,3% bland de
unga i gymnasiet.
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BRUK AV ANABOLA STEROIDER, CIGARETTER, SNUS OCH ALKOHOL

De unga har fatt svara pa om de brukat anabola steroider eller motsvarande, alkohol eller tobak.

Inledningsvis svarade de unga pa om de brukat prestationshéjande medel sasom anabola
steroider, vilket 4,1% av de svarande angav att de gjort.

Signifikant hogst for:

Andel "Ja"

(%) Bas Kén Arskurs Ar

F5. Har du nagon gang anvant anabola
steroider eller andra motsvarande 4,1 987
prestationshéjande medel?

FOr att titta pa bruk av cigaretter, snus och alkohol har vi tagit fram frekvens fér bade bruk "minst
en gang i veckan” och "minst en gang i manaden”. Det finns vissa skillnader, dar framforallt bruk
av bade folkol och stark-alkohol &r vanligare bland killar och gymnasieelever. Nar vi tittar pa bruk
av ovanstdende som forekommer "minst en gang i veckan” kommer stark-alkohol hogst upp pa
listan och snus tatt dar efter.

Signifikant hégst for:
Andel " A.ndel
"Minst en Minst en Ars-
F6. Hur ofta brukar du... o gang i Bas | Kon Ar
gangi . . kurs
veckan" (%) manaden
(%)
roka cigaretter? 6,9 13,6 985
snusa? 8.1 127 983
dricka folkol? 4,2 123 980
d.rlcka starkgl, starkcider, alkolask, 8.2 30,6 984
vin eller sprit?
F6c. Dricka sa mycket alkohol att 16,7 71,3 317
du kdnner dig full?

Nar vi tittar pa bruk av ovanstdende som férekommer “minst en gang i veckan” kommer stark-
alkohol hogst pa listan. En skillnad géllande bruk av stark-alkohol visas mellan kénen dar 10,1%
av killarna uppger att de dricker minst en gang i veckan, jamfort med 6,3% av tjejerna. Har visas
aven en skillnad i arskurs; 12,8% av gymnasieeleverna brukar stark-alkohol minst en gang i
veckan, jamfort med 4,2% av hogstadieeleverna.

Aven bruk av snus kommer hégt bland det som brukas minst en gang i veckan. Har finns ocksa
en skillnad mellan kénen dar 10,7% av killarna uppger att de snusar minst en gang i veckan,
jamfort med 5,2% av tjejerna. Sett till arskurs ar det 14,3% av gymnasieeleverna som brukar snus
minst en gang i veckan, jamfort med 2,7% av hogstadieeleverna.

Nar vi tittar pa bruk av ovanstdende som férekommer "minst en gang i manaden” kommer stark-
alkohol aterigen hogst pa listan, dar var tredje ungdom uppger att de dricker minst en gang i
manaden. Det finns dock aven har skillnader sett till kén och arskurs. 34,4% av tjejerna dricker
minst en gdng i manaden och 28,2% har angett "Nagon eller nagra ganger i manaden” som svar,
jamfort med killarna dar motsvarande siffror ar 27,2% respektive 17,1%. For arskurserna ar
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andelen gymnasieelever som dricker minst en gang i manaden 50,2% och 37,4% svarat att de
dricker "Nagon eller nagra ganger i manaden”, jamfért med hogstadieeleverna dar motsvarande
siffror ar 13,2% respektive 9,0%.

Av de som uppger att de dricker alkohol minst en gdng i manaden, ar det 71,3% som uppger att
de ocksa dricker sa pass mycket att de kanner sig berusade. 16,7% av dessa uppger att de som
brukar alkohol minst en gang i manaden uppger att de ocksa blir berusade minst en gang i
veckan och 4,1% i stort sett varje dag. Sett till kén uppger fler killar att de minst en gang i veckan
dricker sd att de kanner sig berusade, 24,5% jamfért med 9,1% bland tjejerna. Tjejerna svarar i
hogre grad att de ndgon eller ndgra ganger i manaden dricker sa de blir berusade, 64,0% jamfort
med 44,9% bland killarna.

De som svarat att de nagon gang har brukat alkohol har aven fatt foljdfragor som handlar om
huruvida de far dricka fran sina féraldrar samt om hur de far tag pa alkohol.

24,0% av ungdomarna uppger att de far dricka alkohol for sina forandrar. Det vanligaste sattet
att fa tag pa alkohol pa ar genom kompisar, kompisars syskon och sin partner. Det nast
vanligaste sattet att fa tag pa alkohol pa ar genom en annan vuxen vilket 30,3% svarar. De unga
har kunnat valja upp till tre alternativ for hur de far tag pa alkohol.

Signifikant hogst for:
Andel "Ja" i Ars-
(%) Bas Kon Kurs Ar

F7. Far du dricka alkohol fér din/dina 24,0 970
fordldrar?

F6b. Hur far du oftast tag pa alkohol?

Koper sjalv i affaren 8,8 320 -

Bestaller pa internet 1,9 320

Handlar utomlands 0,9 320

Tillverkar sjalv 4,7 320 -I

Far fran mina foraldrar 14,1 320

Tar fran mina féraldrar utan att de vet om det 10,6 320 i:
Fran syskon 10,3 320

Fran annan vuxen 30,3 320

P& annat satt 22,2 320

Sett till arskurs ar det mer forekommande bland de unga i gymnasiet an i hogstadiet att de far
dricka for sina foraldrar, 46,3% jamfort med 4,4%. Andelen som far dricka for sina foraldrar har
ocksa okat mellan undersékningsaren, fran 18,4% 2015 till 24,0% 2018.

Sett till kén ar det ndgot vanligare bland tjejer att fa tag pa alkohol genom kompisar, kompisars
syskon och partner, 64,5% av tjejerna anger det jamfort med 43,9% hos killarna. Killarna képer
oftare an tjejerna sjalv i affaren, 14,9% jamfoért med 3,0%. Det ar ingen tjej som angett att de
tillverkar alkohol sjalv jamfort med 9,5% av killarna.
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Sett till arskurs svarar hogstadieelever i storre utstrackning an gymnasieelever att de far alkohol
genom att ta fran sina foraldrar utan att de vet om det,22,7% jamfort med 6,9%. Fler
hogstadieelever uppger ocksa att de far alkohol "pa annat satt”, 30,7% jamfoért med 19,6% av
gymnasieeleverna.

Sett till undersékningsar ser vi att andelen som far tag pa alkohol genom en annan vuxen okat,
fran 20,1% 2015 till 30,3% 2018.

NARKOTIKA

Vidare fick ungdomarna fragor om narkotika dar de fatt uppge om de brukat narkotika. De som
svarat att de minst nagon gang brukat nagon typ av narkotika fick féljdfragor om vilken eller vilka
typer av narkotika som de testat samt hur de fatt tag pa narkotika.

Totalt ar det 7,4% som nagon gang testat narkotika, vilka aterfinns i nagot hogre grad bland killar
och bland gymnasieelever. De unga har kunnat valja flera alternativ for vilken typ av narkotika
som de testat. Den mest forekommande narkotikan bland de som nagon gang testat, ar
marijuana (cannabis), 64,4%. Tatt dar efter kommer hasch, vilket halften av alla som brukat
narkotika har testat. Den tredje mest forekommande narkotikan ar Ecstasy/LSD vilket narmare
en fjardedel av alla som brukat narkotika har testat.

Det vanligaste sattet som ungdomarna far tag pa narkotika ar genom nagon person pa orten
(Mora). En fjardedel uppger att de far fran nagon person pa annan ort. De unga har kunnat valja
flera alternativ for hur de far tag pa narkotika.

Signifikant hogst fér:

. Ars-
) ” o
Andel "Ja” (%) | Bas Kén Kurs Ar

< [e ]

F8. Har du nagon gang anvant narkotika? 7.4 992

F8b. Vilken eller vilka typer av narkotika
har du anvant?

Amfetamin 17.8 73

Ecstasy/LSD 24,7 73

GHB 13,7 73

Hasch 50,7 73

Heroin 16,4 73

Kokain 17.8 73

Marijuana (cannabis) 64,4 73

Spice eller liknande rokmixer 15,1 73

Sémnmedel eller lugnande lakemedel 20,5 73

Annan narkotika 8,2 73

Vet inte 8,2 73
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Signifikant hégst for:
Ars-
L) =

Andel "Ja” (%) | Bas Kén Kurs Ar
F8c. Hur fick du/far du tag pa narkotika?
Fran nagon person har pa orten 58,9 73
Fran nagon person pa annan ort (annan 247 73
kommun eller stad)
Bestaller fran internet 8,2 73

Sett till kon sker bruk av narkotika i stérre utstrackning bland killar an tjejer. 8,8% killar svarar att
de har testat narkotika minst en gang, motsvarande siffra for tjejer ar 5,5%. De ungdomar som
uppgett att de minst en gang brukat narkotika har fatt foljdfragan om vilket typ av narkotika de
testat. Det ar genomgaende fler killar an tjejer som svarar att de brukat olika typer av narkotika:

e 34,1% av killarna har brukat Ecstasy/LSD, jamfort med 7,7% av tjejerna.

e 20,5% av killarna har brukat GHB, jamfért med 0,0% av tjejerna.

e 59,1% av killarna har brukat Hasch, jamfort med 34,6% av tjejerna.

e 25,0% av killarna har brukat Heroin, jamfért med 0,0% av tjejerna.

e 25,0% av killarna har brukat Kokain, jamfoért med 3,8% av tjejerna.

e 22,7% av killarna har brukat Spice eller liknande rékmixer, jamfért med 0,0% av tjejerna.

Fler tjejer an killar svarar att de inte vet vilken typ av narkotika de anvant, 19,2% jamfoért med
2,3%.

Sett till arskurs ar det fler gymnasieelever an hogstadieelever som testat narkotika, 12,4%
jamfort med 2,9%. De ungdomar som uppgett att de minst en gang brukat narkotika har fatt
foljdfragan om vilket typ av narkotika de testat. Andelsmassigt ar det genomgdaende fler
hdgstadieelever an gymnasieelever som testat féljande typer av narkotika:
e 40,0% av hogstadieeleverna har brukat Amfetamin, jamfort med 12,1% av
gymnasieeleverna.
e 40,0% av hogstadieeleverna har brukat GHB, jamfért med 6,9% av gymnasieeleverna.
e 46,7% av hogstadieeleverna har brukat Heroin, jamfort med 8,6% av gymnasieeleverna.
e 46,7% av hogstadieeleverna har brukat Kokain, jamfort med 10,3% av gymnasieeleverna.
e 40,0% av hogstadieeleverna har brukat Spice eller annan rékmixer, jamfért med 8,6% av
gymnasieeleverna.
e 46,7% av hogstadieeleverna har brukat Smnmedel eller annat lugnande, jdmfort med
13,8% av gymnasieeleverna.

Sett till arskurs ar det fler gymnasieelever som far tag pa narkotika pa annat satt, 25,9% jamfort
med 0,0% av hoégstadieeleverna.

8,2% har angivit “Annan narkotika"” och dar har de svarande kunnat ange ett eget svar. Har har
svar som Lean (receptbelagd hostmedicin), svamp, bensin, ADHD/AD-piller och Meth angivits
som ytterligare drogtyper.

AVSLUTANDE REFLEKTIONER OCH ANALYS - HALSA

Ungdomars halsa ar viktig att tillgodose da barn- och ungdomstiden har stor betydelse for bade
den psykiska och fysiska halsan genom hela livet. Genom att géra insatser som framjar
ungdomars hélsa kan vi fa friskare befolkning som gynnar samhallet ur ett folkhalsoperspektiv.
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| 2018 ars Lupp-resultat kan vi se att unga mar daligt och att det framférallt géller tjejerna. En
extra utmaning visas i ungdomars upplevda stress, nedstamdhet och sémnsvarigheter. Detta ar
en samhallsutmaning - vilka svar kan Lupp ge och vilka svar kan den inte ge? Foljande
analysavsnitt fokuserar pa stress och psykisk ohalsa, framst kopplat till skolan men vi vill
understryka att det ar viktigt med ett helhetsgrepp nar man hanterar och gor insatser. Vi belyser
ocksa ungdomars mat- och traningsvanor samt ANDT-anvandning.

Unga mar daligt, men tjejer annu samre

Pa en femgradig skala uppskattar ungdomarna sin halsa till ett medelvarde av 3,8 och det finns
signifikanta skillnader bade sett till kén, arskurs och undersoékningsar. Killarna uppskattar sin
halsa som bra eller mycket bra i stdrre utstrackning an vad tjejerna gor. Hogstadieeleverna mar
battre an gymnasieeleverna och man madde battre 2015 an 2018.

Totalt upplever 68,5% av ungdomarna i Mora sin halsa som ganska eller mycket bra. Men det ar
stor skillnad mellan kénen. Endast 18% av tjejerna upplever sin halsa som mycket bra jamfért
med 38,6% av killarna. Nar vi lagger till de som uppskattar sin halsa som ganska bra uppgar
tjejerna till 57,1%, jamfort med 80,1% av killarna.

Det finns ocksa en skillnad mellan drskurserna dar de aldre uppskattar sin halsa samre an de
yngre. Det ar 63,9% av gymnasieeleverna som uppskattar sin halsa som mycket eller ganska bra,
jamfort med 72,6% bland hogstadieeleverna.

Stress bland unga

Upplevd stress ar en stor ohalsofaktor och tittar vi pa ungas upplevda stress ar det nagonting
som sticker ut i arets Lupp-resultat. Det ar 66,2% av alla ungdomar som minst en gang i veckan
kant sig stressade under de senaste sex manaderna, varav 19,2% har kant sig stressad varje dag.
Moras resultat vad galler stress sticker inte ut, utan gar i linje med rikssnittet som visar att 17,9%
av alla unga kanner stress varje dag.*?

F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?

90
80

70
60 29

19
50 19

40 7 13 10 4, 13

10

20 ]

0 30 3 24 25 35 15 47 50 44 36 44 28 38 40 36 32 34 31
Total Tjej Kille Total Tjej Kille Total Tjej Kille Total Tjej Kille Total Tjej Kille Total Tjej Kille

Huvudvark onti Kant dig Kant dig Svart att Sovit daligt pa
magen stressad nedstamd somna natten

En till flera ganger i veckan ' | stort sett varje dag

42 Egen resultatbearbetning av samtliga genomforda LUPP 2018
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Bland tjejerna ar det en tredjedel, 29%, som kant sig stressade i stort sett varje dag det senaste
halvaret jamfért med 9% av killarna. Lupp-resultatet visar aven att tjejerna har hog frekvens pa
somnsvarigheter, nedstamdhet, magont och huvudvark. Men killarna har ocksa orovackande hog
frekvens pa somnsvarigheter.

Somnsvarigheter och nedstamdhet hos alla ungdomar har 6kat sedan senaste undersokningen.
Upplevd nedstamdhet minst en gang i veckan har 6kat med narmare 13 procentenheter, fran
35,7% 2015 till 48,4% 2018. Aven har ar skillnaden mellan kénen stor. Tjejer upplever
nedstdamdhet minst en gang i veckan i betydligt hogre frekvens an killarna, 82% jamfort med 40%
och varje dag 19% jamfort med 6%. Vad galler besvar av andra akommor sasom huvudvark och
magont ar dven det dverrepresenterat hos tjejerna och tittar man pa gruppen som uppger att de
har alla ovanstaende akommor i stort sett varje dag ar aven har tjejernas frekvens betydligt
hogre.

= Varfor ar skillnaden mellan kénen sa stor?

Det ar val kant att olika typer av sdmnstérningar ar vanligt bland personer med stressrelaterad
ohalsa*® och att fler tjejer lider av psykisk ohalsa.** Sémnstdrningar forkommer ofta tidigt i
stressrelaterade sjukdomsforlopp och ar viktigt att behandla for att undvika att symtomen leder
till allvarligare stressrelaterad ohalsa. Sémnen ar sa viktig for oss, det ar nar vi sover som bland
annat viktiga hormoner bildas samtidigt som kroppens produktion av stresshormoner minskar.
Nar vi inte sover ordentligt kan vi ganska latt ledas in i en ond cirkel av upplevd stress som i sin
tur skapar fler eller svarare somnsvarigheter. Somnsvarigheter bidrar ofta i sin tur till oro, angest
och nedstamdhet.* Det kan vara svart att hitta "boven” i dramat. Vad ar hénan och vad ar agget?
Ar dessa tjejer nedstamda och stressade p.g.a. nagot vi annu inte identifierat? Eller ar det pa
grund av att de har somnsvarigheter?

Stress och skdarmtid

Annan orsak till stress och nedstdamdhet kan ocksa vara kopplat till att standigt vara uppkopplad.
En paverkansfaktor kan vara just barn och ungas skarmtid samt hégt anvandande av sociala
medier. Studier pekar pa ett samband mellan mobilanvandning och psykiska besvar, och man
har hittat samband mellan hég anvandning av datorer och mobiltelefoner, och sémnsvarigheter
och depressionssymptom. De flesta studier som hittills genomforts har enbart kunnat faststalla
att det finns ett samband, och tyvarr inte vad sambandet egentligen beror pa. | ett exempel pa en
studie som genomfdrts har man studerat sambandet mellan skarmtid i stillasittande och
depression hos barn och ungdomar. Resultatet visar att 1dng skarmtid kan leda till depression
hos unga men att det ar stillasittandet, snarare an skarmen, som 6kar risken for depression.
Studien visar ocksa att det inte ar skarmtiden som o6kar risken for depression utan vad unga "gor
pa skarmen”.46

Inga tydliga rad och ron finns att tillgd om ungas 6kade stress och 6kade skarmtid, men vi kan
endast halla med manga experter pa omradet och konstatera att mer utredning och forskning

43 FYSS Kapitel STRESS 2016-12 http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2017/09/FYSS-

kapitel FA_Stress_FINAL_2016-12.pdf (Hdmtad: 2019-03-08)

44 Skillnader i positiv psykisk halsa bland skolungdomar. Analys utifran Liv och hélsa ung
undersdkningsaren 2014 och 2017. Folkhalsomyndigheten

4 Somn www.1177.se

46 Liu M, Wu L, Yao S. Dose-response association of screen time-based sedentary behaviour in
children and adolescents and depression: a meta-analysis of observational studies. Br ] Sports
Med. Epub 9 nov 2015. doi: 10.1136/bjsports-2015-095084
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kravs.” Internetanvandning, uppkoppling, skarmtid och framférallt forhdllningssattet till var
teknik ar ett omrade som i dagslaget inte &r med i Lupp-undersdkningarna, och vi ser att detta ar
nagot som skulle vara intressant att undersoka vidare. Har tekniken tagit kommandot dver ditt
anvandande och forhallningssatt, eller har du kommandot?4®

Stress i skolan

Det ar stor skillnad mellan kénen nar det galler upplevd ohalsa i form av huvudvark, magont,

nedstamdhet och sémnsvarigheter. Betydligt fler tjejer har upplevt somnsvarigheter (svart att
somna samt sovit daligt under natten) och nedstamdhet varje dag de senaste sex manaderna
jamfort med killarna.

Manga studier visar att ungdomars stress och ohalsa ar kopplad till skolan, och att tjejer och killar
stressas av olika saker. Tjejer och killar verkar ha olika strategier for att na framgang. Tjejer ar
mer fokuserade pa skolarbetet i sin strdvan, medan killar i hogre utstrackning forsoker bli
lyckosamma pa fritiden. Tjejer och killar kan darmed behdéva olika stéttning i sin ohalsa. Tjejer ar i
sarskilt behov av stdd i att prioritera fysisk aktivitet, medan killar i hogre utstrackning behdver
stod och uppmuntran att ta sig an skolarbetet.*® Detta kan vara bra att bara med sig nar man
tittar pd hur skolans halsoframjande arbete ska utformas. En annan avhandling belyser skolan
som en social arena och den stress som kan vara kopplad till att pa den arenan vara lagom
perfekt.>® Ohalsa som ror det sociala spelet ar svar att hantera, och det kan vara bra att arbeta
med de sociala relationerna i skolan.

Mat och traning

Overgripande kan vi se att det har skett en 6kning fran 2015 till 2018 gallande hur manga som
minst en gang i veckan hoppar over frukost, lunch och middag. Den stérsta férandringen visar sig
gallande lunch som 6kat med 7,5 procentenheter. Denna 6kning visar sig framst bland tjejerna
och de som gar pa gymnasiet. Hur kommer det sig att drygt en tredjedel (35%) av
gymnasieeleverna hoppar éver lunch minst en gang i veckan? Kan valet att hoppa éver
skollunchen minst en dag i veckan ha att géra med ohalsa? Stress? Eller bara att maten helt
enkelt inte ar god? Hur ser ungdomarnas matvanor ut en vanlig vecka? Det hade varit intressant
att understka mer detaljerat kring det.

Totalt ar det 83,5% som tranar sa att de svettas minst en gang i veckan, och det ar 44,3% som
uppger att de gor det flera ganger i veckan. Antal ungdomar som svettas eller blir andfadda i
Mora ligger i linje med hur det ser ut nationellt. Men skillnaden mellan killar och tjejer skiljer sig

47 Kortversion av Varfor har den psykiska ohéalsan 6kat bland barn och unga i Sverige?
Utvecklingen under perioden 1985 - 2014. Folkhdlsomyndigheten.

48 Anders Hansen, psykiatrikern och éverlakaren bakom Hjarnstark, har nu tagit sig an hur vara
hjarnor egentligen paverkas av digitaliseringen med boken Skarmhjarnan.
https://www.svtplay.se/video/20676228/skavlan/skavlan-var-2019-intervjuerna-sasong-2-anders-
hansen-darfor-ar-vi-sa-besatta-av-vara-mobiler Boken Skarmhjarnan: hur en hjarna i osynk med
sin tid kan gora oss stressade, deprimerade och angestfyllda.

Anders Hansen. Svenska, 2019-03-01.

49 Hiltunen, Linda (2017). Lagom perfekt: erfarenheter av ohélsa bland unga tjejer och killar. Diss.
Vaxjo: Linnéuniversitetet, 2017, Lund: Arkiv forlag.

>0 Wilhsson, Marie (2017) Ungdomars stravan mot att lyckas na framgang i livet - skolan som
halsoframjande arena. férlag http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1113234/FULLTEXTO01.pdf
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bara markant har till skillnad fran det nationella snittet och andra kommuner i lanet dar killar
tranar i stérre utstrackning an tjejer. 83,4% av tjejerna jamfort med 83,6% av killarna i Mora,
tranar minst en gang i veckan. Det ar dock fler killar som uppgett att de tranar i stort sett varje
dag (31,5%) jamfort med tjejerna (18,9%). Men fler tjejer (49,8%) an killar (39,9%) har angivit att de
tranar flera ganger i veckan. Det ar intressant att titta pa siffrorna i relation till att tjejerna mar
samre an killar. Tjejerna mar samre och kdnner mer stress an killarna, men de tranar inte sarskilt
mycket mindre.

Onskvart och intressant att ha med i kommande Lupp-undersékningar &r just mer specifikt kring
vad som menas med att bli andfadd och svettig. Ar det idrottslektionen i skolan? Ar det en aktiv
fritid? Eller att man cyklar hem fran skolan? Vilken definition finns pa tréning och vad tolkas in i
"att bli andfadd eller svettas minst en gang i veckan”? Kan alla respondenter fa samma definition
pa fysisk aktivitet, t, ex, den fran FYSS?

ANDT-anvandning

Ungdomars bruk av alkohol, narkotika och tobak (ANDT) ser olika ut beroende pa var man
befinner sig i landet. Totalt sett har konsumtion av alkohol, cigaretter, snus och narkotika
successivt minskat, sedan CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) bérjade
mata 1978. Men det skiljer sig som sagt mellan lanen. | Jénkdpings 1an ar ANDT-anvandningen
lagre i relation till andra lan, medan det i Jamtland eller pd Gotland &r en hogre ANDT-
anvandning. For att kunna jamfdra lanen har CAN tagit fram ett indexvarde, med ett medel om
100 (indexvardet visar lanets placeringar i relation till varandra). Har ligger Jonkoping pa 85
medan Gotland och Jamtland ligger pa 122 och 111. Dalarnas lan ligger pa 100, alltsa precis pa
medel.>!

Indexjamforelsen visar att ANDT-anvandning bland ungdomar i Dalarna har 6kat fran forra
matningen (2012-2016) da medel lag pa 98. Gallande Dalarna ar det ocksa vissa skillnader mellan
aldrarna dar hogstadieelever (arskurs nio) har ett medel pa 116 och gymnasieelever (ak 2) ett
medel pa 103. Dalarna har haft en nagot "mindre gynnsam utveckling” jamfért med andra lan och
statistiken visar inte samma minskning i ANDT-anvandning bland ungdomar som for resten av
landet.>? Utifran denna bakgrund ar det intressant att se hur det ser ut lokalt i Mora kommun och
hur ungdomars bruk av alkohol och narkotika ser ut.

Alkoholvanor

Nar vi tittar pa bruk som férekommer "minst en gang i manaden” kommer aven da stark-alkohol
hogst pa listan, dar var tredje ungdom uppger att de dricker minst en gadng i manaden. Det finns
dock skillnader sett till arskurs dar 23,6% av gymnasieeleverna uppger att de brukat stark
alkohol minst en gang i manaden, jamfort med 7% av hogstadieeleverna.

Av de som uppger att de dricker alkohol minst en gdng i manaden, ar det 71,3% som uppger att
de ocksa dricker sa pass mycket att de kanner sig berusade. 16,7% av dessa uppger att de brukar
alkohol minst en gang i manaden uppger att de blir berusade minst en gang i veckan och 4,1% i
stort sett varje dag. De ungas bruk av alkohol i Mora ligger pa samma niva som for évriga
Sverige.>3

31 CAN (2018) Frdan Norrbotten till Skane - ANDT-anvédndning bland skolungdomar i Iénen 1978-2018
2 CAN (2018) Fran Norrbotten till Skdne - ANDT-anvéndning bland skolungdomar i ldnen 1978-2018
3 Egen resultatbearbetning av samtliga genomforda LUPP 2018
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Det vanligaste sattet att fa tag pa alkohol, bade bland Moras ungdomar och nationellt, ar genom
kompisar, kompisars syskon eller genom sin partner. Det ar nagot vanligare att tjejer far tag pa
alkohol pa detta satt. Den totala andelen som far tag pa alkohol pa det sattet har varken okat
eller minskat sedan senaste undersokningen 2015. Daremot har alternativet "fran annan vuxen”
okat fran 20,1% 2015 till 30,3% 2018. Ett satt som inte aterfinns i Lupp-enkatens alternativ ar
exempelvis ar langning via sociala medier vilket ar en ny trend, dar unga relativt enkelt far tag pa
alkohol via olika konton pa Instagram, Snapchat eller Kik.>* Mgjligen tacks detta in i 6kningen av
"frdn annan vuxen”.

Pa nationell nivd har ungas bruk av alkohol minskat och ligger nu pa historiskt Iaga nivaer, och
det ar allt farre som har en tidig alkoholdebut. Exempelvis har andelen ungdomar som varit
berusade innan 13 ars alder minskat med cirka 16 procentenheter fran 2000 till 2017 och &ar nu
nere pa 4%. Det blir ocksa allt farre ungdomar som, nar de val dricker, dricker stora mangder
alkohol.>> Det visas dock inte i Moras Lupp-resultat dar man inte kan urskilja nagra férandringar i
bruk av alkohol och alkoholvanor. Vad beror detta pa?

Narkotikavanor

Totalt ar det 7,4% Moras ungdomar som ndgon gang brukat narkotika, och det ar 5% som brukat
narkotika flera ganger. Dessa siffror ar nagot hogre an det nationella snittet dar 6,6% minst en
gang brukat narkotika, och 1,6% brukat flera ganger. Narkotikabruket bland Moras ungdomar har
Okat markant sedan forra undersokningen. 2015 uppgav 41 ungdomar att de en eller flera
ganger brukat narkotika, medan 73 ungdomar angav det i arets undersékning. Vad beror detta
pa?

Bland de 73 ungdomar i Mora som uppger att de brukat ndgon typ av narkotika ar hasch och
marijuana (cannabis) den mest férekommande, vilket gar i linje med 6vriga landet.>®
Internationellt, och i Sverige ar cannabis (férutom alkohol) den vanligaste drogen. | en studie
uppgav omkring 2,5% vuxna att de under de senaste 12 manaderna anvant cannabis och ungefar
5% gav samma svar bland de unga. >’ Utifran ett internationellt perspektiv har Sverige en lagre
andel som brukar cannabis, i alla malgrupper. >8

>4 CAN (2018) Fran Norrbotten till Skdne - ANDT-anvéndning bland skolungdomar i ldnen 1978-2018
> Ungdomars drickande forr och nu https://www.iq.se/fakta-om-alkohol/ungdomars-drickande-
forr-och-nu (Hamtad: 2019-03-21) & CAN, Skolelevers drogvanor 2017

%6 Egen resultatbearbetning av samtliga genomférda LUPP 2018

57 Halsa pa lika villkor. Webtabeller; Narkotikavanor, nationella resultat och tidsserier 2015.
Folkhalsomyndigheten.

8 Bjorn Hibell et.al (2012) The 2011 ESPAD Report. Substance Use Among Students in 36 European
Countries. The Swedish Council for Information on Alcohol and other Drugs (CAN). The European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Council of Europe, Co-operation
Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group) & The European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA),
http://www.emcdda.europa.eu/data/stats2015
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ARBETE

Nedan presenteras resultatet for omradet arbete. Det behandlar omraden som fragar om
ungdomars majlighet till sommar- och extrajobb samt om de vill starta eget foretag i framtiden.

Totalt sett ar det fem av tio ungdomar i Mora kommun som har ett extrajobb och halften hade
ett sommarjobb i somras. Noterbart ar att ytterligare 11,5% har sokt men ej fatt nagot
sommarjobb och att strax under halften av alla unga, 46,1%, garna skulle vilja ha ett extrajobb.

For att fa ett sommarjobb har ungdomarna framférallt fatt hjalp av ndgon i den egna familjen,
vilket 31,7% svarat. Att fd sommarjobb genom att sjalv kontakta arbetsplatsen ar ocksa vanligt,
vilket 28,2% har svarat. Det ar 24,4% som fatt sommarjobb genom kommunen. De unga har
kunnat valja flera alternativ for hur de fick sitt sommarjobb.

Fragan om man skulle kunna tanka sig att starta foretag i framtiden har bara stallts till
gymnasieeleverna. Resultatet visar att det ar 4,7% av gymnasieeleverna som redan startat
foretag och ytterligare 50,1% som kan tanka sig att starta i framtiden.

Signifikant hégst for:

Andel "Ja” R Ars-
(%) Bas | Kén Kurs Ar
G1. Har du nagot extrajobb just nu? 20,8 992
G2. Hade du ett sommarjobb i somras? 50,1 991

G2b. Hur fick du ditt sommarjobb?

Genom nagon i min egen famil] 31,7 496

Genom nagon annan slakting eller person jag kanner 23,8 496

Genom arbetsférmedlingen 2,4 496

Genom kommunen 24,4 496 _:
Sokte utannonserad tjanst 4,2 496

Kontaktade sjalv arbetsplatsen 28,2 496 _:
Pa annat satt 73 496

G3. Skulle du kunna ténka dig att starta eget

féretag i framtiden? 4,7 467

Jag har redan startat ett foretag

Ja 50,1 467 i -

Sett till kon ar det fler tjejer an killar som hade ett sommarjobb i somras, 53,8% jamfort med
46,5%. Killarna har daremot i hdgre grad an tjejerna redan startat foretag eller vill starta foretag i
framtiden. 6,8% av killarna har ett féretag, jamfoért med 2,7% av tjejerna, och 56,8% av killarna
kan tanka sig att starta ett eget foretag i framtiden, jamfoért med 43,0% av tjejerna.

Hur de unga har fatt sitt jobb skiljer sig mellan kénen. Killar har i hégre grad an tjejerna fatt
sommarjobb genom nagon i sin egen familj, 41,1% jamfort med 24,1%. Tjejerna har i hogre grad
an killarna fatt sommarjobb genom kommunen eller genom att sjalv ta kontakt med
arbetsplatsen. 28,5% tjejer jamfort med 19,9% killar fick sommarjobb via kommunen. 34,0% tjejer
jamfort med 21,2% killar sokte sjalva upp arbetsplatsen for att fa sommarjobb.
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Sett till arskurs ar det vanligare bland gymnasieeleverna att ha saval extrajobb som
sommarjobb. Det ar 29,8% av gymnasieeleverna jamfort med 12,8% av hdgstadieeleverna som
har ett extrajobb. Nar det galler sommarjobb var det 77,4% som hade ett sommarjobb jamfort
med 25,9% av hogstadieeleverna.

Hogstadieeleverna har i hogre grad an gymnasieleverna fatt jobb genom familjen eller annan
slakting. 46,3% av hogstadieeleverna har fatt jobb genom sin egen familj jamfort med 26,1% av
gymnasieeleverna. 39,0% av de unga i hdgstadiet jamfért med 18,1% av de unga i gymnasiet har
fatt jobb genom ndgon annan slakting eller person de kanner.

Gymnasieleverna har i hogre grad an hogstadieeleverna fatt jobb via kommunen eller genom att
sjalv kontakta arbetsplatsen. 33,6% av gymnasieeleverna har fatt jobb genom kommunen medan
ingen hogstadieelev har fatt det. 32,5% av de unga i gymnasiet fick jobb genom att kontakta
arbetsplatsen, jamfort med 16,9% bland de unga i hdgstadiet.

Sett till undersékningsar ar det fler som har ett extrajobb 2018, 20,8% jamfort med 16,1% 2015.
Detsamma galler frdgan om sommarjobb, 2018 svarar 50,1% att de hade ett sommarjobb i
somras jamfort med 45,2% 2015. Andelen som sokt utan att lyckas har ¢kat fran 7,7% till 11,5%
2018.

AVSLUTANDE REFLEKTIONER OCH ANALYS - ARBETE

Intresset for sommarjobb och extraarbete

Arbete for ungdomar handlar ofta om moéjlighet till sommarjobb och/eller extraarbete. Lupp-
resultatet for Mora kommun visar pa ett stort intresse for saval extrajobb som sommarjobb. Det
ar 20,8% som har extrajobb just nu och 46,1% av ungdomarna som vill ha men inte har. 50,1% av
ungdomarna hade sommarjobb i somras. Detta kan jamféras med nationella snittet som ligger
pa 20,8% som har extrajobb och 42,2% som hade sommarjobb i somras. Det &r med andra ord
nagot fler ungdomar i Mora kommun som hade sommarjobb i somras och exakt lika stor andel
som har extrajobb jamfort med det nationella snittet.

Resultatet visar att det ar vanligare med saval extrajobb som sommarjobb bland
gymnasieeleverna. Hur ser kommunens erbjudande avseende sommarjobb ut? Riktar sig de
kommunala sommarjobben enbart till gymnasieelever? Konstateras kan att det en stdrre andel
av gymnasieeleverna som sjalva séker sommarjobb, via kommunen, via utannonserade tjanster
och/eller att de sjalva soker upp mdjliga arbetsplatser. Det finns signifikanta skillnader till att
hogstadieelever i hogre grad far jobb via familj (46,3% jamfort med 26,1%), slakt och vanner (39%
jamfort med 18,1%). Det ar naturligtvis positivt att hogstadieeleverna kommer ut pa
arbetsmarknaden via dessa natverk, men vart att fundera 6ver ar de som inte har informella
natverk, med familjemedlemmar eller slaktingar som har mojlighet att erbjuda arbete éver
sommaren. Hur kan dessa ungdomar fa erfarenhet och kunskap om arbete som de elever som
har ett bra natverk kan fa?

MUCF har under 2016/17 kartlagt ungas mojligheter till etablering inom arbetslivet och resultatet
visar pa stora skillnader mellan olika grupper. Svarast till etablering har nyanlédnda, kortutbildade
samt personer med funktionsnedsattning, bade psykisk och fysisk. Och samst ar det for den
gruppen unga som varken arbetar eller studerar, kallad NEET (Youth not in employment,
education or training). Samtidigt med detta har konsekvenserna for att inte klara av 6vergangen
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fran skola till arbete blivit mer allvarliga an tidigare, menar MUCF. Forskning visar att for att
minska skillnaderna inom gruppen ungdomar och minska andelen unga i NEET-gruppen, maste
insatser i tidiga aldrar sattas in. Vad kommunen kan gora for insatser ar enligt forskning inte helt
pa det klara, och en del insatser som har gjorts i Sverige har visat sig inte vara tillrackligt
verkningsfulla. En insats som MUCEF lyfter i sin rapport om ungas etablering i arbetslivet ar att
erbjuda arbetsplatsforlagd utbildning och/eller sommarjobb i tidiga dldrar som enligt studier
signifikant minskar andelen unga i NEET-gruppen (16-29 ar) och underlattar ungas etablering i
arbetslivet. °

Att tidigt etablera kontakt med skola och arbetsliv kan bidra till att fler ungdomar kanner sig
sakra med sitt gymnasieval, att farre ungdomar hamnar i NEET-gruppen och att fler ungdomar pa
sa satt fullféljer sin gymnasieutbildning. Nar far hogstadieelever i Mora kommun kontakt med
arbetslivet? Hur ser kontakten ut? Hur fungerar till exempel praktik i Mora kommun? Vilka far
praktikplatser och hur férdelas de? Hur vanligt ar det att hogstadieeleverna anvander egna
natverk, eller kommunens erbjudande for att finna praktikplats? Hur kan skolan stodja elever
som saknar natverk for att komma in pa arbetsmarknaden via praktik och/eller sommarjobb?

Egenforetagande

Vad géller eget foretagande ligger intresset for att i framtiden starta ett eget foretag pa 50,1%
vilket ar nastan exakt samma siffra som 2015. Andelen som redan har startat eget ar ocksa den
samma som 2015. Undersdkningen visar dock att det finns en signifikant skillnad mellan kénen
pa vem som kan tanka sig starta eget foretag i framtiden. 56,8% av killarna kan tanka sig det och
43% av tjejerna. 6,8 % av killarna har redan startat eget foretag respektive 2,7% av tjejerna.
Intresset for att i framtiden starta eget foretag bland unga ligger pa ungefar samma niva som for
allmanheten i stort, dar 47 procent kan tanka sig att starta eget féretag i framtiden. Daremot ar
intresset nagot lagre jamfort med gruppen 18 - 30 aringar dar 66 procent kan tanka sig att starta
eget foretag i framtiden. 0 Att det finns intresse for att driva eget foretag ar positivt, da
egenforetagare och entreprendrer ar viktiga for sdval Dalarna som for Mora kommun. Hur
hanger intresset for egenféretagande samman med satsningar vad galler Ung Féretagsamhets
utbildningskoncept UF-foretagande?

Ung Foretagsamhet i Dalarna satte for tva ar sedan upp malet att Dalarna ska vara Sveriges basta
region for unga foretagsamma manniskor 2021. Vid arsskiftet 2018/19 driver éver 1 000 elever
UF-foretag, vilket ar en 6kning med 37% for de senaste tva aren. Totalt sett kommer 32% av alla
gymnasieelever som tar studenten sommaren 2019 ha drivit UF under sin gymnasietid.
Malsattningen ar att 50% av alla ungdomar i Dalarna ska ha drivit UF under sin gymnasietid. Vid
en intervju med UFs regionansvarige, Thomas Agneteg, framkommer att flera kommuner i
Dalarna har satt upp som mal att |ata alla ungdomar driva UF under gymnasietiden. Farsk
statistik fran Svenskt Naringslive! visar pa att Dalarna har rikets nionde starkaste foretagsamhet
dar mattet ar andelen féretagsamma personer av befolkningen (16-74 ar). Det ar 11,8% av 16-
74-aringarna som ar foretagsamma (Sverige totalt 12,4%). Nar det galler aldersgruppen 16-34 ar
ligger Dalarna pa attonde plats i Sverige. Det ar 4,9% av 16-34-aringarna som ar foretagsamma
(Sverige totalt: 5,4%). Thomas Agneteg tror att politikens positiva installning till UF kommer
mojliggora att fler ungdomar far chansen att testa pa att driva foretag, vilket pa sikt kan bidra till
att andelen féretagsamma personer kommer att 6ka.

%9 MUCF (2017) Ungas etablering i arbets- och samhdllslivet, Fokus 17:1

60 Tillvaxtverket (2017) Entreprendrskapsbarometern 2016, https://tillvaxtverket.se/vara-
tjanster/publikationer/publikationer-2016/2016-11-17-entreprenor-skaps-barometern-2016.html
(Hamtad: 2018-04-12)

61 Svenskt Naringsliv (2019) Féretagsamheten 2019 Dalarnas lan
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Nar det galler andel féretagsamma i Mora kommun ligger siffran pa 12,6% (16-74 ar), en 6kning
med 0,2% sedan 2017. Andelen féretagsamma i malgruppen 16-34 ar ar 5,0% i Mora. Svenskt
Naringslivs rapport visar dven att nyforetagsamheten har 6kat i Dalarna totalt sett (8,8% vilket
ska jamforas med 10,2 pa nationell nivd) och framforallt bland unga. | den nu féreliggande
matningen ar 10,4% av de unga i Mora (16-34 ar) nyféretagsamma (Sverige totalt 11,3%).
Nyforetagsamheten i Mora kommun &r 8,3% i malgruppen 16-74 ar, vilket &r en minskning med
0,2 procentenheter. Noterbart ar att andelen aldre foretagsamma personer ar hég i Mora
kommun, 24,9% av kommunens invanare over 64 ar ar foretagsamma. Darmed kan det vara
relevant att arbeta med generationsskiftesrelaterade fragor.

Att driva ett UF-féretag under ett ar ar en larorik process och det ar manga av de ungdomar som
genomgatt ett ar med foretagande som ocksa ar sugna pa att driva eget i framtiden. Langsiktiga
studier visar att de som ndgon gang under skolaren drivit ett UF-foretag senare i livet startar fler
foretag med battre [onsamhet samt att de generellt sett har lattare att etablera sig pa
arbetsmarknaden, jamfort med ungdomar som inte drivit UF-foretag. 2 Man kan resonera om
for- och nackdelar med UF-foretagande men faktum ar att det, tillsammans med i dvrigt ett gott
foretagsklimat, kan stimulera till framtida entreprendrer. En kommun som vill se en hégre andel
foretagare bor verka for att en 6kad andel gymnasiestudenter far mojlighet att genomga UF-
utbildning. Detta sett i ljuset av att kommuner som samarbetar med utbildningsvasendet och
naringslivet, och har en strategisk naringslivsutveckling i storre utstrackning skapar fler arbeten,
och att invanare stannar kvar eller véljer att flytta tillbaka till sin hemkommun. 63

Hur kan ytterligare insatser goras for att 6ka intresse for entreprendrskap och egenféretagande?
Hur kan fler fa mojligheten att genomga exempelvis UF-utbildning?

62 Ung foretagsamhet, Ung féretagsamhet ger resultat,
https://ungforetagsamhet.se/sites/ungforetagsamhet.new/files/ung_foretagsamhet_ger_resultat.
pdf (Hamtad: 2018-04-06); Wallen, Fabian (2016) Studie om féretagande och UF pd regionnivd. Ung
féretagsamhet.
https://ungforetagsamhet.se/sites/ungforetagsamhet.new/files/studie_om_foretagande_och_uf p
a_regionniva_2.pdf (Hdmtad: 2019-03-08)

63 Ung foretagsamhet, Vdr utbildning ger resultat, https://ungforetagsamhet.se/om-oss/var-
utbildning-ger-resultat (Hamtad: 2019-03-08)
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FRAMTID

Nedan presenteras resultatet for omradet framtid. Det behandlar omraden som fangar vad
ungdomar vill géra efter grundskola och gymnasium, om och varfor de vill flytta fran orten samt
vad som ar bast med att bo i Mora.

HOGSTADIEELEVERNA VILL STUDERA EFTER GRUNDSKOLAN

Majoriteten av hogstadieeleverna, 77,9%, vill lasa en gymnasieutbildning direkt efter hogstadiet.
45,3% vill 1asa pa gymnasiet i den kommun de bor i och 32,6% vill Iasa i en annan kommun.

Pa fragan om de tror att de kommer lasa vidare efter grundskolan, direkt eller senare, svarar
80,2% att de tror det. Ovriga svarar i stérst utstrackning att de inte vet om de kommer l3sa vidare
efter gymnasiet.

Av de som tror att de kommer ldsa vidare efter grundskolan vill drygt en tredjedel lasa
studieférberedande program pa gymnasiet, medan en femtedel svarar att de kommer vélja ett
yrkesforberedande program. Andelen som ar osdkra pa programinriktning uppgar till cirka en
tredjedel av hogstadieeleverna.

Signifikant hogst for:

H1. Vad skulle du helst vilja géra direkt efter Andel "Ja Bas Kén Ars- Ar

grundskolan? (%) kurs

Ga pa en gymnasieutbildning 77.9 525

Borja jobba 51 525

Vet inte 11,0 525

Det finns skillnader utifran kén pa fragan vad eleverna helst vill géra direkt efter skolan. Det ar
83,4% av tjejerna och 73,1% av killarna som vill Idsa en gymnasieutbildning direkt efter
grundskolan. Det ar fler killar an tjejer som vill borja jobba, 6,8% jamfort med 3,6% av tjejerna.
Det ar aven fler killar an tjejer som svarar att de inte vet vad de helst vill géra direkt efter
grundskolan, 12,9% jamfort med 8,5% av tjejerna.

Signifikant hégst for:

H2. Tror du att du kommer lasa vidare efter Andel Ja Bas
grundskolan (direkt eller senare)? (%)
Ja, studieforberedande program pa gymnasiet 32,2 521
Ja, yrkesforberedande program pa gymnasiet 19,6 521
Ja, gymngsgt men gr osaket pa vilken 28.4 521
programinriktning jag ska valja
Nej, jag tror inte jag kommer lasa vidare efter

1,7 521 -
grundskolan
Vet inte 18 521 -

Totalt uppger 80,2% att de direkt eller senare kommer ldsa vidare pa en gymnasieutbildning efter
grundskolan. Osdkerheten om vilket program man ska lasa pa gymnasiet ar stor, 28,4% av
ungdomarna svarar att de ar osakra pa vilken programinriktning de ska valja.
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Sett till kén ar andelen som tror att de kommer ldsa vidare efter grundskolan ndgot hégre bland
tjejerna an killarna, 81,4% jamfoért med 79,7%. Storst skillnad foreligger vad galler de som svarar
att de tror att de ska lasa vidare, men ar osakra pa programinriktning. 33,6% av tjejerna och
23,0% av killarna. Fler killar an tjejer tror att de kommer lasa ett yrkesférberedande
gymnasieprogram, 23,8% jamfoért med 16,2%.

Sett till undersékningsar ar det fler ungdomar 2018 &n 2015 som tror att de kommer att lasa
vidare pa ett studieférberedande gymnasieprogram, 32,2% jamfort med 27,4%. Det ar ocksa fler
som tror att de kommer lasa ett yrkesforberedandeprogram pa gymnasiet, 19,6% jamfort med
13,5% 2015. Det ar farre ungdomar som 2018 ar osakra pa vilken programinriktning de kommer
att valja, 28,4% 2018 jamfort med 37,1% 2015.

Ungdomarna har ocksa haft mojlighet att fylla i svar under "Annat” och har uppger flera av
ungdomarna att de vill satsa pa sin idrott eller flytta hemifran. Nagra vill dven utveckla sina
intressen inom exempelvis musik, spel, YouTube eller ocksa bara ta ett sabbatsar.

GYMNASIEELEVER VILL JOBBA EFTER STUDENTEN

Majoriteten av gymnasieeleverna, 36,6%, skulle helst vilja jobba direkt efter gymnasiet. Det ar
ocksa manga, en femtedel, som skulle vilja resa efter ggmnasiet. Pa frdgan om vad de tror att de
kommer gora 6kar andelen vad galler jobb till ndrmare halften av alla gymnasieungdomar,
49,7%, medan andelen vad galler resa sjunker till 11,3%. Totalt ar det 56,6% som tror att de direkt
eller senare kommer att lasa vidare efter gymnasiet.

Signifikant hogst for:

H1. Vad skulle du helst vilja géra direkt Andel "Ja” Bas
efter gymnasiet? (%)
Studera 24,4 467
Jobba 36,6 467
Resa 21,8 467
H2. Tror du att du kommer lasa vidare efter

. . 56,6 463
gymnasiet, direkt eller senare?
H3. Vad tror du att du kommer gora direkt
efter gymnasiet?
Studera 27,8 461
Jobba 49,7 461
Resa 11,3 461

Det finns skillnader mellan kénen, fler killar vill studera efter gymnasiet, 27,1% jamfoért med
22,2% tjejer. Det ar aven fler killar som vill jobba, 39,8% jamfort med 33,0% av tjejerna. Tjejerna
vill resa i storre utstrackning, 33,5% jamfoért med 10,6% av killarna.

Det ar fler tjejer an killar, 65,0% jamfort med 49,9%, som tror att de direkt eller senare kommer

att lasa vidare efter gymnasiet. De flesta tror dock att de kommer att jobba direkt efter
studenten.
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Killarna tror i storre utstrackning an tjejer att de kommer att studera direkt efter gymnasiet,
31,0% jamfort med 25,6%. Tjejerna tror i hogre grad an killarna att de kommer att jobba 53,0%
jamfort med 46,1%, eller resa, 15,5% jamfért med 6,9%, direkt efter gymnasiet.

Sett till undersékningsar var det 38,9% som 2015 svarade att trodde att de skulle studera. 2018
har den siffran sjunkit till 27,8%. Andelen som tror att de kommer att resa direkt efter gymnasiet
har daven den minskat fran 14,5% 2015 till 11,3% i arets matning. Istallet tror en hogre andel 2018

an 2015 att de kommer att jobba direkt efter gymnasiet, 49,7% jamfoért med 37,0%.

H11. Vad skulle du helst
vilja géra direkt efter

H31. Vad tror du att du
kommer géra direkt
efter gymnasiet?

gymnasiet?
Andel Andel Andel Andel
tjejer (%) killar (%) tjiejer (%) killar (%)

Studera pa hogskola eller universitet i Sverige 6,7 19,9 21,5 24,1
Studera utomlands 5,0 5,1 2,3 3,0
Studera pa Komvux 0,0 1,3 0,9 2,6
Studera pa folkhogskola 0,5 0,8 0,9 1,3
Jr:)a.brtk)]zt:jr i kommunen eller i en kommun i 163 216 333 28,9
Jobba nagon annanstans i Sverige 7.2 12,3 13,2 14,7
Jobba utomlands 9,5 5,9 6,4 2,6
Resa 33,5 10,6 15,5 6,9
Annat 2,7 9,7 59 15,9
Vet inte 8,6 12,7 - -

Det finns skillnader mellan kénen. Tjejer vill i hdgre grad resa, 33,5% jamfort med 10,6% av

killarna. Killarna vill i hogre grad jobba, antingen i naromradet eller ndgon annanstans i Sverige,

33,9% jamfort med 23,5% av tjejerna. Det ar fler killar an tjejer som svarar att de vill studera,
27,1% jamfort med 22,2% av tjejerna. Vid en jamférelse mellan vad ungdomarna svarar att de

helst vill gbra och vad de tror att de kommer goéra ar det fler av tjejerna som tror att de kommer

studera pa hogskola eller universitet i Sverige alternativt jobba i naromradet och det pa

bekostnad av vilja att resa.
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ATT FLYTTA ELLER STANNA

| enkaten fick de unga svara pa om de tror att de kommer att flytta fran kommunen dar de bor.
Mer an halften av ungdomarna svarar att de tror att de kommer flytta frdn Mora kommun.

De unga fick utifran tio olika svarsalternativ svara pa varfor man tror att man kommer att flytta
fran kommunen. Hogst tre alternativ kunde anges som svar pa fragan. De storsta anledningarna
till att flytta frdn kommunen ar studier (43,4%) arbete (41,6%), att man énskar bo ndrmare en
storre ort eller stad (27,9%) eller pa grund av fritidsintressen (28,7%).

Signifikant hogst for:
And(f/:) Ja Bas V(eoz)e ! Kén Ift::s Ar
et e | e || wo [N
H3b. Av vilken anledning tror du att du
kommer flytta fran kommunen?
Arbete 41,6 592 -
Studier 43,4 592 -
Mina fritidsintressen 28,7 592 -
Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner 16,2 592 -
Familj och slakt 8,8 592 -
Bostadssituationen i kommunen 3,9 592 -
Vill ha narmare till naturen 2,5 592 - -I
Vill ha ndrmare till stérre ort eller stad 27,9 592 -
Battre miljo for barn att vaxa upp i 2,8 354 - -:
Har kan jag inte vara den jag ar 7.9 592 -
Vet inte 3,5 592 -

Sett till kon ar det fler tjejer an killar, 63% jamfért med 56%, som svarar att de tror att de
kommer flytta fran Mora kommun.

Det ar hogre andel tjejer an killar som tror att de kommer att flytta med anledning av studier,
50,7% jamfort med 37,5%. Killarna tror i hdgre utstrackning an tjejerna att de kommer att flytta
med anledning av sina fritidsintressen, 33,9% jamfort med 22,6%, eller for att komma narmare
naturen, 4,3% jamfort med 1,0%.

Sett till arskurs ar det fler gymnasieelever an hogstadieelever, 76% jamfort med 45%, som svarar
att de tror att de kommer flytta frdn Mora kommun. Det ar nagot fler hogstadieelever som svarar
att de kommer att flytta med anledning av fritidsintressen samt familj och slakt, 11,8% jamfort
med 6,8%, eller med anledning av sina fritidsintressen, 36,1% jamfort med 23,7%.

De unga i gymnasiet svarar i hogre grad an de unga i hogstadiet att de kommer att flytta pa
grund av studier, 47,5% jamfort med 37,4%.
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Sett till unders6kningsar sa var det fler som svarade att de avsag flytta med anledning av studier
2015 jamfort med 2018. 52,1% jamfort med 43,4%. Forhallandet ar det omvanda nar det galler
svarsalternativet att flytta med anledning av kompisar eller partner med 11,3% ar 2015 och 16,2%
2018.

Nagra har svarat att de kommer att flytta ifran kommunen av “Annan orsak”. Bland de svaren
finns kommentarer om att de vill se nagot annat, att de bara tillfalligt utévar sin sport har, att de
tycker att Mora ar trakigt samt att de onskar att uppleva nagot nytt och fa miljoombyte.

DET BASTA MED MORA

De unga fick vidare svara pa vad som ar det basta med sin kommun. De fick tio svarsalternativ att
valja mellan och de kunde ange tre svar. Resultatet visar att de unga tycker att det basta med att
bo i Mora kommun ar familj och slakt, kompisar eller partner, sina fritidsintressen och narheten
till naturen. 20,8% svarade ocksa att de tycker att Mora kommun ar en bra miljo fér barn att vaxa

upp i.

Signifikant hégst for:

H4. Nér du téanker pa hur det ar att bo i
din kommun, markera det eller de Andel "Ja” . Ars-

. N N Bas Kon Ar
alternativ som du tycker ar det bésta (%) kurs

med att bo i din kommun?

Mojligheten till arbete 15,2 1009
Mojligheten till fortsatta studier 10,1 1009
Mina fritidsintressen 30,1 1009
Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner 36,5 1009
Familj och slakt 44,6 1009
Bostadssituationen i kommunen 33 1009
Narheten till naturen 29,4 1009
Narheten till storre ort eller stad 3,2 1009
Bra miljo for barn att vaxa upp i 20,8 1009
Har kan jag vara den jag ar 8,0 1009
Vet inte 12,9 1009

Sett till kdn svarar killarna i stdrre utstrackning an tjejerna att majligheten till arbete och
fritidsintressen ar det basta med Mora. Gallande arbete, 19,8% av killarna, jamfort med 10,8% av
tjejerna. Gallande fritidsintressen, 33,5% jamfort med 26,6% av tjejerna. Tjejerna anger i storre
utstrackning an killarna att det basta med Mora ar kompisar/partner, 40,4% jamfért med 32,5%,
familj och slakt, 50,7% jamfort med 39,2%, narheten till naturen, 34,0% jamfért med 25,5%.
Tjejerna angav aven i hégre grad an killarna att kommunen ar en bra milj6 fér barn att vaxa upp i,
25,8% jamfort med 16,8%.

Sett till drskurs ar det fler hogstadieelever,13,7%, an gymnasieelever,6,1%, som svarat att

mojligheten till fortsatta studier ar det basta med Mora. Det ar aven fler i hogstadiet an i
gymnasiet som sager att deras fritidsintressen det basta med att bo i Mora, 33,1% jamfoért med
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26,7%. Gymnasieeleverna svarar i storre utstrackning det basta med att bo i Mora ar narheten till
naturen, 32,4% jamfort med 26,8% for hogstadieeleverna.

Sett till undersékningsar ar det fler ungdomar 2018 som svarar att det basta med Mora ar
mojligheten till arbete, siffran har stigit fran 11,2% 2015 till 15,2% 2018.

Under Annat svarade ungdomarna att det basta med Mora ar lugnet, skoterlederna i skogen och
att det finns ett skidgymnasium. Det &r dven ndgra som poangterar att alla alternativ ovan
stdmmer in pa varfér Mora ar en bra kommun.

ATT FA GIFTA SIG MED VEM MAN VILL

De unga fick svara pa om de far gifta sig med vem de vill. Majoriteten av ungdomarna, 87,2%
svarar att de far gifta sig med den de vill. De unga kunde valja upp till tva alternativ fér vem de far
gifta sig med.

Signifikant hogst fér:

. . . . Andel "Ja” . Ars-
?

H5. Far du gifta dig med vem du vill? %) Bas Kon Kurs Ar
Ja, jag far gifta mig med vem jag vill 87,2 1009
Ja, men bara om personen har samma religiosa,

: . - 1,7
etniska eller kulturella bakgrund som min familj
Ja, men bara om personen ar av ett annat kdn an 25
mig '
Nej 1,4
Vet inte 56

Sett till kén ar det nagot fler tjejer som svarar ja pa fragan, 90,3% jamfort med 85,7% av killarna.
Killar svarar i nagot storre utstrackning att de inte vet om de far gifta sig med vem de vill, 6,5%
jamfort med 4,7% av tjejerna. Killarna svarar i dven storre utstrackning an tjejer att de far gifta sig
med vem de vill men bara om personen har ett annat kén an en sjalv, 3,7% jamfort med 0,8% av
tiejerna. Det ar daremot hogre andel av tjejerna an killarna som svarar att de far gifta sig med
vem de vil bara personen har samma religidsa, etniska eller kulturella bakgrund som den egna
familjen, 2,5% jamfort med 0,6%.

Sett till arskurs ar det fler unga i hogstadiet an unga i gymnasiet som inte vet om de far gifta sig
med vem de vill, 7,1% jamfért med 4,0%.

UNGDOMARNA SER POSITIVT PA FRAMTIDEN

Pa fragan hur de unga ser pa framtiden svarar totalt nio av tio att de ser positivt pa framtiden.
Skalan graderas fyrgradigt, fran mycket negativt till mycket positivt. Det ar fyra av tio som svarar
att de ser mycket positivt pa framtiden, medan fem av tio ser ganska positivt pa framtiden.

Signifikant hogst for:
Andel som ser
o N Ars-
positivt pa Bas Kon Kurs Ar
framtiden (%)

H6. Hur ser du pa framtiden? 90,2 989
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Sett till kén visar undersokningen att 92,0% av killarna och 89,3% av tjejerna ser ganska eller

mycket positivt pa framtiden.

Sett till undersékningsar sag de unga ljusare pa framtiden ar 2015 &n 2018. 94,0% svarade ar
2015 att de sag ganska eller mycket positivt pa framtiden, jamfért med 90,2% ar 2018. Andelen
som ser mycket positivt pa framtiden har minskat fran 44,6% till 37,8% mellan matningarna.

VAD KAN KOMMUNEN GORA FOR DE UNGA

Sist i Lupp-undersokningen fick ungdomarna svara pa fragan om det fanns nagot utéver de
tidigare fragorna som de ville att deras kommun borde veta for att kunna géra kommunen battre
for unga. Har tog 288 ungdomar mojligheten att fa ge sin asikt. Kommentarerna berér framst
aktivitetsytor, byggnationer och annan samhallsplanering, kollektivtrafik samt skolan.

Kontakt med unga

Ge ungdomar en chans att
fa gora sin asikt hord
istallet for att politiker tar
upp asikterna for oss.

Tjej 13-16 ar

Aktiviteter/sporter

Fixa nagot garage eller
liknande for det ar jattemanga
motor intresserade som
kanske inte har tillgang till
nagot garage t.ex.

Kille, 16-19 ar

Aktivitetsytor
Gor en fotbollshall
inomhus.

Kille, 16-19 ar

Aktiviteter/sporter

Kanske fixa
fritidsaktiviteter i de
mindre orterna/byarna.

Kille, 13-16 ar

Kollektivtrafiken

Gratis kollektivtrafik och
battre busstider. Battre
cykelvagar.

Tiei, 13-16 dr

Aktivitetsytor/ungdomsgard
Skaffa nagot dar folk
kan traffas och vara
tillsammans, dar man
vill vara.

Tjej, 16-19 6r
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AVSLUTANDE REFLEKTIONER OCH ANALYS - FRAMTID

"Dalarna behéver ungas entusiasm, drivkraft och kompetens. Unga ska se Dalarna som
en attraktiv region ddr man blir sedd, har méjlighet att pdverka, skaffa sig utbildning och
arbete och bilda familj. Att satsa pa unga dr viktigt for de som ér unga, men det dr ocksa
nédvdndigt for en héllbar utveckling i regionen. Unga i Dalarna ska kunna forma sina liv
och ha inflytande 6ver samhdllsutvecklingen”.%

Region Dalarna har beslutat att Dalarna ska bli Sveriges basta ungdomsregion. Regionens
gemensamma Dalastrategin slar fast ovanstaende citat som tydliggor visionen om hur unga ska
uppleva regionen. Resultatet av drets Lupp visar att det ar en lika stor andel i Mora kommun
som nationellt som ser positivt pa framtiden, nio av tio ungdomar ser ljust pa framtiden!

Ungdomarna vill flytta ifran Mora

Att fa ungdomar att stanna kan analyseras utifran ett regionalt perspektiv, dar alla kommuner i
Dalarna gemensamt maste utreda vad som gor att ungdomar lamnar sin hemkommun och sin
region. Moras resultat, pa 59,6%, vad galler ungas 6nskan om att lamna kommunen ligger hogre
an hur det ser ut nationellt, 55,1%. Ungdomarna svarar att de helst vill flytta fran sin
hemkommun for att studera eller arbeta. Det ar dven manga som vill flytta med anledning av
sina fritidsintressen eller for att fa narmare till en storre ort eller stad.

Att unga flyttar fran Dalarna for att studera eller arbeta, som uppges vara de mest
forekommande motiven till flytt®, visas ocksd i 2018 ars Lupp-matning. Det behdver inte i sig
vara ett problem. Problemen uppstar nar de sedan valjer att inte flytta tillbaka. Att unga inte
flyttar tilloaka gor att vissa regioner i Sverige utarmas pa arbetsfor samt hogutbildad arbetskraft.
Unga vuxna, efter universitetsstudier, lockas till storstaden som erbjuder manga och olika typer
av arbeten och ar darfor inte lika benagna att flytta tillbaka till sin mindre uppvaxtort som saknar
detta arbetsmarknadsutbud. ¢

For att Dalarna ska fortsatta att utvecklas behdver fler unga stanna kvar i lanet, fler unga behover
flytta till Dalarna eller valja att flytta tillbaka. Ungas drivkraft och kompetens ar viktiga for ett
dynamiskt Region Dalarna, liksom ungas idéer och formaga att se samhallet med nya 6gon. Att
vara en bra region, och en bra kommun, fér unga 0kar chanserna for ett dynamiskt Dalarna.

Lupp ger inte svar pd om man avser att flytta tillbaka efter studier, resor eller arbete pa annan

ort. Daremot visar resultatet pa fragan om vad som ar det basta med att bo i Mora kommun att
det handlar om att ha familj och slakt pa orten, kompisar eller partner, sina fritidsintressen och
narheten till naturen. Fragan ar om det racker for att fa ungdomarna att flytta tillbaka? Hur kan
Dalaregionerna arbeta med denna vetskap for att fa unga att vilja stanna eller komma tillbaka?

Unga vill jobba efter studenten

Narmare atta av tio hogstadieelever vill studera vidare efter hogstadiet, och det ar lika manga
som tror att de kommer |dsa vidare efter grundskolan, direkt eller senare. Det ligger helt i paritet
med det nationella resultatet, 80,3%.5%”

64 Region Dalarna (2015) Region Dalarna - Sveriges bdsta ungdomsregion

65 SCB (1999) Fran folkbrist till en dldrande befolkning - glimtar ur en unik befolkningsstatistik under
250 ar. Fakta infor 2000-talet.

® Jordbruksverket, Bjelke (2013) Allt om landet: Allt om att bo, leva och vara pd landsbygden.

67 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda Lupp 2018
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Tittar vi ndrmare pd gymnasieelevernas resultat skiljer det sig daremot mer jamfort med det

nationella resultatet.
Mora (%) Nationellt (%)

Vad skulle du helst vilja gora direkt efter Studera 24,4 31,4
gymnasiet?
Jobba 36,6 34,8
Resa 21,8 20,7
Vad tror du att du kommer att gora Studera 27,8 32,2
direkt efter gymnasiet?
Jobba 49,7 47,7
Resa 11,3 11,7

De unga i Mora bade vill och tror i hogre grad an unga nationellt sett, att de kommer att arbeta
efter studenten. Hur kommer det sig? Finns det arbeten till de unga i kommunen eller kommer
fler lAmna Mora? Gar det att hitta arbetsmarknadsinsatser redan under gymnasietiden som ger
de unga en fot in pa arbetsmarknaden lokalt redan innan studenten?

Ytterligare en aspekt till analysen ar att titta narmare pa hur det skiljer sig mellan kénen.

Tjejer (%) Killar (%)

Vad skulle du helst vilja gora direkt efter | Studera 22,2 271

gymnasiet?
Jobba 33,0 39,8
Resa 33,5 10,6
Vad tror du att du kommer att gora Studera 25,6 31,0
direkt efter gymnasiet?
Jobba 53,0 46,1
Resa 15,5 6,9
Tror du att du kommer att ldsa vidare Ja 65,0 49,9

efter gymnasiet, direkt eller senare?

Hur kommer det sig att det ar fler killar an tjejer som vill studera vidare direkt efter gymnasiet
men farre som tror att de kommer att gora det direkt eller senare efter studenten? Varfér syns
samma tendens nar det galler att arbeta efter gymnasiet - att fler killar an tjejer vill jobba direkt
efter gymnasiet men att farre tror att de ocksa kommer att gora det?

Har killar och tjejer olika foérvantningar pa sig hemifran och i skolan som gor att de vill och tror
olika saker om sin framtid? Enligt en studie fran Nationella sekretariatet for genusforskning, dar
tjejer och killars maende har undersokts, uttrycks just de olika forvantningarna som finns bland
de deltagande respondenterna. De upplevda forvantningarna for tjejer ar att de maste bevisa att
de ar bra och duktiga i skolan, for killarna ar det istallet att inte ta skolan pa for stort allvar.®® Kan
detta vara en anledning till att killarna inte tror att de kommer att studera vidare direkt eller

%8 Nationella sekretariatet for genusforskning (2011), Tuffa férvintningar pa tjejer,
https://www.genus.se/nyhet/tuffa-forvantningar-pa-tjejer/ (Hamtad: 2019-04-15)
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senare efter gymnasiet i lika hég utstrackning som tjejerna? Ar det for att de i slutinden formats
av normer och darfor vill uppfylla det ideal som konstruerats?

Osakerhet bland hogstadieeleverna om vad de vill studera

Det finns en stor osakerhet bland hégstadieeleverna vad de vill studera, 28,4% svarar att de vet
att de vill studera vidare men att de inte vet vilken programinriktning de vill studera pa
gymnasiet. Ytterligare 18,0% svarar vet inte pa fragan. Med koppling till ungdomarnas osakerhet
kring vad och om de vill studera ser vi ett behov av att ge ungdomarna stéd i vad de kan och bér
studera. Har behovs en tydlig koppling till de behov som finns i Mora kommun. Vilka
kompetenser efterfragas i kommunen idag och i framtiden? Var erfarenhet ar ocksa att
ungdomar idag har liten eller ingen kunskap om vilka yrken och jobb som finns och vad det
innebar att arbeta som till exempel CNC-svetsare eller som projektingen;jor.

Bristen pa kunskap om arbete och studier skapar oro och vi ser att skolan, med hjalp av andra
institutioner, maste vara beredda pa att utveckla samarbeten med utomstaende aktérer och pa
det sattet synliggdra varlden utanfor skolan. Bland annat ser vi att matchning mellan skola och
arbets- och naringsliv maste bli battre och att det maste skapas mojligheter for alla ungdomar att
bygga natverk utanfér sin narmiljo.

77,9% av hogstadieeleverna ar intresserade av att studera vidare efter gymnasiet, vilket ar hoégre
an i det nationella resultatet. Det ar positivt da Dalarna har ambitionen att héja den generella
utbildningsnivan i lanet, dar forsta steget for vidareutbildning &r att ha genomfort en
gymnasieutbildning.®® Men férutom att ungdomar har intresse for att studera vidare maste det
ocksa motsvara den kompetensbrist som finns i lanet.

Nationellt star sig ungdomsarbetslosheten relativt sett pa samma niva trots
konjunktursvangningar. Det anses ha varit ett strukturellt problem anda sedan tidigt 2000-tal, dar
relativt hoga ingangsloner, turordningsregler (LAS) och att manga gar ut gymnasieskolan utan
fullstandiga betyg bidrar till problematiken.”® Tidigare har ocksd matchningsproblem mellan
utbildning och naringsliv namnts som orsak till problemet med ungdomsarbetslésheten.
Utbildningskraven har 6kat och de ungdomar som inte fullféljer en gymnasieutbildning foljs
oftast av etablerings- och forsérjningssvarigheter. ”!

2019 ar Karlstad arrangorer for Rikskonferensen SSA - Samverkan Skola Arbetsliv, en
samverkansgrupp som verkar for att minska glappet mellan skola och arbetsliv. Konferensen
riktar sig till de som arbetar med att framja och stédja samverkan mellan skola och arbetsliv.
Temat for konferensen 2019 ar Matcha Framtiden! och kommer att handla om hur arbetsgivarna
forbereder sig for att kunna attrahera framtidens medarbetare till sina respektive branscher. Hur
arbetar Mora kommun med matchning av medarbetare och det lokala naringslivet? Hur arbetar
naringslivet? Hur samverkar aktérerna i kommunen? Finns ett dmsesidigt utbyte? Det ar viktigt
att skapa samverkan mellan skola och arbetsliv som praglas av ett émsesidigt utbyte. 72

69 Region Dalarna (2015), Region Dalarna - Sveriges bdsta ungdomsregion

70 Ekonomifakta, Ungdomsarbetsléshet,
https://www.ekonomifakta.se/Fakta/Arbetsmarknad/Arbetsloshet/Ungdomsarbetsloshet-per-
manad/ (Hamtad: 2019-03-13)

T MUCF, Temagruppen unga i arbetslivet (2017), Vdgar och omvégar till arbetsmarknaden

72 pedagog Sundsvall (2018), SSA 2018, https://pedagogsundsvall.se/ssa2018/ (Hamtad: 2018-04-
04)
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Gavle kommun har varit en kommun i framkant gallande detta arbete, och var 2003 forsta
kommun att anordna SSA-konferensen. De har just ett sddant samverkansprojekt som,
tillsammans med Svenskt Naringsliv och Foretagarna Gavle, matchar en hogstadieklass mot ett
foretag som da blir dess klassfadder under hogstadiedaren. Ambitionen var bland annat att
samverkansprojektet skulle bidra till att forse féretagen med kompetent arbetskraft, 6ka ungas
forstaelse for foretagens roll i samhallet och att elever ska kdnna sig trygga med sina val av
utbildning och yrken och pa sa vis hoja utbildningsnivan med 6kad tillvaxt och utveckling. 73

73 Gavle kommun (2017), Trossen - deltagande arbetsplatser. http://old.gavle.se/Naringsliv--
arbete/samverkanskolaarbetsliv/Kom-med-i-vara-samverkansgrupper/Trossen/ (Hamtad: 2018-
04-04)
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LONGITUDINELL STUDIE

Mora kommun har genomfort Lupp sex ganger; 2004, 2006, 2009, 2012, 2015 och 2018. Darfor
finns majlighet till en longitudinell studie dar resultat kan féljas éver tid. Attityd i Karlstad AB har
gatt igenom respektive ars databaser och identifierat de fragor som ar jamforbara éver tid. For
att kunna gora alla statistiska analyser och arsjamférelser har en sammanslagning gjorts av
databaser till att innehalla resultat fran 2006, 2009, 2012, 2015 och 2018, samt bada
malgrupperna; hogstadieelever och gymnasieelever. Databas for 2004 fanns inte att tillgd och
darfor ingar den inte i den longitudinella studien. Malgruppen ar samtliga respondenter (oavsett
om respondenten bor i Mora eller inte), till skillnad fran det tidigare resultatet fér 2015 och 2018,
dar malgruppen var boende i Mora. Detta gor att resultatet kan skilja sig nagot at jamfért med
tidigare resultatpresentation.

Totalt antal svarade fran respektive ar:
e 2006: 1329 ungdomar
e 2009:915 ungdomar
e 2012:925 ungdomar
e 2015: 862 ungdomar
e 2018:1 239 ungdomar

Garanter for att resultat ska vara jamforbart ar att fragekonstruktionen, antal svarsalternativ och
frageformulering ar lika, eller liknande. Efter genomgang landade antalet jamforbara fragor pa 17
stycken. Viss bearbetning av tidigare Lupp-undersdkningars svarsalternativ har gjorts. Exakt
beskrivning aterfinns under respektive fraga. Fragor fran varje Lupp-omrade aterfinns, forutom
nar det galler omradet Skola dar det gjorts stora férandringar med fragornas svarsskalor.

Resultatet beskrivs med en kort sammanfattande text efterfoljt av tabell som visar fragans
frekvensférdelning. Alla frekvenser ar i procent (%).

FRITID

Hur mycket ungdomar tycker det finns att géra i Mora har férandrats 6ver tid. Det blir allt farre
som tycker att det finns valdigt mycket eller ganska mycket att gora pa fritiden. Det ar fler som
tycker att det finns ganska lite att gora pa fritiden.

Hur mycket eller lite tycker du

att det finns att gora pa 2006 2009 2012 2015 2018
fritiden?

Valdigt mycket 19 17 17 17 14
Ganska mycket 47 41 38 40 36
Ganska lite 26 33 35 35 39
Valdigt lite/ingenting 8 9 10 8 11

Vad galler foreningsmedlemskap ar en arsjamférelse mojlig fran och med 2012 och framat. Innan
dess ar fragan uppdelad pa typ av férening och jamférelse ar inte mojlig. Skillnader mellan aren
ar inte signifikant, men det finns en nagot nedatgaende trend vad galler ungdomars medlemskap

i forening.
Ar du medlem i ndgon férening? 2006 2009 2012 2015 2018
Ja - - 61 62 58
Nej - - 39 38 42
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POLITIK OCH SAMHALLE

Ungdomars intresse for politik 6kar. Det ar en hdgre andel ungdomar som 2015 och 2018 ar
mycket intresserade eller ganska intresserade av politik, jamfort med tidigare undersékningsar.
Ungdomars intresse for samhallsfragor i allmanhet 6kar. Det ar en ndgot hégre andel ungdomar
som 2015 och 2018 ar mycket intresserade eller ganska intresserade av samhallsfragor i
allmanhet, jamfort med tidigare undersékningsar.

Aven ungdomars intresse for vad som hander i andra lander 6kar. Andelen unga som ar mycket

intresserade av vad som hander i andra lander har 6kat och ligger 2018 pa 16%.

Hur intresserad ar du av

foljande? 2006 2009 2012 2015 2018
Politik

Inte alls intresserad 50 53 42 35 28
Inte sarskilt intresserad 30 29 33 33 33
Ganska intresserad 16 14 19 22 28
Mycket intresserad 4 3 6 10 11
Samhallisfragor i allmanhet

Inte alls intresserad 24 27 30 26 23
Inte sarskilt intresserad 43 37 33 33 33
Ganska intresserad 27 28 29 30 33
Mycket intresserad 6 8 8 12 11
Vad som hédnder i andra lander

Inte alls intresserad 14 17 22 17 18
Inte sarskilt intresserad 35 31 28 25 29
Ganska intresserad 42 43 37 43 42
Mycket intresserad 9 9 13 12 16

Ungdomars uppfattning av vilka mojligheter de har att fora fram sina asikter till de som

bestammer i kommunen har forandrats éver aren. 2006 uppgav nastintill en femtedel att de har
mycket sma mojligheter/inga mojligheter alls, vilket till 2018 ars undersékning sjunkit till 8%.
Istallet ar det allt fler ungdomar som upplever att de har ganska stora méjligheter att féra fram

sina asikter.

Vilka méjligheter har du att

fora fram dina asikter till dem 2006 2009 2012 2015 2018
som bestdmmer i kommunen?

Mycket stora mojligheter 1 3 2 3 4
Ganska stora mojligheter 8 9 13 19 18
Ganska sma mojligheter 25 27 33 22 26
Mycket sma mojligheter/inga

méjligheter fe & 24 27 21 10 8
Vet inte 42 35 31 44 46

Det ar allt fler unga som vill vara med och bestdmma i frdgor som rér deras kommun. Fran 30%
2006 till strax 6ver halften, 54%, 2018.
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Vill du vara med och paverka i

. - 2006 2009 2012 2015 2018
fragor som rér din kommun?
Ja 30 36 37 43 54
Nej 70 64 63 57 46

De ungdomar som inte vill vara med och paverka har fatt foljdfragan om vilken eller vilka

anledningar det finns till att de inte vill vara med och paverka. Det har inte skett ndgra storre
forandringar i anledningarna i jamforelse 6ver tid. Det ar nagot fler som uppger att de inte ar
tillrackligt intresserade och nagot farre som inte tror att deras engagemang spelar nagon roll.

Vilken eller vilka ar
anledningarna till att du inte vill 2006 2009 2012 2015 2018
vara med och paverka?
Jag kan for lite om hur jag ska
) 29 27 32 23 25
gora
Jag ar inte tillrackligt intresserad 52 53 58 57 59
Jag har inte tid 27 28 31 29 26
ag tror inte att det spelar nagon
Jag trorl P 8 31 33 33 26 27
roll
Annat 8 10 7 9 8
TRYGGHET

Hur stor andel ungdomar som blivit utsatta fér mobbning, trakasserier eller att de blivit utfrysta
ar svart att folja 6ver tid da svarsalternativen forandrats 2014. Svarskalan har andrats fran ett Ja
till Ja, enstaka gdnger och Ja, under en ldngre period, och det inte kan sakerstallas hur ungdomarna
tidigare varderat ett Ja. Férandring av svarsskalan gor det mgjligt att visa skillnaden mellan att
vara utsatt under en langre period jamfért med enstaka ganger.

Mellan 2006-2012 1&g andelen utsatta ungdomar pa omkring 10%. Denna andel 6kade till
omkring 20-25% i 2015 och 2018 ars undersokningar, varav omkring 5% langvarigt blivit utsatta.

Under de senaste sex

manaderna, har du blivit

mobbad, trakasserad eller 2006 2009 2012 2015 2018
utfryst?

Ja 9 11 1 - -
Ja, enstaka ganger - - - 16 19
Ja, under en langre period - - - 4 5
Nej 91 89 90 80 76

Andelen ungdomar som blivit utsatta for orattvis behandling pa ett satt som fatt dem att ma
daligt ligger relativt konstant éver aren. Det har dock skett en forandring inom gruppen som blivit
utsatta ar det ar allt fler som uppger att de blivit utsatta flera gdnger. 2009 uppgav 6% att de blivit
orattvist behandlade flera ganger, vilket 6kat till 12% i 2018 ars undersokning. Andelen som blivit
orattvist behandlade nagon gang har daremot minskat fran 34% 2006 till 27% 2018.
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Under de senaste sex
manaderna, har du blivit
. . . 2006 2009 2012 2015 2018

orattvist behandlad pa ett satt

sa att du matt daligt?

Ja, ndgon gang - 34 24 30 27
Ja, flera ganger - 6 7 10 12
Nej - 60 69 63 58
HALSA

Nar det galler frdgan om halsa har det skett en férandring i hur fragan formulerats; 2006 och
2009 stalldes fragan Hur bedémer du ditt allmdnna hdlsotillstand? och 2012 Hur bedémer du din

hélsa, om du ser tillbaka pd det senaste halvaret? Forandringen kan ha paverkat hur ungdomarna

valt att svarat.

Andelen unga som bedémer sin halsa som mycket bra sjunker, fran 39% 2006 till 28% 2018. 2018
svarar fler ungdomar att de bedémer sin halsa som ganska eller mycket dalig.

Under de senaste sex
manaderna, hur bedémer du

L . 2006 2009 2012 2015 2018
din hélsa, hur mar du eller
kanner dig?
Mycket bra 39 40 32 39 28
Ganska bra 39 39 45 41 41
Varken bra eller daligt /

. 17 14 15 14 18
nagorlunda
Ganska daligt 3 4 6 5 9
Mycket daligt 1 3

Hur ofta ungdomar har olika typer av besvar har forandrats over tid. Det ar fler som flera ganger
i veckan lider av ont i magen, samtidigt som det ar allt farre som lider av ont i magen nagon eller
nagra ganger i manaden.

Stress bland unga Okar 6ver tid. 2006 led 12% av stress varje dag, vilket 6kat till 19% i 2018 ars
undersdkning. Andelen som sallan eller aldrig kanner sig stressade minskar.

Nedstamdhet kom in i Lupp-enkaten 2014 och vi kan félja férandringen 6ver tid sedan 2015 ars
undersokning. Andelen unga som kanner sig nedstamda okar. Andelen som kanner sig
nedstamda varje dag har 6kat fran 8% 2015 till 13% 2018.

Andelen unga som har svart att somna Okar, speciellt ar det de unga som varje dag har svart att
somna som okar. Andelen unga som har svart att somna nagon eller nagra ganger i manaden
upp till sallan eller aldrig minskar. Samma monster visas gallande andelen som uppger att de
sover daligt pa natten.
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Hur ofta har du haft foljande

besvar under de senaste sex 2006 2009 2012 2015 2018
manaderna?

Huvudvark

| stort sett varje dag 4 5 4 5 5
Flera ganger i veckan 13 15 13 12 13
En gang i veckan 15 20 16 15 17
rl:l;ac;r;:!er nagra ganger i 39 36 35 35 37
Sallan eller aldrig 29 25 33 33 28
Ont i magen

| stort sett varje dag 2 3 3 3 4
Flera ganger i veckan 8 9 9 8 11
En gang i veckan 11 13 10 14 13
:g,;;r;::er nagra ganger i a4 45 43 34 38
Sallan eller aldrig 35 30 36 41 33
Kant dig stressad

| stort sett varje dag 12 14 10 15 19
Flera ganger i veckan 25 25 24 22 27
En gang i veckan 19 16 20 21 20
zlic;r;::er nagra ganger i 98 98 29 )8 Y
Sallan eller aldrig 16 17 17 14 12
Ként dig nedstamd (deppig eller nere)

| stort sett varje dag - - - 8 13
Flera gdnger i veckan - - - 13 18
En gang i veckan - - - 17 18
Nagon eller nagra ganger i - - - 31 29
manaden

Sallan eller aldrig - - - 32 22
Svart att somna

| stort sett varje dag 7 10 8 10 14
Flera ganger i veckan 16 18 18 13 18
En gang i veckan 17 15 18 18 19
Nagon eller nagra ganger i 28 29 27 15 23
manaden

Sallan eller aldrig 33 29 30 35 26
Sovit daligt pa natten

| stort sett varje dag 7 10 7 7 12
Flera ganger i veckan 17 19 19 12 17
En gang i veckan 15 19 16 15 16
Nagon eller nagra ganger i 27 27 28 24 24
manaden

Sallan eller aldrig 34 25 29 42 31

929




Vi kan félja frdga om unga ndgon gang anvant narkotika fran 2012 och framat. | tidigare Lupp-
undersokningar var fragan formulerad: "Har du anvint hasch eller marijuana?” samt “Har du
anvdnt annan narkotika én hasch eller marijuana?”. Pa grund av att fragan forandrats sapass
mycket ar inte datan jamforbar.

2012 uppgav 97% att de aldrig anvant narkotika, vilket minskade till 94% 2015 och till 92% 2018.
Skillnaden mellan undersokningen aren ar inte signifikant.

Har du nagon gang anvant

. 2006 2009 2012 2015 2018
narkotika?
Ja, en gang - - 1 2
Ja, ett fatal ganger - - 1 1 2
Ja, flera ganger - - 1 3
Nej - - 97 94 92

Svarsskalan for ungdomars bruk av cigaretter, snus och alkohol har andrats, vilket kan paverka
mojligheten att folja resultaten 6ver tid. Svarskalan har andrats fran att 2006 vara sju-gradig,
2012 sex-gradig, for att slutligen 2015 bli fem-gradig.

For att kunna gora jamforelser éver tid har nagra svarsalternativ slagits samman.

e 2006 och 2009 ars data innefattar svarsalternativet "Sallan eller aldrig” tre
svarsalternativ: "Aldrig”, "En gdng om aret eller mer sallan” samt "Nagra ganger
om aret”.

e 2012 ars data innefattar svarsalternativet "Sallan eller aldrig” tva svarsalternativ:
"Aldrig” och "nagon gang per ar".

Ungas bruk av cigaretter ligger relativt konstant dver tid, férutom en liten forandring 2012 da 3%
uppgav att de nagon eller ndgra ganger i manaden roker cigaretter, jamfort med 5-7% i de andra
undersokningarna aren.

Det ar omkring 7% av alla ungdomar som snusar i stort sett varje dag. Andelen har legat konstant
forutom en minskning till 3% i 2012 ars undersokning.

Ungas bruk av folkol ligger relativt konstant ver tid, férutom en liten férandring 2012. 12012 ars
undersdkning uppgav 91% att de sallan eller aldrig dricker folkol, jamfért med 84% 2009 eller
87% 2018.

Andelen ungdomar som flera ganger i veckan, upp till i stort sett varje dag dricker starka
alkoholhaltiga drycker ligger konstant éver aren. Det har skett en liten minskning bland de unga
som uppger att de dricker starka alkoholhaltiga drycker en gang i veckan. Andelen unga som
uppger att de sallan eller aldrig dricker starka alkoholhaltiga drycker 6kade mellan 2006 till 2012
for att efter det sjunka igen.
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Hur ofta brukar du... 2006 2009 2012 2015 2018
...réka cigaretter?

| stort sett varje dag 3 4 4 4
Flera ganger i veckan 3 3 2 2
En gang i veckan 2 2 1
Ndagon eller ndgra ganger i

mégnaden s > ’ 3 ’ ’
Séllan eller aldrig 88 84 88 86 86
...snusa?

| stort sett varje dag 7 7 3 6 7
Flera ganger i veckan 1 2 1 1 1
En gang i veckan 1 2 1 1 0,5
Nagon eller nagra ganger i

méiaden HEE 3 3 3 3 >
Sallan eller aldrig 87 87 92 89 86
...dricka folkél?

| stort sett varje dag 1 2 1 2 2
Flera gdnger i veckan 1 1 1 1 1
En gang i veckan 4 3 1 3 2
riag]izr(;slr:er nagra ganger i 10 10 6 7 g
Sallan eller aldrig 85 84 91 88 87
...dricka stark®él, starkcider,

alkolask, vin eller sprit?

| stort sett varje dag 1 2 2 2 2
Flera ganger i veckan 2 2 1 1 1
En gang i veckan 8 7 3 5 5
Nagon eller nagra ganger i 19 27 17 22 25
manaden

Sallan eller aldrig 71 62 78 70 67

ARBETE

Hur stor andel ungdomar som haft sommarjobb ar svart att folja 6ver tid da svarsalternativen
forandrades 2014. Svarskalan har andrats fran ett Nej till Nej, men jag sékte utan att lyckas och Nej,
jag s6kte inget sommarjobb, och det inte kan sakerstallas hur ungdomarna tidigare varderat ett

Nej. Férandring av svarsskalan gor det majligt att visa skillnaden mellan att vilja ha ett
sommarjobb och att inte vilja ha ett sommarjobb.

Andelen unga som svarat att de haft ett sommarjobb har 6ékat mellan undersokningsaren och ar
2018 uppe pa den hogsta andelen, 55%. Andelen unga som inte sokt sommarjobb har minskat

mellan 2012 till 2018.

Hade du ett sommarjobb i

somras? 2006 2009 2012 2015 2018
Ja 48 47 45 50 55
Nej, men jag sokte utan att lyckas - 10 7 11
Nej, jag sOkte inget sommarjobb - - 45 43 34
Nej 52 53 - - -
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Ungas installning till att i framtiden starta eget foretag ligger konstant éver aren.

Kan du tanka dig att starta
N . . 2006 2009 2012 2015 2018

féretag i framtiden?

Jag har redan startat ett féretag - - - 4 4
Ja 50 50 47 51 51
Nej 10 10 10 10 13
Vet inte 40 40 43 32 36

FRAMTID

Det blir allt fler hogstadieungdomar som efter grundskolan vill g en gymnasieutbildning i den
kommun de bor i. Andelen har 6kat med 15 procentenheter mellan 2006 och 2018. Det ar allt
farre som efter grundskolan vill bérja jobba. Andelen har minskat med 6 procentenheter mellan

2006 och 2018.

Vad skulle du helst vilja gora
2006 2009 2012 2015 2018

efter grundskolan?
Ga en gymnasieutbildning i den

. . 30 28 33 41 45
kommun jag nu bor i
Ga en gymnasieutbildning i en

41 37 43 34 33

annan kommun
Borja jobba 11 16 6 6 5
Vet inte 14 13 13 13 11
Annat 4 6 5 6 6

Vad ungdomar helst vill géra direkt efter gymnasiet har forandrats 6ver aren. Det ar allt fler
ungdomar som helst vill borja jobba i kommunen eller i en annan kommun i narheten, en 6kning
med 12 procentenheter mellan 2006 och 2018. Det ar allt farre som uppger att de helst vill jobba
utomlands, en sankning med 5 procentenheter mellan 2006 och 2018. Alternativet Bo kvar
hemma och bara ta det lugnt sedan fd jag se vad jag ska géra tog bort efter 2009 ars undersokning.

Vad skulle du helst vilja gora

. . 2006 2009 2012 2015 2018

direkt efter gymnasiet?
Studera pa hogskola eller

) o ) 20 17 22 20 18
universitet i Sverige
Studera utomlands 9 10 9 8 4
Studera pa Komvux 1 0 1 0 0,5
Studera pa folkhogskola 2 1 3 2 1
Jobba har i kommunen elleri en

- 10 9 12 14 22

annan kommun i narheten
Jobba nagon annanstans i Sverige 9 9 9 11 11
Jobba utomlands 12 13 15 7 7
Resa 22 22 11 23 21
Bo kvar hemma och bara ta det
lugnt sedan fa jag se vad jag ska 5 5 - - -
gora
Annat 6 5 8 5 6
Vet inte 5 9 11 11 11
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Vad ungdomar tror att de kommer géra direkt efter gymnasiet har forandrats éver aren. Det ar
allt fler ungdomar som tror att de kommer bérja jobba i kommunen eller i en annan kommun i
narheten, en 6kning med 13 procentenheter mellan 2006 och 2018. Andelen unga som tror att
de kommer studera pa hogskola eller universitet i Sverige 6kade mellan 2006 till 2012, for att

2018 ars undersokning minska igen.

En forandring har skett i fragans svarsalternativ. Svarsalternativet vet inte ar inte med i 2015 och
2018 ars undersokning, vilket kan ha paverkat vad ungdomarna svarat. Alternativet Bo kvar
hemma och bara ta det lugnt sedan fé jag se vad jag ska géra tog bort efter 2009 ars undersokning.

Vad tror du att du kommer géra

. . 2006 2009 2012 2015 2018

direkt efter gymnasiet?
Studera pa hogskola eller

. oo , 24 27 30 28 23
universitet i Sverige
Studera utomlands 4 4 5 5 3
Studera pa Komvux 1 0 1 2 1
Studera pa folkhogskola 2 2 1
Jobba har i kommunen eller i en

20 19 15 23 33

annan kommun
Jobba nagon annanstans i Sverige 10 12 11 13 14
Jobba utomlands 4 5 9 5 4
Resa 10 6 7 13 10
Bo kvar hemma och bara ta det
lugnt sedan fa jag se vad jag ska 9 9 - - -
gora
Annat 7 5 8 9 11
Vet inte 10 10 15 - -
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FORDJUPNING

Mora kommuns férdjupning fokuserar pa tre omraden; landsbygd ur ett ungdomsperspektiv,
ungas delaktighet och inflytande samt ungas hélsa. Férdjupningen staller ett urval av Mora
kommuns Lupp-resultat i en stérre samhallelig kontext och resonerar kring vilka insatser som
kan goras eller hur man kan forsta ett visst resultat.

Landsbygd ur ett ungdomsperspektiv

Att unga som grupp inte ar homogen ar kant, vart att paminnas om ar dven att unga som
individer inte heller ar homogena. De ar ombytliga, kanske mer idag an unga i tidigare
generationer. Genom en allt mer globaliserad varld dar omvarlden finns nara dig genom
digitalisering férandras bilden av omvarlden och kanske aven av dig sjalv. Unga hanterar dagligen
ett stort informationsfléde, bland annat genom sociala medier. Intrycken ger en bred bild av
omvarlden men kan bli 6vermaktiga och svara att sortera.”* Intrycken kan omvandlas till en krav-
eller 6nskelista pa vem du ska vara, var du ska vara och vad du ska gora. De kan gora det svart
att salla bort det oviktiga och att sjalvreflektion nedprioriteras i massan av andras viljor och liv.

Ung och fri
For att leva som foranderlig ung pa landsbygd behdvs mojligheter till frinet i det vardagliga livet.

Det handlar om att kunna ta del av den digitala varlden likval som den verkliga varlden. Som
kommun staller det krav pa samhallsutvecklingen, fritidsutbud och tillgénglighet.

Att vara ung idag ar for manga en frihet, med tillgang till varldens information i en
knapptryckning. Tillgdngen pa information visar pa méjligheten att bryta upp med gamla
monster, flytta, prova nya saker och lara kanna nya personer. Det ar nastintill en norm idag, att
bryta upp, da unga idag, i mindre utstrackning an tidigare, valjer att leva efter fardiga kulturella
monster. Gamla traditioner och féraldrars kultur, eller en orts kultur, ar inte Iangre en fast ram
att forhalla sig till, utan snarare ett av manga majliga livsalternativ. Det ar upp till individen att
finna sin egen vag i dagens sociala landskap. Det &r en stor frihet, men det kan ocksa ge en
osakerhet och skapa otrygghet.”> For att minska osakerheten behovs utrymme att prova pa nya
saker, att ge unga mdjligheten till sin frihet. Det kan handla om ett fritidsutbud med nya typer av
aktiviteter for att kanna delaktighet. Aktiviteter som férandras med tiden, som de unga kan vara
med och utforma, spontana aktiviteter utan krav pa narvaro och aktiviteter bade for de som bara
vill aktivera sig for att det ar kul och for de som vill elitsatsa.

Det kan aven handla om att 6ka tillgangligheten for de unga. Unga har ett driv i att vara
tillgangliga, att vara "dar det hander”. Det skapar en 6nskan om rérelsefrihet. | 2018 ars Lupp-
undersdkning visar ungdomarnas Oppna svar att de dnskar battre och billigare kollektivtrafik
samt battre cykelvagar - en 6nskan om att kunna forflytta sig enkelt och sakert. Studier fran
Trafikverket visar att barn och ungas rorelsefrihet har minskat under de senaste trettio aren och
den framsta anledningen ar att féraldrarna inte tycker att det ar sakert for barnen att forflytta sig

74 Statens Medierad (2018), Sociala Medier,
https://statensmedierad.se/larommedier/medierdaochnu/socialamediersuppkomstochroll.379.ht
ml (Hamtad: 2019-04-25)

’> Pedagogiska Magasinet (2004), Utga fran elevernas kultur,
(https://pedagogiskamagasinet.se/utga-fran-elevernas-kultur/ (Hamtad: 2019-04-25)
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pa egen hand i trafiken.”® Det ar darfor av vikt att erbjuda invanarna ett sakert vagnat, vilket
skapar trygga mojligheter for barn och unga att forflytta sig pa egen hand, och som de vuxna kan
lita pa. Barn och unga far mojlighet att "vara dar det hander” genom att pa ett sakert satt, pa
egen hand ta sig till och fran sina vanner, skolan och fritidsaktiviteterna. Studier visar ocksa att de
barn och unga som pa egen hand tar sig till och fran skolan mar battre.””

Mojligheten att vara den man dr

Det basta med Mora ar, enligt ungdomarna, familj och slakt samt kompisar och partners. Det ar
alltsd manniskorna som ar viktigast. Samma resultat visas da vi tittar pa det nationella snittet.”®
Att ha familj, slakt och vanner néra och att kunna ta sig till dem ar betydelsefullt for att bibehalla
kanslan av tillhérighet och gemenskap. 8% tycker att det basta med Mora ar att de kan vara den
de ar. Siffran kan verka lag, men den ar dubbelt s hog som det nationella resultatet.”® Hur kan
Mora kommun arbeta for att bibehalla den siffran eller stéarka den &n mer?

En mojlighet for att fortsatt starka upplevelsen av Mora som en kommun dar "du kan vara den du
ar”, ar att i samhallsplanering titta pa planerade insatser och den vardagliga verksamheten ur ett
ungdomsperspektiv. Vad ar det som unga tycker ar viktigt? Vilka insatser inom samhallsplanering
skulle fa storst inverkan hos gruppen unga pa landsbygd och unga i Mora i allmanhet? Vi vill har
lyfta ett exempel fran Karlskoga kommun som inférde jamstalld snérojning. Karlskoga insag att
det vid snovader var svarare att ta sig fram till fots eller pa cykel &n vad det var att ta sig fram
med bil. Darav omprioriterades snoérojningen till att forst prioritera cykel- och gangvagar samt
busshdllplatser, vilket gynnade de som i storre utstrackning gar, cyklar eller aker kollektivt
daribland framst barn, ungdomar och kvinnor.8 Hur kan ett sadant perspektiv anvandas, for att
synliggora vilka prioriteringar som ar av vikt for att vardagen ska fungera pa basta satt for de
unga? Kan ett liknande arbete utféras i Mora kommuns arbete med dess landsbygdsutveckling?

Ungas delaktighet och inflytande

Strax Over halften av de unga i Moras Lupp-undersoékning 2018 vill vara med och paverka i fragor
som ror deras kommun. Det ar en 6kning fran 2006 da siffran 1dg pa 30%. 2018 ar det ocksa en
femtedel som upplever att de har goda méjligheter att paverka och gora sin rost hord, vilket ar
en siffra som stadigt 6kat fran Lupp-undersokningen 2006. For en god ungdomsdelaktighet bor
den senare siffran fortsatta 6ka. De unga ska kanna att deras asikter ar betydelsefulla och att de
kan gora skillnad. Hur kan Mora kommun synliggéra for unga att deras asikter gor skillnad, och
pa vilket sett asikterna tas tillvara?

76 Trafikverket (2015), Barns rérelsefrihet, https://www.trafikverket.se/resa-och-
trafik/Trafiksakerhet/barn-och-unga-i-trafiken/barn-och-narsamhalle/Fakta-om-barn-och-
trafik/Barns-rorelsefrihet-/ (Hdmtad: 2019-04-25)

7 Forskning.se (2018), Barn som sjdlva tar sig till skolan mdr och presterar bdittre,
https://www.forskning.se/2018/01/12/barn-som-sjalva-tar-sig-till-skolan-mar-och-presterar-
battre/ (Hamtad 2019-04-25)

8 Egna resultatbearbetningar av samtliga Lupp 2018

72 |bid.

80 Jamstall.nu (2012), Jamstdlld snéréjning i Karlskoga, http://www.jamstall.nu/praktiska-
exempel/samhallsplanering/jamstalld-snorojning-i-karlskoga/ (Hamtad: 2019-04-25)
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Vinskapsband for okat fortroende

| Moras strategidokument Politisk Plattform 2019-2022 uttrycks ett mal om att unga ska vara en
remissinstans i fragor som beror dem.8' For att na detta mal kravs det att upplevelsen kring att
kunna paverka beslut starks hos de unga. Pa fragan om vart de unga vander sig for att paverka i
kommunen svarar de att de framst vander sig till ndgon som de kanner och att de har hogre
fortroende for vuxna i allmanhet &n vad de har for politiker. Kan relationen mellan politiken och
de unga bli starkare? Kan politiken bygga vanskapsband med de unga? | sa fall hur? Fértroendet
for politiker sjunker aven nationellt sett i alla dldersgrupper. 59% av véljarna i valet 2018 uppger
att de kanner ett stort fortroende for politiker, vilket ar en minskning med atta procentenheter
sedan forra valet.8? Hur speglas de vuxnas sjunkande fortroende for politiker hos de unga?

Prata med unga om det som intresserar dem

De tre viktigaste samhallsfragorna for unga nationellt sett ar 6kad jamstalldhet mellan kénen,
miljo och klimat samt 6kade resurser till sjukvard och omsorg. Tatt efter dessa tre kommer att
motverka rasism.8 Okad jamstélldhet mellan kénen samt jamlikhet mellan olika grupper ar dven
i Mora hogt prioriterade fragor bland de unga, tatt efter pastaendet om att ett 6kat inflytande for
unga ar bra for kommunen. En sammanstallning frdn Ungdomsbarometern indikerar att de
ungas politiska agenda toppas av andra fragor an de politiska partierna gatt till val pa. Detta tros
vara en av de bidragande orsakerna till att det nationellt sett ar 45 procent av de unga som inte
anser att nagot av de politiska partierna representerar dem pa ett bra satt.84 Kan fértroendet for
politiker lokalt forandras/férbattras om den politiska agendan har mojlighet att lyfta de fragor
som ar viktiga for de unga? Hur kan politiker samtala med de unga?

Att lata alla ungas roster horas

46% av ungdomarna i Moras Lupp-undersokning svarar att de inte vill vara med och pdverka i
fragor som ror deras kommun. Detta ar en tydlig minskning sedan 2006 ars undersoékning da
70% inte ville vara med och paverka. En minskning i andelen som inte vill vara med och paverka
badar gott for att na malet om unga som remissinstans i fragor som berér dem, men en
utmaning kvarstar i att nd alla ungdomar. De unga som ar enklare att nd ar ofta de som redan ar
politiskt aktiva, vilket oftast ar en liten andel. De unga som inte vill vara med och paverka har
minst lika vardefulla tankar och idéer att fanga upp som de ungdomar som uttryckligen vill vara
med och paverka. Men gruppen &r svarare att na. Att na unga forutsattningslost, genom icke-
traditionella kanaler och pa platser dar unga ror sig, kan vara ett satt att fa inspel fran olika
malgrupper. Ett exempel som namnts tidigare i analysavsnittet for politik och samhalle ar Unik i
Vasteras.®> Genom verktyg likt initiativet Unik far unga, oavsett engagemangsniva, géra sina
roster horda och deras asikter far ta plats i den lokala politiken och kommunens
verksamhetsutveckling.

8 MoraAlliansen (2019), Hdllbar utveckling i ett vixande Mora med stérkt samhdllsgemenskap,
MoraAlliansens politiska plattform 2019-2022

82 SVT (2018), SVT Valu, Fértroende for politiker, https://www.svt.se/special/valu2018-fortroende-
for-politiker/ (Hamtad: 2019-04-25)

8 Ungdomsbarometern (2018), Kraftigt 6kad framtidsopinion bland unga,
http://www.ungdomsbarometern.se/kraftigt-okad-framtidsoptimism-bland-unga/ (Hamtad: 2019-
04-25)

8 |bid.

8 UNIK (2019), Ungdomsdialog - Din vdg till inflytande i Vdsterds, https://www.ungdomsdialog.com/
(Hamtad: 2019-04-25)
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Ungas halsa

Inom omradet halsa kan tva huvudomraden ringas in - hemmet och skolan. Dessa paverkar de
ungas maende bdde psykiskt och fysiskt i stor utstrackning.

Att kunna prata med sina ndra

| hemmet ar det av vikt att de unga kanner sig trygga och att de har en bra relation till sina
vardnadshavare. Unga i skolaldern uppger i storre utstrackning att de kan prata med sin mamma
an vad de uppger att de kan prata med sin pappa. Tjejer och killar upplever i stort samma sociala
stod fran familjen, daremot uppger tjejer i hogre grad att de far stéd fran sina vanner.8 Hur kan
Mora kommun vara delaktiga i att stotta familjer for att bygga jamlika relationer mellan unga och
foraldrar? Varfor pratar inte killar och tjejer i samma utstrackning med sina vanner nar de
behdver stéd? Kan kommunen hjalpa till i de relationerna?

Skolans inverkan pa hdlsan

Aven i skolan &r det viktigt att trivas och kdnna sig trygg fér att ma bra. Dar ska det finns vuxna
personer att vanda sig till for att fa stdd, bade i skolarbetet och med sitt maende. 81% av de unga
i Moras Lupp-undersdkning tycker att elevhalsan ar ganska eller mycket bra. Elevhalsan ar viktig
for ungdomar och en narhet till den kan gora stor skillnad i ungdomarnas maende. Nationellt
sett har dock trivseln i skolan minskat.®” | Mora visar Lupp-resultatet en likvardig trend da det ar
farre som trivs med stamningen pa sin skola 2018 jamfért med 2015. Skolan upplevs ocksa som
mer otrygg jamfort med 2015, eleverna kanner i lagre grad kanner sig lyssnade pa och delaktiga i
beslut och en fjardedel uppger att de blivit mobbade under det senaste halvaret - framst i
skolan.

Det kan vara av vikt att fokusera pa de goda resultaten i Lupp-matningen gallande skolmiljon, for
att forandra och férbattra den 6vriga bilden som unga har av skolan. Méjligheten att fa stéd fran
larare ar nagot som de unga i hog grad ar néjda med saval som elevhalsan. Hur kan larare och
elevhalsa arbeta for att siffrorna gallande trivsel i skolan inte fortsatter att sjunka? Hur kan larare
och elevhalsa arbeta for att minska andelen mobbade, trakasserade och utfrysta ungdomar? Hur
kan de tillsammans bidra till en 6kad dialog med eleverna och 6ka elevers inflytande i fragor som
rér dem och deras skolmiljo?

En jamstalld héilsa

Vi vill aven lyfta resultat som framkommer bade i Moras Lupp och i andra halsomatningar
nationellt - att tjejer mar samre an killar.28 Det ar viktigt att ta pa allvar. Daremot ar det ocksa av
vikt att vara medveten om hur samhallsnormer kan spela in i hur de unga svarar. Enligt SCB har
det visat sig att man i hogre utstrackning an kvinnor uppger att de mar battre an vad de gor, i
synnerhet da det handlar om psykisk halsa. Detta leder till att de senare soker hjalp och stod an

8 Folkhalsomyndigheten (2019), Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2017/18 - grundrapport,
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/skolbarns-
halsovanor-i-sverige-201718---grundrapport/ (Hdmtad: 2019-04-25)

87 |bid.

8 Folkhalsomyndigheten (2019), Statistik 6ver vuxnas psykiska hdlsa,
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/vuxnas-psykiska-halsa/ (Hdmtad: 2019-04-25)
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vad kvinnor gor.8° Halsofragan maste darav problematiseras utifran radande normer. Killar
foérvantas visa sig starka fysisk och psykiskt, modiga och maktutévande medan tjejer férvantas se
bra ut, vara empatiska, hogpresterande och vara till lags. Det far konsekvenser for halsan, for
nar, hur och om de unga soker vard och det gor att tjejer och killar ar olika utsatta for olika
riskfaktorer.®® Att arbeta med mansrollen och normer om vad det innebar att vara man
respektive kvinna ar av vikt for att synliggéra halsoproblem hos bada kénen pa ett jamlikt sett.
Hur arbetar elevhdlsan med tjejer respektive killar? Ett arbete att inspireras av kan vara Region
Varmlands projekt "En riktig man”.°" Dar finns bland annat material att hamta med
diskussionsfragor om mansrollen som kan vara intressant att anvanda i klassrummet,
lararrummet, foraldramétet eller pd annat satt for att fa in andra perspektiv och arbeta med att
forandra stereotypa konsroller.

ATTITYD FORESLAR

Utifran Lupp-resultatet och reflektionerna i férdjupningsavsnittet har Attityd tagit fram idéer och
alternativa atgarder pa hur Mora kommun kan arbeta med fragor som rér unga. Idéerna som
redovisas ar forslag pa aktiviteter som kan forbattra och bibehdlla goda resultat.

De foreslagna aktiviteterna tar avstamp ur MUCF:s rapport FOKUS 18, Vilka ska med? - Ungas
sociala inkludering i Sverige®?. Aktiviteterna sorteras under de fem aspekter som MUCF tagit fram
som betydelsefulla att ha med sig i arbetet med ungas sociala inkludering.

Tillhorighet

Omradet tillhorighet handlar om hur unga kanner sig inkluderade i samhallet, bade pa nationell,
regional och lokal niva. Knappt hélften av de unga i Sverige kanner att de ar inkluderade i Sverige
och andelen ar lagre i landsbygder an i 6vriga omraden. Ungefar fyra av tio unga kanner sig
inkluderade i sin kommun.® For att kanna tillnoérighet uppger de unga nationellt att de behover
kanna de som bor i narheten och ha goda sociala relationer med dem. Negativa rykten om sin
hemort och daligt bemd&tande fran de som bor dar uppges skapa tvivel pa hur man uppfattas av
andra, vilket kan skapa distans i tillhorigheten.%*

| Mora uppger unga att familj, kompisar och fritidsintressen ar det basta med att bo i Mora
kommun. Detta ar positivt i relation till att kanna tillhérighet. Det uttrycks i ppna kommentarer
en avsaknad av platser att umgas pa, nya ytor for andra aktiviteter an sport och fler aktiviteter i
byarna. Detta kan behdva ett framtida fokus for att 0ka ungas kansla av gemenskap och
samhorighet med Mora som plats. Det kan ocksa utldsas i de 6ppna svaren att de aldre
ungdomarna inte i lika stor utstrackning kanner tillhdrighet i aktiviteter och till ungdomens hus
som de yngre, nagot som aven unga upplever nationellt.®

8 Statistiska Centralbyran (2015), Den manliga kénsrollen bade gynnar och missgynnar mén,
https://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Den-manliga-konsrollen-bade-gynnar-och-
missgynnar-man/ (Hdmtad: 2019-04-25)

%0 Nationella sekretariatet for genusforskning (2011), Tuffa férvdntningar pa tjejer,
https://www.genus.se/nyhet/tuffa-forvantningar-pa-tjejer/ (Hamtad: 2019-04-25)

91 Region Varmland (2019), En riktig man, https://www.regionvarmland.se/utveckling-
tillvaxt/jamstalldhet/en-riktig-man/ (Hamtad: 2019-04-25)

2 MUCF (2019) Vilka ska med? - Ungas sociala inkludering i Sverige, Fokus 18

% |bid.

% |bid.

% MUCF (2019) Vilka ska med? - Ungas sociala inkludering i Sverige, Fokus 18
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Forslag pa atgdrder:
1. Ungdomsambassaddrer i sociala medier.

e Visavilka unga som finns i kommunen, bade for Moras egna invdnare men aven i
annan marknadsfoéring nationellt. Lat de unga fa synas i flera olika sammanhang
och inte bara da innehdllet ror specifika ungdomsfragor och aktiviteter. Variera
bilden av vem en ungdom ar - den sportintresserade, hemmasittaren,
motorintresserade, kulturintresserade, den sociala etc.

2. Skapa spontana aktiviteter fér dldre unga

e Arrangera tillfalliga aktiviteter, garna tillsammans med foreningslivet i
kommunen, som de unga inte behover delta i regelbundet for att kunna ta del av.
Lat aktiviteten vara kravls och ta vara pa motet snarare an prestationer och
aktivt deltagande.

3. Skapa umgangesytor

e Var kan de unga umgas i kommunen forutom pa biblioteket, ungdomsgarden
eller pa stan? Kan det skapas nya umgangesytor i kommunen som blir platser att
traffas pa utanfér hemmet och utan att vuxna nédvandigtvis ar narvarande?
Unga, och sarskilt de dldre ungdomarna, saknar platser att hanga pa.

I Tips att inspirerats av, initiativ for 6kad kansla av tillhérighet:
° e Aktivitetsytan Rosens réda matta, Malmo Stad®®
e Bildhandboken Bilder som férandrar varlden, Gavle kommun®’

Delaktighet i samhallslivet

Delaktighet i samhallslivet handlar om hur unga upplever sina mojligheter att ta del av
fritidsaktiviteter, arbete och ideell verksamhet. Manga unga pa landsbygd uttrycker att det finns
ett ensidigt utbud av aktiviteter.’® Detta speglas aven i Moras Lupp-resultat dar det uttrycks att
det finns mycket att gdra om man ar intresserad av sport.

Vad galler arbete vill stérre delen av de unga arbeta efter studenten, framst i kommunen eller i
en narliggande kommun. En femtedel av de unga i Mora har redan idag ett extrajobb och halften
av alla gymnasieungdomar kan tanka sig att starta eget foretag. Resultatet visar att de unga ser
mojligheter for sysselsattning i kommunen vilket ar ett viktigt resultat att fortsatta bygga vidare
pa, for ungas delaktighet i samhallet.

Forslag pa atgdrder

1. Férandra aktivitetsutbudet
Manga unga uppger att det finns saker att gora men inget som intresserar dem. Det
skapar ett glapp i kanslan av delaktighet. Kan kommunen férandra utbudet av
fritidsaktiviteter? Finns det aktiviteter redan idag som de unga inte kanner till men som
kan vara intressant att lyfta?

2. Se over de befintliga aktiviteternas tid och plats
Var arrangeras aktiviteter? Hur kan de unga ta sig dit? Vilka tider ligger aktiviteterna pa?

% Malmo Stad (2019) Rosens réda matta, http://video.malmo.se/?bctid=2938325670001 (Hamtad:
2019-05-22)

97 Gavle kommun (2019), Bildhandboken Bilder som fordndrar vérlden (2019),
https://www.gavle.se/gilla-gavle/bildhandboken-bilder-som-forandrar-varlden/ (Hamtad: 2019-
05-22)

%8 |bid.
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Se Over sa att unga har mojlighet att delta i olika aktiviteter bade i relation till skoltider,
foraldrars arbetstider och féreningsliv.

3. Stark ungas intresse for att arbeta i kommunen
Morakontraktet och Elevuppdraget ar goda initiativ for att unga ska fa kunskap om det
arbetsliv som finns lokalt.

' Tips att inspireras av, for 6kad kansla av delaktighet:
® e Satsningen Prao-pilot, Karlstad Innovation Park®®
e FRALLA - Fritid for Alla, Pited kommun'%°

Maojligheter till inflytande

Mojligheter till inflytande handlar om ungas upplevelse kring deras paverkansmojligheter éver
samhallets aktorer samt att de kan framféra sina asikter och forslag till beslutsfattare. Nationellt
sett uppger knappt tre av tio unga att de har ganska eller mycket stora majligheter att fora fram
sina asikter till de som bestammer i kommunen.'' | Mora kommun ligger andelen nagot lagre da
tva av tio unga upplever att de kan féra fram asikter till de som bestammer lokalt. | Mora uppger
stor andel av de unga att inte heller vet vilka mojligheter de har for att framféra sina asikter.
Narmare halften av de unga tycker daremot att ett 6kat ungdomsinflytande ar bra for
kommunen.

Forslag pa atgdrder

1. Politikbesék i skolan
Lat kommunpolitikerna komma till skolan, vilket de unga i Mora efterfragar. Kan politiker
fa praoa som elever for att uppleva en dag som skolelev? Kanske arrangera speeddejting
dar eleverna far fraga politikerna vad de vill - bade politiska fragor och mer privata fragor
for att bygga relation.

2. Bjud in unga till att tycka till
Innan beslut ska tas i kommunen ar det en idé att bjuda in unga till att delta i processen -
sarskilt i fragor som ror deras vardag. Viktigt ar da att vara tydlig med hur de ungas
asikter tas tillvara for att bibehalla ett fortroende. Att bjuda in unga kan vara genom en
kort fraga pa Instagram, workshop med unga, enkatundersokning eller personliga besok
pa ungdomens hus - anvand de kanaler och platser dar unga ror sig.

3. Anvénd Lupp-resultatet
Ta vara pa Lupp-matningen och dess resultat. Pa MUCF:s webbplats finns ett seminarium
med exempel pa hur man kan arbeta vidare efter Lupp.'®?

% NWT (2019), Prao-Pilot kommunicerar teknikyrken, https://www.nwt.se/2019/05/11/prao-pilot-
kommunicerar-teknikyrken/ (Hdmtad: 2019-05-22)

100 pited kommun (2012), FRALLA - Fritid for Alla, https://www.pitea.se/Invanare/Kommun-
politik/avslutade-projekt/genomforda-projekt/FRALLA---Fritid-for-Alla/ (Hamtad: 2019-05-22)
10T MUCF (2019) Vilka ska med? - Ungas sociala inkludering i Sverige, Fokus 18

102 MUCF (2016) Ungdomsperspektiv i praktiken, https://www.mucf.se/ungdomsperspektiv-i-
praktiken (Hamtad: 2019-05-16)
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' Tips att inspireras av, for 6kad kansla av mdjlighet till inflytande:
® e Ungdomsdialog, UNIK, Vasteras Stad'®?
e SpeakApp, applikation fran Sveriges Ungdomsrad'%4

Samhallsservice

Hur upplever unga sin tillgang till grundlaggande samhallsservice sdsom exempelvis utbildning,
halso- och sjukvard och boende? Mojligheten att kunna anvanda och ha tillgang till den service
samhallet erbjuder ar en forutsattning for att kanna sig inkluderad i ett samhalle.

Ett exempel pd samhallsservice som kan vara bra att titta narmare pa for att ocksa 6ka de ungas
rorelsefrihet och inkludering i samhaéllet ar kollektivtrafiken. Nationellt sett uppger atta av tio
unga att det finns ganska eller mycket stora mojligheter att anvanda kollektivtrafik. For unga pa
landsbygd ligger siffran pa sex av tio.'% De 6ppna kommentarerna i Moras Lupp-matning speglar
detta resultat da flera unga uttrycker att kollektivtrafiken inte ar tillrackligt bra i kommunen.

Forslag pa atgdrder
1. Planera samhadllet ur ungdomsperspektiv
e Hur ror sig de unga i samhallet? Vad gor de? Nar ror de sig i offentliga miljoer?
Titta narmare pa de ungas rorelsemonster, var de umgas och vad de gor i
offentliga miljder for att skapa en samhallsservice anpassad efter deras behov.

' Tips att inspireras av, for 6kad narhet till samhallsservice:
) e Jamstalld snorojning i Karlskoga, Karlskoga kommun1%

Sociala relationer

Hur upplever unga sina mojligheter till stod fran familj och sociala natverk? | vilkka sammanhang
upplever unga utsatthet i sociala relationer? Att kanna sig hérd och omtyckt socialt ar viktigt for
valmaende. Sociala relationer ar betydelsefullt for oss alla och en aspekt att ha med sig da ungas
liv diskuteras.

| Mora uppger en fjardedel att de har blivit mobbade. Stérsta andelen av dem har blivit utsatta i
skolan. Det ar aven fyra av tio som uppger sig ha blivit orattvist behandlade. Stérsta andelen av
dem har blivit orattvist behandlade av andra elever eller ungdomar eller personal inom skolan.
Majoriteten av de unga i Mora vet var de kan vanda sig for att fa stod om de mar daligt men
nagot som visat sig i nationella matningar ar att killar uppger att de mer sallan an tjejer anfortror
sig at nagon vuxen da de behover stod.'?”

103 UNIK (2019), Ungdomsdialog - Din vdg till inflytande i Vésterds,
https://www.ungdomsdialog.com/ (Hamtad: 2019-04-25)

104 Sveriges Ungdomsrad (2019), SpeakApp: Vad tycker ungdomarna i din kommun?
http://www.sverigesungdomsrad.se/speakapp (Hamtad: 2019-05-22)

105 MUCF (2019) Vilka ska med? - Ungas sociala inkludering i Sverige, Fokus 18

106 Jamstall.nu (2012), Jamstdlld sn6réjning i Karlskoga, http://www.jamstall.nu/praktiska-
exempel/samhallsplanering/jamstalld-snorojning-i-karlskoga/ (Hamtad: 2019-04-25)
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Forslag pa atgdrder

1.

Kill- och tjejtraffar

Inspireras av konceptet “Killmiddagar” fran Make Equal och skapa samtalstraffar dar killar
och tjejer far prata om hur det ar att vara kille eller tjej. Skapa trygga samtalsmiljoer for
att starka kanslan av att man inte ar ensam.

Trygghet och otrygghet i skolan

Da stor del av de som har mobbats eller utsatts for orattvis behandling uppger att det
skett i skolan, ar skolan som plats en viktig milj¢ att titta narmare pa. Vad hander i
korridorerna och pa skolgarden? Finns trivselvardar eller annan narvaro av vuxna
tillhands? Det kan vara en idé att titta pa skolans fysiska miljo for att skapa umgangesytor
som ar trevliga att hanga pa. Arbeta med miljéerna - soffor, kuddar, mala om och I3t de
unga sjalva skapa sin miljo for att ta fram sociala platser att vilja umgas pa.

Ge stod till vardnadshavare att prata med sina barn

Vilket stod kan vardnadshavare fa for att kunna na sina unga? Vet vardnadshavarna att
det skiljer sig pa hur killar respektive tjejer pratar med vuxna? Bjud in till samtal eller
workshops om hur man pratar med unga for att arbeta med att minska avstandet mellan
vuxen och ung.

Tips pa initiativ for 6kad kansla tillhorighet att inspireras av:
e Lunga Gata, Fryshuset'%®
e Enriktig man, Region Varmland'®?

108 Fryshuset (2019), Lugna Gatan, https://www.fryshuset.se/verksamhet/lugna-gatan/ (Hédmtad:
2019-05-22)

199 Region Varmland (2019), En riktig man, https://www.regionvarmland.se/utveckling-
tillvaxt/jamstalldhet/en-riktig-man/ (Hamtad: 2019-04-25)
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