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Lupp 2021 och ungas hadlsa

Uppdrag kommunutvecklare 2022



Inledning

Vi ar fem feriepraktikanter som bor i Mora och &r i &ldrarna 15=17 &r. Denna sommar har vi
tagit p& oss uppdraget att vara kommunutvecklare veckorna 24 och 25. Som
kommunutvecklare har vi arbetat med ungas hélsa i Mora och anvént oss av resultatet frén
Lupp-undersdkningen som gjordes av 1300 unga mellan 13-19 &r i Mora hésten 2021.

Luppenkdten &r en enkdt som gors frivilligt av kommuner runt om i landet (alla kommuner i
Dalarna gér den) dér unga i hégstadiet och gymnasiet svarar pé ca 100 fragor om fritid,
skola, politik och samhélle, trygghet, hélsa, arbete och framtid. Alla Moras svar
sammanstdlldes till en rapport pd ca 100 sidor, och det finns ocks& en sammanfattning pd 30
sidor dar statistiken presenteras mer kortfattat.

Vi har under dessa tvé veckor fokuserat p& ungas hdlsa, bade fysisk men framfér allt psykisk.
Vi har tittat pé& avvikelser och problemomréden dar vi ser mdjlighet till férbéattring. Genom
Luppundersdkningen har vi sett olika problemomré&den och funderat dver varfér de kan ha
orsakats. Tillsammans har vi kommit p& konkreta forslag for att férbattra ungas hélsa i Mora.
Alla vara diskussioner och forslag har dokumenterats i véra block samt pé& olika tankekartor
och slutligen kommit in i detta dokument. Véra férslag kommer presenteras fér ndgra av Mora
kommuns fértroendevalda den 23 juni 2022 och i hdst presenteras det for majoriteten
(fértroendevalda) och ledningsgruppen (chefer) i kommunen pé ett frukostméte den 2
september. Férslagen kommer dven ligga till grund f6r workshops om ungas hdlsa med
elevréden i host.

Utdver arbetet med Lupp har vi lart oss en hel del om hur kommunen fungerar. Vi har ocksé
féatt mdjligheten att interviua kommundirektéren Peter Karlsson och utvecklingschefen Anders
Bjorkman, samt politikerna Anna Hed (kommunstyrelsens ordférande och kommunalrad),
Joakim Linder (kommunalrédd) och Lennart Sohlberg (oppositionsréd).

Vi har d@ven haft en gemensam dag i Borldnge den 22 juni med andra kommunutvecklare frén
Orsa, Rattvik, Hedemora, Smedjebacken och Ludvika. P& denna traff presenterades alla
kommunutvecklarnas arbete. Vi fick ocksé lyssna pé foreldsare och diskutera olika
fragestdllningar med varandra. “Projekt guldkorn” presenterades dven pd denna traff, dar
kommunutvecklarna fran varje kommun berdttade om det bdsta med deras kommun.
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Hdlsa och ohdlsa, skillnader mellan tjejer och killar

Vi kan se i Luppundersdkningen pa fradga F1 att den sjdlvskattade hélsan @r betydligt samre
for tiejer an for killar, speciellt tiejer pé hégstadiet. Dessutom uppger tiejer psykiska/fysiska
problem i betydligt hdgre grad i frdga F2. Vi har dven sett att tiejer trivs samre an killar i
skolan och utsatts i hdgre grad fér mobbing. Tiejer p& hdgstadiet kdnner sig mer otrygga i
skolan @n andra grupper.

F1. Under de senaste sex manaderna, hur bedomer du din halsa, hur du mar eller
kanner dig?

0,
100% = Tjej, hogstadiet
n Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet

76% ; i
75% Kille, gymnasiet

50%

27%

0,
25% 229

25%
16%
10%

0%
Mycket + ganska bra Varken bra eller daligt Mycket + ganska daligt

F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

100% = Tjej, hogstadiet
= Kille, hogstadiet
= Tjej, gymnasiet

75% Kille, gymnasiet

50%
40%

4% 33% 319

25%
4
0%

0% -

Sovit daligt pA  Svart att somna Ként dig Huvudvark Ontimagen Kant dig stressad

natten nedstdmd(deppig
eller nere)

Skillnaderna kan delvis bero pd olika férvéntningar och roller mellan tiejer och killar som goér
att det blir en ond cirkel. Killar mar psykiskt bdttre enligt Luppenkdten men det kan bero pé
att ménga killar inte vill uppge sina psykiska problem. Eftersom normerna vi har i samhdallet
idag ar att killar ska framsté som ndgot som de egentligen inte &r. Den psykiska ohdlsan finns
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inte med i det idealet for det anses vara ndgot som &r mer "feminint”. Dessutom har killar en
hérd jargong, framfér allt pd hdgstadiet. Killar p& hégstadiet utsatts i hégre grad fér vald om
man tittar p& diagram E1. Dessutom utsatts b&de killar och tiejer i hdgstadiet i hégre grad fér
hot, vilket kan tyda p& den hdrda jargongen och hdrda beteendet bland ménga killar dar.

E1. Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av
detta hant dig? Andel som svarat "ja"

0, .
100% Tiej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet
75% - Kille, gymnasiet
50% -
,26%
25% 1 20%  19% 22%% 19%
1% 14% 14%
9% ° 0 .
5%Iz% Soragd% 4% o I
0% . B ‘

Jag har blivit Jag har blivit  Nagon har stulit Nagon har hotat
utsatt for sexuellt utsatt for fran mig mig
vald/utnyttjande  misshandel

Forslag pa insatser - hdlsa och ohdlsa

- Workshop /utbildning /informationskvéllar fér féréldrar. Det &r viktigt att férdldrar har
forstéelse, lyssnar och &r dppna for att f& deras barn att prata om deras psykiska
hdlsa. Ménga foraldrar tar inte det psykiska méendet seridst och tycker ibland att det
ar ens eget fel att man m&r som man mar (ex. vid stress).

- Morkertalet bland killar som mér daligt tror vi @r stort och darfér tror vi att det ar
viktigt att forelésa bland killar om psykisk ohdlsa och hur man uttrycker sina kénslor.
For att underlatta for killar att veta hur de ska hantera det psykiska men dven veta
vart man kan vanda sig. Det &r dessutom en stor férdel om féreldsaren dr manlig, for
att killar som lyssnar ska kunna relatera och ta till sig informationen battre.

- Unga behdver bdattre tillgéng till kuratorer och annan psykologisk uppstéttande
personal. Vi har markt att det finns unga som inte vet vart man kan séka sig och vad en
kurator samt annan psykologisk uppstéttande personal gér. Detta gér att det finns
hinder till att sdka efter hjalp nér det behdvs.

- Mer drop-in tider. Det behéver vara lattare att f& tider hos kuratorer for folk med
stress och psykisk ohdlsa. Vi uppfattar tiderna som fulla och svéra att hitta en bokning
som innefattar en kort véntetid. Kuratorerna och folk frén Moras ungdomsmottagning
bor ocksd visa sig mer ute pd skolorna, dé& en del av eleverna inte kdnner till dem.

- Hdalsosamtal light. Det d@r viktigt att unga vet var de ska vénda sig om de mar psykiskt
daligt. Ett konkret forslag @r liknande hélsosamtalen, ett psykologiskt hdlsosamtal
(mentala check-ups) med en kurator varje eller vartannat &r. Dessa samtal behdver inte
vara obligatoriska, men man bér behdva géra ett aktivt val fér att avboka sitt samtal.
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- Prata mer om relationer och vad som &r en bra relation. En idé om utbildningar eller
temadagar om t.ex. relationer &r att gymnasielever kan hélla dem fér de som &r
yngre osv. Vi upplever att ungdomar tar saker mer pé allvar om det &r ndgon som inte
ar s& mycket dldre @n de sjdlva som héller i det, eller i alla fall &r med och pratar.

Skolan

Vissa saker i skolan upplevs mer negativt i Mora jamfdrt med snittet i Dalarna. Detta kan
exempelvis ses i diagram C3a dar skillnaderna pd hégstadiet uppenbarar sig i bland annat
stdmningen pé& skolan, hur larare agerar vid mobbing och information om inflytande i skolan.
P& gymnasiet ar det larares agerande vid mobbning och krénkningar och information om
inflytande som ligger ldgre &n snittet i Dalarna.

C3a. Andel som instammer i pastaenden om skolan: Jamférelse med snittet i
Dalarna*

Andel som svarat "stammer helt” eller "stammer till stor del”

e e Rt e

Jag trivs med stamningen i min skola 63% 71% 80% 83%
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 43% 58% 62% 70%
rEr!?r\:?sE(glcah larare beméter varandra med respekt i 62% 64% 81% 82%
Min skola agerar om en larare kranker en elev 55% 60% 66% 72%
Mina larare behandlar killar och tjejer lika 58% 65% 77% 80%
hgpar e ad devermasio ha nfyandeover’ 53y e s esw
ggglearn;cﬂetrasro gg“y;;r;az apf vad elevradet/elevkaren 58% 62% 65% 70%
gléglg&\lfj'!:}a%muntrar mig att aktivt medverka i klassrad 47% 54% )

Aven i diagram C4a ser vi skillnader jémfért med snittet i Dalarna, dé& framfér allt géllande
skolmiljon pé& hdgstadiet. Gymnasieeleverna &r generellt mer néjda &n hégstadieeleverna och
ligger dessutom Sver snittet for Dalarna pd frdgan om skolbibliotek. Bade hdgstadiet och
gymnasiet i Mora dr mer ndjda med skolmaten &n snittet fér resten av Dalarna.

C4a. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller "ganska bra": Jamforelse med snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora EIETSE

hogstadiet  hogstadiet gymnasiet gymnasiet

skolmiljon? 60% 74% 85% 87%
skolbiblioteket? 68% 74% 90% 84%
lskolmaten? ” 47% ” 44% “ 76% 61%
undervisningen? 78% 82% 91% 91%
poligreenatBetatbloohsioday a0 7w aw s
g:g;h:klgal:;s;s:gg:;}r?ator. skolskoterska 75% 78% 85% 85%
tillgangen till datorer? 62% 85% 95% 95%
lérarna? 80% 82% 91% 92%
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Hoégstadieeleverna i Mora upplever i hégre grad &n snittet for Dalarna att mobbning, rasism,
sexuella trakasserier och véld férekommer pé skolorna, vilket vi ser i diagram C3d.

C3d. Andel som instammer i att problem forekommer pa skolan: Jamférelse med
snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora Dalarna
hégstadiet  hdgstadiet gymnasiet gymnasiet
Mobbning férekommer | min skola 29% 19% 10% 7%
Rasism forekommer | min skola 28% 22% 11% 10%
Sexuella trakasserier férekommer i min skola 16% 11% 7% 6%
Vald forekommer i min skola 28% 21% 6% 6%

Forslag pa insatser - skolan

- Utbilda om/jobba med beteenden i en yngre dlder och inte bara frén 7:an eftersom
kulturen pa skolorna (normaliseringen) av déligt beteende och sprék startar tidigare.

- Det ar ocksa viktigt att lararna blir battre p& att agera emot daligt beteende och
sprak samt arbeta med gemenskapen i skolan. P& hdgstadieskolorna har vi sett att
mdénga yngre tar efter beteenden som de aldre ungdomarna har, darfér tycker vi att
man ska jobba med det.

- Extra stdd och hjalp till de som behdver och skolgdng med fler valmajligheter @r ocksé
viktigt for att forsdkra och férhoppningsvis gora s& eleverna fortfarande kan/vill
komma till skolan. Skolan &r svar fér médnga. Denna anpassade skolgdng skulle t.ex.
vara att vissa har muntliga prov medan andra har skriftliga. Alla unga &r olika och
visar sina kunskaper pd olika satt, och bér inte hindras att visa sina kunskaper.

- Hogstadieskolorna behdver ha skolgérdar med aktiviteter och bankar for att f& elever
att gd ut och réra sig. Hogstadieeleverna har inte ndgot att gora p& deras skolgardar
vilket motiverar till att stanna inne. Om kommunen kan fixa till skolgérdarna leder det
till en battre miljd sa fler skulle gé ut och réra pa sig, fa frisk luft som leder till en
okning av energi och fokus pd lektioner och darfér skapa en battre arbetsmiljé for
Idrare och elever. Forskning visar ocksé pé& att fysisk aktivitet bidrar till att man lar sig
enklare.

- For att f& unga att bli mer trygga pé rasterna och i korridorerna har vi ett férslag pd
en trygghetsperson/aktivitetsledare som gdr runt och kollar av s& att ingen &r ensam
eller att ex. slagsmal eller mobbing forekommer. Den fixar ocksé rastaktiviteter. Denna
person skulle med férdel vara en ung vuxen. Noretskolan har redan n&got liknande,
och Héjden har haft. Det @r bra och gor skillnad!

- Teambuilding-dagar som ska kunna vécka en gemenskap bland klasserna och
arskurserna som vi har sett behdver férstdrkas. Eftersom det ofta &r samma uppldgg
som aren tidigare pd& dessa dagar tycker vi att elever ska kunna komma med férslag
till sédana dagar fér att bade hjdlpa till och ge en syn pd vad elever vill géra fér att
de ska komma dit och delta.

- Vitycker att det ska finnas mal och krav fér att vara vikarie, eftersom vem som helst
kan bli vikarie. De jobbar ofta med att “vakta” elever i nuldget. Om vikarier inte
uppnér kraven féredras fjarrundervisning om originalldraren har den méjligheten.
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Ordittvis behandling av vuxna

Bara 49 % av killarna pd hégstadiet tycker att killar och tiejer behandlas lika av ldrarna i
skolan, jamfért med 67 % av tiejerna. P& gymnasiet ar siffrorna jamnare dar 77 % av
killarna och 78 % av tjejerna tycker att killar och tjejer behandlas lika.

C3. Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola? *
Andel som svarat "stammer helt” eller "stammer till stor del”

Skolan uppmuntrar mig att aktivt I 42%52% Tjej, hogstadiet
medverka i klassrad och elevrad Kille, hogstadiet

m Tjej, gymnasiet

Jag trivs med stamningen i min >4% 74% Kille, gymnasiet
skola 76%
_ . . 59%
=lever och larare bemoter varandra aso;i
med respekt i min skola 79%

84%
0,
Mina larare behandlar killar och 49% 67%
R 7%
tiejer lika 8%
Skolans personal lyssnar pa vad | 60%
elevradet/elevkaren sager och tar ﬁ?’éﬁa%
dem pa allvar 68%
. - | 57%
Min skola agerar om en larare 539,
A 62%
kranker en elev 20%
Jag har fatt veta vad eleverna ska 57%
ha inflytande éver/ska kunna 515";‘;%
paverka i skolan 61%
| 42%

Min skola agerar om en elev A47%
mobbar en annan elev 58%

65%

0% 25% 50% 75% 100%

P& frdga E4b svarar bade tiejer och killar att de blivit orattvist behandlade av andra unga.
Efter det svarar fler killar att de blivit orattvist behandlade av skolpersonal, medan fler tiejer
svarar att de blivit ordttvist behandlade av familj och slékt. Bakgrunden till detta &r nog att
maénga uppfattar killar i skolan som stdkiga och bekvédma medan tjiejer uppfattas mer som
organiserade och ambiticsa. Det dr en norm som vi tror att ldrare och andra vuxna har med
sig omedvetet dven om det finns ménga elever som &r tvartom och inte féljer den normen.

E4. Har du, under de senaste sex manaderna, upplevt att du har blivit orattvist
behandlad pa ett satt sa att du har matt daligt?

100% u Tjej, hogstadiet
= Kille, hogstadiet

m Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

75%
69%
66%
50% 46%)  146%
40%
36%
2 o,
25% o
18%
14%
8% I 8%
0% e
Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej
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E4b. Vem eller vilka har du kant dig orattvist behandlad av?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for orattvis behandling

63% Tjej total

Andra elever eller ungdomar 51%
Kille total

Personal inom skolan
Annan person

Familj/slakt

Personal inom organisation eller 6%
forening (t ex tranare eller ledare) 5%

5%

Personal inom annan verksamhet 49,
o

5%

Personal inom sjukvarden 49
o

2%

Personal inom polisen/rattsvasendet 6%
b

Forslag pa insatser - ordttvis behandling av vuxna

- Kommunen behdver arbeta i hdgre grad med jamstalldhet, framfor allt i skolan och
bdde bland larare och elever. Det skulle kunna minska den ordttvisa behandlingen
mellan kdnen som upplevs av ménga unga, framfér allt killar p& hégstadiet. Man bor
dessutom utbilda férdldrar om jamstalldhet och normer.

- Férelasningar fér bade tiejer och killar om normer och beteende.

- Uppfélining av arbetet med Forms-formulér som skickas till elever regelbundet. D& fér
rektorer och larare feedback pd arbetet med jamstalldhet i skolan.

Inflytande i skolan

Vi ser i diagrammen C5a och C5b att en majoritet av eleverna vill vara med och paverka
saker i skolan, men att mindre @n halften av alla som vill p&verka tycker att de fér géra det.
Vi ser framfér allt att unga inte kénner sig delaktiga angéende skolmaten och schemat.

C5a. Hogstadiet: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestamma om
foljande? Andel som svarat “valdigt mycket” eller “ganska mycket”

18% Tjej, hogstadiet - far
Skolmiljén ute o, 15% e
j I 33% 56% Tjej, hogstadiet - vill

26% m Kille, hogstadiet - far

— 63% i ki i i
SkoImilion iNNE e 30, o ° Kille, hégstadiet - vill
L

25%
Skolans "regler” e 309 53%
54%

9°/o

°
Maten s 23% e
61%

13%

Schemat p—m 269 e

63%
20%

Proven o, 69%
P 26% 62%

16%

Laxoma sy 22% 25
57%

Hur vi ska arbeta, till exempel 33% 78%
grupparbete/projektarbete  IEEG_—_—_—_—__41% 5%
18%

Vad jag far lara mig g 239 65%

63%
0% 25% 50% 75% 100%
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C5b. Gymnasiet: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestamma
om féljande? Andel som svarat "valdigt mycket"” eller “ganska mycket”

il Tjej Gymnasiet - far
Skolmiljon ute s oo 52% ]
20 e 51% Tjej Gymnasiet - vill
20% 51% m Kille Gymnasiet - far
Skolmiljon iNNe  e— 30% Kille Gymnasiet - vill

60%
24%

Skolans "regler” | oo, 55%

52%
10%

Maten [ 530 66%
: 68%
19%
78%
Schemat s 25% o
27%
Proven 79%
I 2T % 64%
24%
Laxoma s 267% 8%
68%
Hur vi ska arbeta, till exempel i 86%

grupparbete/projektarbete NN 37% 74%

£ 28% T0%
Vad jag far |8ra Mig | =10 °
4% 66%

0% 25% 50% 75% 100%

Forslag pa insatser - inflytande i skolan

- Viskulle gérna se att elevrdden gor det tydligare vart man kan vdanda sig i fragor
man brinner f6r, exempelvis via forms-formulér eller fysiska lddor d&ér man kan lémna
in forslag. Det ar ocksd viktigt for skolorna att visa eleverna att deras férslag tas pd
allvar, och berdatta vilka &tgdrder som gors av skolan pd& exempelvis klassrédden.

- Mer samarbete mellan kostrédden pé skolorna och kostenheten, dé de har ansvar for
inkép av mat. Utan ett sédant samarbete blir det svart att dka delaktigheten.

- Mer valmgjligheter och delaktighet fér elever i undervisningen.

Kunskap

Kunskap dr ndgonting vi ser som en viktig del for att férebygga ohdlsa. Det kan vara en kélla
till att skaffa hjdlp om man mar déligt, men dven hjalp for att bryta de negativa beteenden
som har utvecklats.

Forslag pa insatser - kunskap

- Utbildningar om psykisk hdlsa, sexualitet och relationer, mobbning och rasismens
historia &r n&gonting vi skulle vilja ha mer under skolgé&ngen. Dels for att valdigt f& vet
om just dessa dmnen, dels for att hjdlpa alla att férstd olika situationer och ménniskor.
En idé om utbildningar @r att gymnasielever eller unga vuxna kan komma och ge den,
for att vi upplever att ungdomar tar saker mer pé allvar om det &r ndgon som inte &ar
mycket dldre dn de sjdlva som hdller i det. Det kan @ven handla om temadagar.

- Utbildningsdagar (ex. Karleken ar fri) tycker vi ska ske p& en annan plats @n pé skolan
eftersom vi marker att elever inte tar in informationen som man vill n& ut med. Det ar
latt att bara gé tillbaka till rutinerna i skolan och glémma innehdllet om man kldmmer
in dessa samtal mellan lektionerna. Darfér tycker vi att man borde ha utbildningsdagar
i en hel eller halv dag, och inte bara pé en lektion.
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Stress bland unga

Vi ser i diagram F2 att en betydande del unga kdnner sig stressade flera génger i veckan
eller oftare. Over 60% av tiejerna kénner sig stressade minst flera génger i veckan. Detta tror
vi till stor del har med héga krav fran férdldrar och av skolan att géra. Det kan &ven delvis
bero p& en 6kad anvdndning av sociala medier. Andra utomstéende faktorer s& som Covid,
krig och klimatférandringar kan ocksé péverka stressen hos unga men ar betydligt svérare att
pdverka @n andra faktorer.

F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat “flera ganger i veckan” eller oftare

0,
100% Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
u Tjej, gymnasiet
75% Kille, gymnasiet
66%
63%
50% 48%
40% 41%
. 6%
34% 32% . 3% 319 0%
27% o
. 25% 25%
25% 21F>% hao
%
14%
0% 12%
5%
0%
Sovit daligt p&  Svart att somna Kant dig Huvudwvark Ontimagen Kant dig stressad
natten nedstamd(deppig

eller nere)
Forslag pa insatser — stress bland unga

- Uppratthalla “treprovsregeln”, som begrdnsar antalet prov och stérre inldmningar till 3
per vecka. Denna regel har redan inférts i skolorna, men bryts ofta d& ménga larare
inte l&dgger upp sina prov pé& samma stdlle. Vi tror darfor att det ar viktigt att &terigen
pdminna kommunens Idrare om att Idgga upp sina prov i den gemensamma kalendern.

- Rimliga arbetsuppgifter (utformning och antal). Man kan visa sina kunskaper pd olika
satt och behdver inte alltid skriva lédnga inldmningsuppgifter eller ha prov.

- Fixa en sd kallad planeringshjélp for elever som har problem att hinna med I&xor och
skolarbete. En vuxen mentor som kan ha elevens prestationer, férhéllande i hemmet och
villighet till arbete i &tanke, fér att hjdlpa eleven till en mer stressfri skolgdng.

- Skapa en bra arbetsmiljé fér lararna, dé lérarnas stress kan péverka elevernas stress
betydligt. Det blir en ond cirkel och alla stressar varandra.

- Foérdldrar ar valdigt viktiga fér unga och de behdver kunskap om t.ex. psykisk ohdlsa
och hur de kan hjélpa sina barn att hantera stress och daligt mdende. Erbjuda
utbildning /workshops sé& att de vet hur de ska hantera nér deras barn mér déligt.

- Foraldrar och andra vuxna behdver ha mer forstdelse for mobilen och sociala medier
eftersom manga uppfattar det som bara negativt nér det t.ex. fér oss ungdomar dven
dr att satt att kunna fly fran verkligheten och mé bra en stund.

- Prestationsfixeringen hos méanga fordldrar méste minskas for att stressen ska minska. Vi
ser i Lupp att manga tiejer upplever att de blivit orattvist behandlade av sin familj och
tror att det kan ha ett samband, dé& vi tror att det ofta stdlls hégre krav pé tjejer.
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Fritid

Eftersom forskningen visar att en bra fritid har ett stort samband med ungas hdlsa ar det
ocksé viktigt att ta en ndrmare titt pd& ungas fritid. | Mora &r éver 80% &r ndjda eller ganska
ndjda med sin fritid. Samtidigt ser vi i diagram B1 att 47% av tjejerna och 34% av killarna
tycker att det finns for lite att gora pé fritiden. Vi har ocksd sett att tiejer &r mindre ndjda
med sin fritid &n killar.

B1. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att gora pa fritiden?

0,
100% Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
u Tjej, gymnasiet
75% Kille, gymnasiet
° 47%
50% 44% 44%
Besl2®  38%
269 26% 59
25% ==
14% o,
- ™ BN
il ul
0% a .
Valdigt mycket Ganska mycket Ganska lite Valdigt
lite/ingenting

Vi ser ocksd i diagram E2a att otryggheten bland unga pé& ungdomsgdrdar &r hégre i Mora

an snittet for resten av Dalarna.

E2a. Andel som svarat att de oftast eller alltid kanner sig trygga:
Jamforelse med snittet i Dalarna*

| hemmet 96% 97% 94% 96%
| mitt bostadsomrade 95% 94% 92% 94%
Pa stan eller i centrum 86% 78% 86% 76%
Pa buss, tag eller liknande 77% 75% 78% 76%
Pa internet 88% 88% 85% 86%
Pa vag till eller fran skolan 91% 91% 92% 92%
| skolan 82% 86% 92% 93%
{’Iéi{;‘:mng eller annan organiserad fritidsak- 91% 91% 91% 92%
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 73% 81% 67% 76%

*Siffrorna i diagrammet och tabellen ovan visar endast de som svarat pa fragan, d.v.s. svarsalternativet "ej
aktuellt” ar bortraknat. Andelen som svarat “ej aktuellt” pa fritidsgardsalternativet varierar mellan 62-77 %.
Andelen som svarat "ej aktuellt” pa traning/fritidsaktivitet varierar mellan 19-25 %.

Forslag pa insatser - fritid

Aktivitetskvallar. Engagera féreningar att f.ex. ha en kvdll pé Prdstholmen fér att
spela fotboll eller géra ndgot annat med alla som vill komma, utan &ldersgréns och
utan kostnad. Man méste marknadsféra dessa aktiviteter som gratis, ge information om
vilka som ska vara dér, att det ar dppet for alla, att man inte behdver férkunskaper
och eventuellt (gérna) bjuda pad fika eller mat.

Storre utbud av métesplatser ddr vi kan och fér vara. Férslagsvis en stor park med
oppet omréde, gdngar, trad, lekplats, bankar, skejtpark, fotbollsplan, skridskor.
Hamburgerrestaurang pd& gdgatan ddr man kan umgds och dta billigt.

Frdga unga vilka aktiviteter de vill ha s& att det blir ratt!
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- Infdra olika tider och dagar for olika aldrar, fér att 8ka trygghet pé& Rosa huset.
Exempelvis kan folk under 15 &r vara pd ungdomsgdrden en dag medan folk dver 15
dr ddr en annan dag. Sen kan dldre och yngre vara dér samtidigt pd andra dagar
for att kunna skapa en gemenskap mellan &ldrarna. Att bara ungdomar fran Mora far
komma dit skulle kunna dka tryggheten dnnu mer.

- Utbildningar och workshops. Ledarna i féreningar ska vara bra férebilder och sdga
emot nar ungdomar och barn pratar illa fér att inte driva pé& daliga beteenden, som
sprider sig till skolor och skapar en délig arbetsmiljé och pdverkar ménga elever och
Iarare. Dessutom tycker vi att utbildningar fér ledare om att stoppa daligt beteende
mellan de som &r i samma lag eller férening behéver hallas.

- Hemsida med information fill unga som kommer upp som startsida ndr vi startar vara
skoldatorer eller Ipads. D& nés alla av samma information och fler kommer att komma
pd aktiviteter. Féreningar skulle ocksé kunna ladgga in information dér.

Uppfoljning/aterkoppling/utvirdering

Vi anser att det ar viktigt med regelbunden uppfdlining av problem och férslagen ovan i form
av enkla och korta Forms-formuldr. Dessa kan anvdndas i skolan med avstdmningar varje eller
varannan mdnad om hur unga upplever ex. stress och ordttvis behandling i skolan men dven
nar det gdller skolplugget. Larare och rektorer bér sedan lésa igenom svaren for att fé
feedback. Larare och rektorer bér ocksa se till att &terkoppla och ha bra kontakt med
eleverna om problemen som syns pé& utvdrderingarna och arbeta tillsammans med [8sningar.

Vi ser ocksd en fordel i att dokumentet granskas vid ett senare tillfdlle for att se vilka insatser
som kommunen arbetar med, och hur vél insatserna fungerar.
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