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GULDKANTEN
AKTIVITETER PÅ HANSLINDEN, 

NORETGÅRDEN, SPANSKGÅRDEN 
OCH STOLTGÅRDEN

“Genom 
gemenskap, social 
samvaro och 

kulturella uppelvelser 
sätter vi guldkant 

på tillvaron. 
Kom och var med!

”
  



Våran idé!

SOCIAL SAMVARO

Upplev gemenskap, träffa 

andra, fika - tillsammans 

motverkar vi ofrivillig

ensamhet.

FOLKHÄLSA & LIVSKVALITET

Vi vill stärka den psykiska, sociala och fysiska hälsan för alla 

kommunmedborgare. Bättre folkhälsa ger förutsättningar för 

ökad livskvalitet och ett hållbart åldrande.

GULDKANTEN handlar om att skapa mötesplatser 
för social samvaro för att bryta ofrivillig ensamhet 
hos äldre, samt ge möjligheter för kulturella upplev-
elser och eget skapande. Kom och var med!

GULDKANTEN är ett samarbetsprojekt mellan kultur- 
och fritidförvaltningen och socialförvaltningen i Mora 
kommun som satsar på kommunens äldre medbor-
gare.

Projektet pågår under hela 2024.

Vad är GULDKANTEN?

Innehåll och aktiviteter
Varje vecka genomförs aktiviteter på kommunens 
fyra trygghetsboenden. Deltagarna kan löpande 
komma med förslag och önskemål på aktiviteter.

Aktiviteterna centrerar runt Ord, Ton, Scen, Bild, 
Samhälle och Fika, och är en blandning mellan att 
uppleva och göra. De fyra aktiviteterna i veckan är 
öppna för alla 65+ som vill vara med.

Inför varje ny månad släpps ett aktivitetsprogram. 
Du hittar programmen på morakommun.se/guldkant-
en och uppsatta runtom i kommunen.

FASTA TIDER
HANSLINDEN, VÅMHUS
MÅNDAGAR 13.30-15.30

NORETGÅRDEN, NORET
TISDAGAR 13.30-15.30

SPANSKGÅRDEN, CENTRUM
ONSDAGAR 13.30-15.30

STOLTGÅRDEN, SOLLERÖN
TORSDAGAR 13.30-15.30

Aktiviteterna är öppna för alla 65 +. 
Månadens program hittar du på
morakommun.se/guldkanten. 
Ledsagare tas med för privata behov.

UPPLEVA KULTUR

Ta del av kulturella upplev-

elser eller var med och skapa 

själv, här finns något för alla!


