Kontaktuppgifter

Annika:
0250-265 58 070-618 14 54 annika.ojerstav@mora.se

Emelie:
0250-265 57 070-618 04 66 emelie.stefansson@mora.se

Maria:
0250-265 59 070-618 04 67 maria.zakrisson@mora.se

Sara:
0250-265 62 070-618 04 65 sara.hedenstrom@mora.se

Susanne:
0250-265 63 070-618 04 64 susanne.johanssonl@mora.se

Yiva:
0250-265 74 070-735 39 55 vylva.thuresson@mora.se

Asa:
0250-265 34 070-143 72 38 asa.andersson@mora.se

OBS! Vid franvaro lases inte sms.

Besoksadress: Dalagatan 4, Mora
Postadress: Personligt ombud, Mora kommun, 792 80 Mora
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Uppdaterad 20 februari 2024

PERSONLIGT OMBUD

For vissa personer med psykiska
funktionsnedsattningar
i norra Dalarna




Personligt ombud

Personligt ombud finns till foér vissa personer som ar 6ver

18 ar samt har psykiska funktionsnedséattningar (utan
krav pa diagnos) som &r omfattande och langvariga.
Vi riktar oss till dig som har svart att fa vardagen att

fungera och vill ha stod for att forbattra din livssituation.

e Kontakten med oss ar kostnadsfri.
e Vi har tystnadsplikt och fér inga journaler.

e Vi arbetar inte med personer som ar i aktivt
missbruk.

e Stodet fran oss &r tidsbegransat. Behdver du stdd
under en langre tid hjalper vi dig vidare till ratt
insats.

e Personligt ombud ar en mojlighet - inte en rattighet.

Om vi inte kan hjalpa dig kan vi ge dig férslag pa
vart du kan vanda dig for att fa stod.
Personligt ombud kan hjalpa dig med att:
e Soka insatser som du kan ha réatt till fran samhallet.
e Ge rad och stdd.

e Fa myndigheter att samverka.

Tillsammans kartlagger vi vad du behover hjalp med
for att uppna dina mal. Stddet fran oss bygger pa din
delaktighet och din vilja till forandring.

Bra att kanna till:
Du som kan fa stéd av oss ska ha omfattande behov av:
e vard

stod

® service

rehabilitering

sysselsattning

Du ska &ven ha behov av langvarig kontakt med:

e den specialiserade psykiatrin/primarvard - forsta
linjens psykiatri

e socialtjanst

e andra myndigheter

Ditt uppdrag till oss bor vara realistiskt och
genomforbart.

Vi ar fristaende och dvertar inte nagon myndighets
ansvar.

Vi ar skyldiga att géra orosanmalningar fér barn vid
behov.

Personligt ombud drivs i samarbete med kommunerna i
norra Dalarna.



