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Nérvarande

Gudrun Bjérkman, Norra Dalarnas Strok- och afasiféreningen
Valdis Hallsten, Sollerd pensiondrsférening

Margareta Ahlstrom, Solleré pensiondrsférening

Anna Riekje Niburg, SKPF

Barbro Granath, PRO

Berit Bring, SPF Mora

Brita Maria Nordstrom, PRO

Mona Ménsson, SKPF

Jons Ingemar Larsson, PRO

Ing-Mari Grubb Forsberg, SRF Ovansiljan Synskadade
Carina Renhall, RSMH Viljan vid Siljan

Anna Hed (C), kommunstyrelsens ordférande

Per Ericson (M), kommunstyrelsens 1:e ordférande

Lennart Sohlberg (S), kommunstyrelsens 2:e vice ordférande
Bert Persson (C), socialndmndens ordférande

Katarina Edqvist, kommunsekreterare

Studiebesok pa Saxnds

Verksamhetschef for kostenheten, Andreas Hermansson och enhetschef for serviceférvaltningen
Markus Darth informerar om kostenhetens verksamhet och bjuder réadet pé lunch (flaskkorv, rotmos,
sallad och smérgds).

Andreas visar kortfilmen "Stor aptit pd livet, men inte p& maten?”. Filmen belyser vikten av
hdlsosamma matvanor genom hela livet. Och att med é&ldern férdndras kroppens behov vilket gér
att man behdver ata lita annorlunda fér att behdlla styrka och hdlsa.

Andreas och Markus ber&ttar om hur kommunen arbetar fér att férbattra ndringsintaget. Ett bra
ndringsintag ar viktigt ur flera aspekter; medicinska, fysiologiska och socialt.

Med stigande dalder minskar muskelmassan och fysisk aktivitet, vilket gér att kroppen behdver mindre
energi. En naringsrik kost hjdlper aldre att bibehdlla muskelstyrka, férebygga fallolyckor, starka
immunfdrsvaret och bevara livskvalitet och sjdlvstandighet

Underndring dr vanligt bland dldre, sarskilt de som dr skéra eller har sjukdomar. Det kan leda till
trotthet och depression, forsamrad sérldkning, okad risk for infektioner och muskelférlust och
sv@righeter att g&. Aldre har svérare att ta upp och anvénda protein, vilket gér att behovet av
proteinrik mat dkar.
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Fokus har tidigare varit huvudmalen frukost, lunch och middag med stora portioner som inte alltid
blivit uppdtna. For att undvika ndringsbrist har nu kommunen bérjat arbeta mer med néringsintaget
under alla vakna timmar och med mindre portioner dr det viktigt med ndringstdta alternativ.

Nagra framgdangsfaktorer ar:

¢ Mellanmél. Kommunen har tillsammans med matleverantéren Findus tagit fram en folder med
naringsrika alternativ f6r mellanmal. Foldern bifogas minnesanteckningarna.

¢ Bryta nattfastan med mellanmal och géra det utifrén brukarnas individuella behov och
dygnscykel. En morgonpigg kan f& starta dagen med ett mellanmél och en kvéallpigg kan fé
avsluta dagen med ett mellanmal ett sé& kallat "séingkantsméal”.

e Utbilda, informera och inspirera genom utbildningstillfallen och inspirationsmdssa.

Kostenheten arbetar tillsammans med sjukskdterskorna for att utveckla den viktiga kosten och
sjukskoterskorna har markt skillnad pé& brukarnas méaende.

Kostenheten arbetar sténdigt med att utveckla matsedeln efter omtyckthet. De kommer att ta fram
4 veckorsmatsedel efter sdsong och matsedeln ska faststdllas tillsammans med kostradet. P& gdng ar
ocksé "lunchdate” med personal frén kdket.

Studiebescket ger en rundvandring pé den nya avdelningen Andreasgdrden dér inflyttning kommer
att ske frén december 2025. Rundvandringen avslutas i hjartat av byggnaden dvs kdket dar
kockarna svarar pé frégor.

Till minnesanteckningarna bifogas:
- Lank till filmen "Stor aptit pd livet, men inte pd maten?”
Filmen gdr att se p& Youtube om du klickar p& den har blé Ianken:
Stor aptit pd livet, men inte p& maten?

- Bildspelet "Maltider fér dldre inom sarskilda boenden.

- Foldern "Mellanmdl- de viktiga mélen mellan maltiderna”

Beredningsgrupp

| beredningsgruppen, som faststaller dagordningen, ingér Barbro Granath, Mariana Sérbergs och
Anna-Riekje Niburg. De kallas till beredningsméte via mejl.


https://www.youtube.com/watch?v=E81bXcJlVDg

