GULDKANTEN

Sockenhuset manadsblad

Februari 2026

Har ar du vdalkommen fér en stunds sdllskap.
Genom gemenskap, social samvaro och
kulturella upplevelser satter vi guldkant p&
tillvaron. Kom och ta en kopp kaffe, upplev
eller gor tillsammans.

Varje onsdag mellan 12:30 - 15:30
Sockenhuset pa Solleron

Varje mdnad skapar vi ett ménadsblad med
information om vilka aktiviteter vi erbjuder.
Prata gdrna med var personal om du har
onskemal!
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Onsdag 4 februari

12:30 Genomgdng av &vningarna fér stationstrdningen.

12:45 Stationstrédning, dvningar for styrka, balans och kondition.

13:30 Fika, du &r vdalkommen fér en stunds séllskap. Majlighet att képa fika.
14:00 Korta moten ménniskor emellan — enkla fradgor och mingel.

Onsdag 11 februari

12:30 Promenad for hjdrtat i ndromradet. Vid déligt vader hittar vi p& ndgot annat.
13:30 Fika, du ar valkommen for en stunds séllskap. Mdjlighet att képa fika.

14:00 Vidlkommen till en trivsam stund med gemenskap i fokus. Vi traffas for att
samtala, skratta och umgds i lugn takt. Ta gdrna med sdllskapsspel. Men det gér lika
bra att bara sitta med och prata.

Tisdag 17 februari

12:30 Kom och prova péa bowling, anmdl er gérna till Karin eller Johanna senast
fredag 13 februari. Mora Parken adress: Parkvégen 4B

For de som vill fika efterat s& gar vi till ett gemensamt café.

Onsdag 18 februari

12:30 Genomgdng av dvningarna for stationstrdningen.

12:45 Stationstrdning, 6vningar for styrka, balans och kondition.

13:30 Fika, du ar valkommen for en stunds séllskap. Mdjlighet att kdpa fika.

14:00 Nyfiken pa det digitala livet? Vi kollar p& ett avsnitt av Seniorsurfarna pé& SVT
Play och provar sedan géra ndgra digitala évningar tillsammans.

Tisdag 24 februari

13:30 Guidad visning av utstdllningen ”Har ifran och hit” av May Lindholm & Lisbeth
Boholm. Samt utstéllningen "Personligheter ur Moras historia.

Mora bibliotek Kopmannagatan 4

For de som vill fika efterat s& gar vi till ett gemensamt café.

Onsdag 25 februari
12:30 Promenad i ndromradet
13:30 Utomhus aktivitet, vi gor eldbakade kanelbullar. Guldkanten bjuder pé harliga

kanelbullar och kaffe. Kom ihdg varma klader!
Vid ddligt vader hittar vi p& ndgot annat.

Med reservation fér andringar i programmet.

Besok gdrna var webb pd morakommun.se /guldkanten fér mer information.

Guldkanten dr oppen for alla dldre. Kom och var med!
Ledsagare tas med for personliga behov.

Kontakt
Karin Sten karin.sten@mora.se 0250-265 86
Johanna Lindstrom johanna.lindstrom@mora.se 0250-291 13



https://morakommun.se/guldkanten
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