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Mora kommun

engagemang
NAT A jobbmsjligheter It bra
fritidsbanken cnciger a 'V'Tefezrﬂfmnkulturen
miljber hyarna 3ffd rerf sl y ﬁ;]f!}llftSh gymnasiclinjer g,
4 % |t aﬂ hittadalahisten o

ren m ]I;‘I cter

nnnnnnnnnnnn -- livet Donk&H sibliotek
mdustrmbutlkermo hetervaxa forenings mneband; D

st Tingsnss \\eGSoxwken

nnnnnnnnnn saloppstdiltet
skrldskor p,m.,. i ho ke wwere bra personal 111r
dalahii Cy
alal d sten
fina us
lagom stort

NS VAZAITIA g0
mln trukturen nbygge tl‘ dIlS Ol‘ g
ldl'OttShall I kebabf rl 'I' | d Sd k'l' VI ‘I'e‘l'e r‘. Bokhandeln e

gemenskap Rosa huset

o o moligheter

potentialPlatscriyy,

l:‘ c 5 utbildningsmajlighete fritidsaktiviteter
ararna  y e Jamvagsklosken

trev wni’ s Lisselbys

spcla

mul()p‘fiun

Prastholmengsgtan fotboll° O
kaﬂmtsmo;hglﬂlﬁ}gg  ménga drofter-womy \ag " restauranger? folket
ishocke: gemensamhe wn s ishallen potenti |
mor . Sn. s, S ko |
:Vasaloppet N« @%%;%Glassbate
SG er'l' |df0tt5p|3t$ ulmusﬁ)rmmgar omrade

tryggt

ungd()mar tl‘eV ga InaIlIllSkO T

£ st.|'|'om1:elancl """"" guren bra for barnfamiljer  1okn009"™ _Gopshus _ kulturstad USh'
trygghetenc‘c: %grr@ g g Oy % dh resfcuronger
ortmoighe ‘
mangah':crey

., gdl’lgd}.’,ll’
\‘b’ ent dricksvatten bods‘rq en ?.

[
vandra 5 & 7 QaQo

X ﬁnt . 2 o aktiv
y ‘ ™ <4 3 2
= 9

e ko 0, iv 4 &

naturskont III 3 se) i (3
Q,m abbi 611 7,
en
pe 1 i S | on
& ilj

e %hn“ror

Dollors’rore SOT;nI:g,
lugnt
bllhgt\(c“ ‘\I\O\’O elevradet o a\\’@(\“e
idrottande \o
SOkey, stan &
wertae 20 g5 viinner X9
ra Ldmplllg(.ll O
I kulturella \
Sho = &2
e U’ i
kultur & 9 stad
Séo/o Q‘Smidjegrcvw
@] 6 T
(9}
=
Q
&

MORA
KOMMUN
9
ENKATFABRIKEN nll

!

+



“Det ar viktigt att marknadsfora
Mora, visa alla jobb och gora det

attraktivt att valja Mora!”

Unga och arbete, Uppdrag kommmunutvecklare 2024

Bilden pa framsidan ar ett ordmoln av elevradsrepresentanternas svar pa fragan
"Vad ar bra med att bo i Mora?"
Rapport sammanstalld av Enkatfabriken, April 2025
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Sammanfattning

Att ha kunskap om unga och deras livsvillkor ar en viktig forutsattning féor kommuner-
nas arbete inom alla forvaltningar och omraden. Bade barnkonventionen och Sveriges
ungdomspolitik betonar vikten av att alla beslut som tas, som pa nagot satt rér barn
och unga, alltid ska utga fran ett barn- och ungdomsperspektiv.

Dalarna vill bli och vara Sveriges basta ungdomsregion. For att astadkomma detta
har Region Dalarna i samverkan med kommunerna tagit fram en regional ungdoms-
strategi som Region Dalarna och samtliga kommuner i Dalarna har skrivit under.
Strategin innehaller fyra mal med tillhérande prioriteringar och indikatorer samt en
avsiktsforklaring. Under kommande tredrsperiod (fram till Lupp 2027) star mal 3 i den
regionala ungdomsstrategin i fokus i det ungdomspolitiska arbetet i regionen:

* Mal 3: Unga i Dalarna har férutsattningar att leva, studera och arbeta

utifran sina drivkrafter och styrkor, oavsett bostadsort.

Mora kommuns malbild ar "Hallbara Mora 2030 - starkt social, miljomassig och eko-
nomisk hallbarhet." Kopplat till malbilden ar den strategiska planen vilken innehaller
kommunovergripande mal for mandatperioden. | den strategiska planen finns tva
mal som direkt berér mal 3 i den regionala strategin. ”I Mora ska alla ges mojlighet att
uppleva god livskvalitet” och "Hela kommunen ska vaxa genom ett hallbart samhalls-
byggande”.

Nedan presenteras nagra sammanfattade reflektioner for omraden som ar prioritera-
de utifran Strategi Hallbara Mora och/eller den regionala strategin. Vi rekommenderar
dock att lasa hela rapporten for att fa en heltackande bild av ungas livsvillkor i Mora.

Ungas fritid

| avsnittet om ungas fritid kan vi se att 91 % av killarna och 84 % av tjejerna ar néjda
med sin fritid. Ungdomarna ar ungefar lika néjda med fritiden som ar 2021, men mer
nojda an ar 2018. Nar det kommer till fritidsutbudet svarar 70 % av killarna och 55 %
av tjejerna att det finns ganska eller valdigt mycket att géra pa fritiden. Detta ar en
6kning over tid.

Nar det kommer till vilka aktiviteter som unga sysselsatter sig med minst en gang i
veckan ser vi att en hog andel av bade killarna och tjejerna i Mora, 82-85 %, brukar
umgas med kompisar. 72-75 % brukar trana/idrotta/gymma. Det framgar ocksa att

58 % av hogstadieungdomarna och 48 % av gymnasieungdomarna i Mora ar medlem-
mar i en forening, vilket ar ndgot hogre andelar an Dalarnas regionsnitt.

| Dalarna stalls dven en regionspecifika fraga om kollektivtrafiken. Runt halften,
49-59 %, av ungdomarna i Mora anser att kollektivtrafiken passar deras behov av att
ta sig till och fran skolan. Andelen som svarar att det passar deras behov att ta sig till
andra platser ar lagre. Gymnasieungdomarna i Mora anser att kollektivtrafiken pas-
sar deras behov att ta sig till och fran skolan samt till och fran vanner i lagre grad an
regionsnittet i Dalarna.
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Trygghet och trivsel i skolan och kommunen

| frdgorna som ror trivsel i skolan kan vi se att en hég andel unga i Mora ar néjda med
skolan, undervisningen och lararna. Gymnasieungdomarna ar dock mer néjda an
hogstadieungdomarna i de flesta fragorna om skolan. Vi ser ocksa att problem med
mobbning, rasism och vald ar mer férekommande i hdgstadiet an i gymnasiet. Det
framgar ocksa att hogstadietjejerna ar den grupp som generellt sett ar minst néjda
med skolan och skolsituationen. En relativt hog andel av hogstadietjejerna, 36 %, har
aven utsatts féor mobbning. Nar det kommer till ungas upplevda trygghet kan vi se

att tryggheten pa olika platser i Mora ar hog. Tjejer kanner sig dock mindre trygga an
killar i kollektivtrafiken, och hdgstadietjejerna kanner sig trygga i skolan i lagre grad an
ovriga grupper.

Genom fordjupade analyser kan vi se att forekomsten av problem i skolan, utsatthet
fér mobbning och orattvis behandling och néjdhet och trivsel i skolan samvarierar
med ungdomarnas upplevda trygghet pa olika platser. Analyserna visar ocksa att det
finns skillnader utifran flera bakgrundsfaktorer och ekonomiska forutsattningar nar
det kommer till utsatthet och upplevd trygghet, se mer pd sida 67-68.

Halsa

| avsnittet om halsa kan vi se att majoriteten av ungdomarna i Mora mar bra, men
att det finns stora konsskillnader nar det kommer till ungas halsa. Liksom tidigare ar
har tjejer en lagre sjalvskattad halsa an killar. Andelen killar och tjejer som skattar sin
halsa som ganska eller mycket bra ar dock relativt oférandrad fran 2021.

Aven nar det kommer till psykosomatiska symptom svarar tjejer i hégre grad an killar
att de har regelbundna besvar. Gymnasietjejerna svarar i sarskilt hdg grad att de bru-
kar kdnna sig stressade flera ganger i veckan eller oftare. Andelen tjejer som kdanner
sig nedstamda eller har huvudvark har dock minskat ndgot sedan ar 2021. Bland killar
har det skett en viss positiv utveckling nar det kommer till nedstamdhet, stress och
svarigheter att somna. | arets Lupp-enkat stalldes det dven en fraga om vad ungdo-
marna sjalva tror att deras psykosomatiska besvar beror pa. De flesta av ungdomar-
na, sarskilt tjejerna, tror att deras besvar beror pa skolarbete.

Fordjupade analyser kring fragorna som ror halsa visar att det liksom ar 2021 finns
tydliga skillnader utifran flera bakgrundsfaktorer och ekonomiska forutsattningar. Det
framgar bland annat dven att utsatthet for mobbning och néjdhet med skolan tydligt
samvarierar med ungas halsa, se mer pa sida 85-86.

Utbildning och arbete

En stor majoritet av hogstadieungdomarna tror att de kommer lasa vidare efter
grundskolan. Knappt halften av gymnasieungdomarna tror att de kommer lasa vidare
efter gymnasiet. Andelen ungdomar som tror de kommer lasa vidare efter gymnasiet
har minskat sedan ar 2021. | frdgorna som ror arbete framgar det bland annat att an-
delen hogstadieungdomar som hade ett sommarjobb i somras har 6kat éver tid, fran
24 % ar 2021 till 37 % i ar. Andelen gymnasieungdomar som hade ett sommarjobb har
istallet minskat nagot fran 79 % ar 2021 till 74 % i ar.




Bakgrund och syfte

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragors Lupp-undersékning har ar 2024
genomforts i Mora i samtliga arskurser pa hogstadiet och gymnasiet. Undersdkningen
genomférdes under hésten 2024 och insamlingen gjordes genom en webbenkat pa
skolorna. Insamlingen har skétts av kommunen och analys samt sammanstallning har
gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av Mora kommun.

Lupp star for lokal uppféljning av ungdomspolitiken och startades av MUCF ar 2001.
Lupp ar en enkat som ska ge kommuner, stadsdelar eller regioner kunskap om ungas
situation. MUCF erbjuder enkaten for att stétta kommuner i utvecklingen av ungdom-
spolitiken. Meningen ar att beslut som beror unga i kommuner ska bygga pa aktuell
kunskap om ungas situation, erfarenheter och asikter. Lupp-enkaten erbjuds inom
tre dldersgrupper: hégstadiet 13-16 ar, gymnasiet 16-19 ar och unga vuxna 19-25 ar.
Sedan ar 2023 erbjuder MUCF aven en anpassad Lupp for elever med sarskilda
behov. Sedan ar 2023 ar fritextfragor borttagna ur enkaten.

Svarsfrekvens

Totalt har 603 elever av 702 pa hogstadiet svarat pa
undersokningen. Svarsfrekvensen pa hogstadiet

ar saledes 86 %. P4 gymnasiet har 812 elever svarat pa
enkaten, utav totalt 1059 elever. Detta ger en svarsfrekvens
om 77 %. Darutéver har 18 unga i gymnasiealdern som
varken arbetar eller studerar fatt mojlighet att svara pa
Lupp-enkaten i Mora.

Svarsfrekvensen
var 86 % pa

hégstadiet och

| den har typen av skolundersokningar beror bortfallet ofta 77 % pé gymnasiet

pa att hela klasser inte har haft mojlighet att delta i enkaten
eller att elever varit sjuka. Unga som inte bor i Mora ingar
endast i resultatet kring fragor som ror skolan.

Bortfallsanalys

For vissa fragor finns det internt bortfall, det vill sdga att ungdomar pa grund av olika
anledningar valt att inte besvara en viss fraga i enkaten. Det ror sig oftast om nagra fa
procent, men varierar nagot mellan fragorna. Det kan exempelvis bero pa att elever
beddmt en fraga som irrelevant eller att det har rort sig om kansliga fragor. Detta ar
dock vanligt forekommande i undersdkningar likt denna.

Analys

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge
en bild avungdomarnas upplevelser. Rapporten innefattar forst och framst statistik
uppdelat pa alder samt kén. Jamforelser, inte bara for kon utan aven med avseende
pa andra faktorer, mojliggor en storre forstaelse for huruvida alla ungdomar har lika
villkor och méjligheter i samhallet. Denna kunskap ar viktig for att kunna arbeta vidare
med férandring och for att anpassa insatserna. Observera att nedbrytningar endast

6



redovisas om minst 10 personer har svarat i den aktuella gruppen.

Rapporten innehaller dven fordjupad analys i form av sambandsanalyser inom omra-
de E. Trygghet och F.Halsa. Vad som ar viktigt att tdnka pa ar att en sambandsanalys
inte sdger nagot om orsaksforhallandet, det vill sdga att vi kan inte se vad som orsakar
vad. Denna form av analys visar endast hur variabler eller fragor samvarierar.

Rapporten inkluderar dven ett avslutande avsnitt med fokus pa vad som skulle kunna
fa fler unga att bo kvar i, flytta hem till eller flytta till Mora. Avsnittets fokus utgar fran
kommunutvecklarnas arbete samt workshops med elever som genomforts i Mora
kommun under hésten 2022 och 2024. Innehallet fran dessa kompletterar statistiken
med ungas roster, da fritextfrdgor numer ar borttagna ur Lupp-enkaten.

| enkaten finns en fraga om respondenternas kdnsidentitet. Utdver alternativen kille
och tjej fanns dven alternativet "annan konsidentitet”. Att vi endast redovisar skillna-
der mellan de som identifierar sig som killar eller tjejer beror pa att de som svarat
"annan konsidentitet” ar valdigt fa till antalet.

Jamforelser med Dalarnas regionsnitt for Lupp 2024

| den [6pande texten samt i tabeller berors aven jamforelser med regionsnittet i
Dalarna. Samtliga kommuner i Dalarna deltog i Lupp 2024 och regionsnittet innefattar
totalresultatet for dessa. Syftet med jamfdorelsen ar att kunna se kommunens resultat
i forhallande till 6vriga kommuner i regionen. | rapporten tas snittet i Dalarna upp i
utvalda fragor dar det bedéms vara relevant att jamfora resultatet.

Lasanvisningar

Rapporten ar indelad tematiskt i de omraden som finns i Lupp-enkaten: A. Bakgrunds-
fragor, B. Fritid, C. Skola, D. Politik och samhalle E. Trygghet, F. Halsa, G. Arbete och H.
Framtid.

For att gbra materialet mer overskadligt tas de mest relevanta jamforelserna och
nedbrytningarna fram. En del svarsalternativ har uteslutits i redovisningen. Detta
har gjorts for att gora resultatet mer dverskadligt. Observera ocksa att vissa diagram
redovisar resultatet totalt eller totalt per kon.

Notera dven att maskinella avrundningar kan féorekomma i rapporten. Det handlar da
om enstaka procent.




A. Bakgrundsfragor

Fragor om bakgrund och familj

| den forsta delen stalldes nagra fragor om ungdomarna och deras familj.

Som det framgar nedan ar kdnsférdelningen jamn bland de som svarat pa
Lupp-enkaten. 49 % ar tjejer och 49 % killar. En andel om 2 % svarar att de har en an-
nan kénsidentitet.

Totalt 14 % svarar att de har en langvarig nedsatt funktion eller sjukdom.

| tabell A5 pa nasta sida framgar det att 89 % av ungdomarna som svarat ar fodda i
Sverige.

Om de svarande:

89% fodda i Sverige
14% totalt har en 1% fodda i Norden
léngvarig nedsatt 4% fédda i Europa
7% fodda utanfor Europa

funktion

49% tjejer
49% killar 80% Heterosexuella
2% annan konstillhorighet 4% Homosexuella

2% Bisexuella/pansexuella
14% Ovrigt/annat/
vill ej svara




A4. Har du nagon funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom som innebar
svarigheter i vardagen?

100% -
B Tjej, hogstadiet
B Kille, hdgstadiet
82% - .

79% B Tjej, gymnasiet

75% - B Kille, gymnasiet
50% -
25% -

16% 16%

0% -

Ja Nej Vill inte svara

A5. Var ar du och dina foraldrar fodda?

Utanfor

Sverige Norden Europa Europa
Du sjalv 89% 1% 4% 7%
Foralder a 85% 2% 5% 9%
Foralder b 82% 2% 5% 11%

A5a. Om du inte ar fodd i Sverige hur lange har du bott i Sverige?

10 ar eller langre 42%
4-9 ar 34%
0-3 ar 24%

A6. Vad gor din foralder eller dina féraldrar huvudsakligen?

Arbetar 93% 86%
Studerar 2% 3%
Foraldraledig 1% 0%
Arbetslds 1% 2%
Langtidssjukskriven/sjukpensionar 1% 3%
Alderspensionar 0% 1%
Annat 1% 2%

Vet inte 1% 4%




Ekonomi

En majoritet av ungdomarna svarar att de inte ar oroliga fér sina féraldrars ekono-
mi, se diagram A7. Mellan 10-15 % svarar att de ar ganska eller mycket oroliga. Killar
svarar i hogre grad an tjejer att de inte alls ar oroliga. Andelen som oroar sig ar pa en
nagot hogre niva an ar 2021, men férandringen ar liten.

20-26 % av de unga svarar att det en eller flera gdnger hant att de inte kunnat géra
eller kbpa nagot som manga andra i deras alder gor eller koper, for att familjen inte
haft rdd. Andelen som uppger att detta hant har ocksa 6kat nagot sedan ar 2021.

Det stalldes aven en fraga om hur néjda ungdomarna ar med sina pengar, se diagram

A9. Majoriteten svarar att de ar mycket eller ganska nojda. Killar i hégstadiet svarar i
hogst utstrackning att de ar mycket néjda.

A7.1vilken grad ar du orolig fér dina foraldrars ekonomi?

100% -

B Tjej, hogstadiet

B Kille, hdgstadiet

B Tjej, gymnasiet

75% - @ Kille, gymnasiet

60%
50% -
25% |
9 13%
12% 050 e 10%
o 3% 10, 2% 2%

-

Inte alls orolig Inte sarskilt orolig Ganska orolig Mycket orolig
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A7b. Andel som svarat att de ar "mycket" eller "ganska" oroliga: jamfoérelse dver tid

30%

25% -

20% -

15% -

10% -

5% |

0%

e Tjej, total
=0== Kille, total

2018 2021 2024

A8. Under de senaste sex manaderna, har det hant att du inte kunnat géra nagot
eller inte kunnat kdpa nagot som manga andra i din alder gor eller kdper for att din
familj inte haft rad?

100%

75% -

50%

25% -

0% -

Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

% 13%14%
1% 109, 12% 13% 27 110

Ja, flera ganger Ja, en gang Nej
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A8b. Andel som svarat att de ar "Ja, flera ganger" eller "Ja, en gang": jamforelse
over tid

40%

0= Tjej, total
35% | @ Kille, total
30% |
25% -
20% -

15%

10%

5%

0% T T T
2018 2021 2024

A9. Hur néjd ar du med dina pengar?

100% -

B Tjej, hogstadiet

B Kille, hdgstadiet

B Tjej, gymnasiet

75% - m  Kille, gymnasiet

50% -
28%28%

25% -
0% -

Mycket néjd Ganska néjd  Ganska missnojd Mycket missnojd
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“Ldgg mer pengar pd idrotter

men ocksa andra fritids-
aktiviteter for att kunna

locka fler malgrupper.”

Workshop elevradsutbildning 2024

B. Fritid

Inom omradet fritid stalls fragor om hur ungdomarna uppfattar sin fritid, hur mycket
det finns att géra pa fritiden i kommunen samt hur ofta de deltar i olika typer av kul-
tur- och fritidssysselsattningar. Kommunens eller samhallets ansvar nar det kommer
till ungas fritid handlar bland annat om att erbjuda ett utbud med olika majligheter
for olika aldrar och intresseinriktningar. Det handlar ocksd om att bevaka tillganglig-
heten samt se till att ingen utestangs fran en stimulerande och meningsfull fritid.

Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och valfard konstaterar i en rapport att rorelse,
gladje och att vara del av ett socialt sammanhang aven ar viktiga aspekter for vart
valmaende.! Forskning och tidigare studier visar dock att det finns tydliga skillnader
mellan olika grupper av ungas fritidsvanor, och att vissa grupper i lagre grad an andra
deltar i olika typer av fritidsaktiviteter. | en studie fran MUCF framgar det bland annat
att tjejer med utlandsk bakgrund, unga som har en funktionsnedsattning och unga
som bor i omraden med socioekonomiska utmaningar i lagre grad an andra ungdo-
mar tar del av idrott inom foreningsverksamhet. | samma studie framgar att dessa
grupper i hogre grad an andra upplever olika hinder for att ta del av olika typer av fri-
tidsaktiviteter.2 En annan studie fran MUCF visar dven att unga hbtqi-personer i hogre
grad an andra unga upplever olika hinder for att ta del av fritidsaktiviteter, exempelvis
for att de inte kanner sig valkomna eller att de inte passar in.2

1 Forte 2023: Fritidens betydelse for ungas psykiska halsa
2 MUCF 2023: Ung idag: En férdjupad bild av ungas fritid
3 MUCF 2022: Unga hbtgi-personers levnadsvillkor
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Nojdhet med fritiden

| diagram B0 nedan redovisas andelen néjda med sin fritid i Mora. 85-91 % av hdgsta-
dieungdomarna och 81-91 % av gymnasieungdomarna svarar att de ar nojda.
Killar ar mer néjda med sin fritid an vad tjejer ar.

Jamfért med regionsnittet i Dalarna ar ungdomarna i Mora ungefar lika néjda med sin
fritid som unga i dvriga lanet, se tabell BOa.

| diagram BOb pa foljande sida framgar att andelen tjejer som ar néjda med fritiden
har okat sedan ar 2018 och ar 2021. Andelen nojda killar &r pa en liknande niva som
ar 2021, men hogre an ar 2018.

BO. Hur néjd eller missnéjd ar du med ditt liv nér det kommer till din fritid?
Andel som svarat "mycket n6jd” eller "ganska néjd”

100%
91% 91% B Tjej, hogstadiet
B Kille, hdgstadiet
B Tjej, gymnasiet
75% W Kille, gymnasiet
50%

25%

0% -

Fritiden

BOa. Andel néjda med sin fritid: Jamforelse med Dalarna 2024

Mora Mora
Dalarna 2024 Dalarna 2024
kommun 5 2 kommun 3
hégstadiet LR gymnasiet gymnasiet
88% 89% 85% 86%
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BOb. Andel néjda med sin fritid: Jamforelse dver tid

100%
=== Tjej, total
e Kille, total

95% -

90% -

85% -

80% -

75% \ ‘ ‘ ‘
2015 2018 2021 2024

Utbud av fritidsaktiviteter

Nar det handlar om utbudet av fritidsaktiviteter i kommunen eller hur mycket det
finns att géra sa framkommer det i diagram B1 att gymnasieungdomarna ar mindre
ndjda an hogstadieungdomarna. Gymnasietjejerna ar minst ndjda, och hogstadie-
killarna ar mest nojda. Totalt sett svarar 56 % av gymnasieungdomarna att det finns
ganska eller valdigt mycket att géra pa fritiden. Motsvarande andel bland hogstadie-
ungdomarna ar 69 %.

B1. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att géra pa fritiden?
100% -
Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
Tjej, gymnasiet
Kille, gymnasiet

75% -

50% -

25% -

0% -

Valdigt mycket = Ganska mycket Ganska lite  Valdigt lite/ingenting
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| jdmforelse med regionsnittet framgar det att ungdomarna i Mora ar ungefar lika
ndjda med utbudet av fritidsaktiviteter som unga i dvriga lanet, se tabell B1a.

B1a. Andel som svarat att det finns "valdigt mycket” eller “ganska mycket” att géra
pa fritiden: Jamforelse med Dalarna 2024

Mora Mora
Dalarna 2024 Dalarna 2024
kommun & 2 kommun 2
hégstadiet hogstadiet gymnasiet EIEE G
69% 68% 56% 57%

Over tid har andelen tjejer och killar som &r néjda med hur mycket det finns att géra
pa fritiden 6kat, se diagram B1b.

B1b. Andel som svarat att det finns "valdigt mycket” eller "ganska mycket” att géra
pa fritiden: Jamforelse over tid

100%
e Tjej, total
= Kjlle, total
75% -
50% -
25% -
0%

2015 2018 2021 2024
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Orsaker till att avsta fran fritidsaktiviteter

Ungdomarna fick aven svara pa en fraga om orsaker att avsta fran fritidsaktiviteter.
Storst andel, bade i hdgstadiet och gymnasiet, svarar att det stammer helt eller delvis
att de saker som finns att gora inte intresserar dem.

B2. Hur stimmer dessa pastaenden in pa dig?

Det finns saker att gdra men
inget som intresserar mig

Det finns saker att gdéra men
min familj sdger att jag inte
far delta

Det finns saker att gdra men
jag kan inte ta mig dit

Det finns saker att gdéra men
det kostar for mycket

Hogstadiet

Gymnasiet

Hogstadiet

Gymnasiet

Hogstadiet

Gymnasiet

Hogstadiet

Gymnasiet

M Stadmmer inte alls B Stammer delvis B Stammer helt
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| jdmforelse med regionsnittet svarar ggmnasieungdomarna i Mora i ndgot hogre grad
att det stammer helt eller delvis att det finns saker att gora men som de inte kan ta sig
till samt att det finns saker att géra men som kostar for mycket. Hogstadieungdomar-
na i Mora svarar i nagot lagre grad an i regionen att det stammer helt eller delvis att
det finns saker att géra men som deras familj sdger att de inte far delta i.

B2a. Andel som svarat "Stammer delvis"+"Stammer helt": Jamforelse med Dalarna
2024

Mora Dalarna Mora Dalarna
kommun 2024 kommun 2024
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Det finns saker att géra men inget som intresserar mig 36% 33% 35% 33%
Det finns saker att géra men min familj sager att jag inte 80% 84% 92% 929%
far delta
Det finns saker att géra men jag kan inte ta mig dit 57% 55% 61% 55%
Det finns saker att géra men det kostar for mycket 52% 54% 53% 48%

Vad ungdomarna gor och hur ofta

| diagram B3 pa foljande sida redovisas vilka aktiviteter ungdomarna sysselsatter sig
med regelbundet (minst en gang i veckan). Det framgar att det ar vanligt bland bade
killar och tjejer att streama film/serier, titta pa youtube, TV eller ga pa bio samt att
umgas med vanner. Det ar dven vanligt att trana/idrotta/gymma, bade bland tjejer
och killar.

Vad galler tv-, data- eller onlinespel syns en tydlig konsskillnad. Bland killarna svarar
77 % att de spelar minst en gang i veckan. Motsvarande siffra for tjejerna ar

43 %. Tjejer svarar i hogre grad an killar att de haller pa med foto/film, skapar innehdll
pa sociala medier, tecknar/malar, skriver, pysslar och syr. Tjejer svarar aven i hogre
grad an killarna att de dansar, laser och lyssnar pa ljudbdcker eller poddar.
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B3. Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid?
Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

Streamar film/serier, tittar pa youtube, TV eller
gar pa bio

Umgas med kompisar

Tranar/idrottar/gym

Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel

Ar ute i naturen

Annat

Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller
liknande

Gar pa match eller annat idrottsevenemang

Lyssnar pa ljudbocker/poddar

Haller pa med foto eller film, skapar innehall
f8r sociala medier, tecknar/malar, skriver,
pysslar, syr eller liknande

Haller pa med motorsport, mekar, EPA, A-traktor
eller liknande

Spelar bradspel/séllskapsspel eller
rolispel/lajvar

Dansar

Spelar teater eller skapar musik

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande

Besoker bibliotek

Gar pa teater, musikal, konsert eller |
dansuppvisning

Gar pa museum eller utstallning |

2%
1%

1%
1%

90%
89%

82%
85%

0%

25%

50%

75% 100%

Tjej, total
Kille, total
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Jamfoért med regionsnittet framgar det att ungdomarna i Mora har liknande
fritidsvanor som unga i 6vriga lanet, se tabell B3a.

B3a. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan, jamforelse med Dalarna 2024

Mora Dalarna Mora Dalarna
kommun 2024 kommun 2024
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Tranar/idrottar/gym 73% 75% 73% 70%
Dansar 12% 1% 9% 10%
Spelar teater eller skapar musik 10% 10% 11% 1%

Haller pa med foto eller film, skapar innehall
for sociala medier, tecknar/malar, skriver, 22% 26% 18% 22%
pysslar, syr eller liknande

Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel 67% 2% 52% 56%
ISaFJ?\?:la?r bradspel/sallskapsspel eller rollspel/ 18% 20% 15% 18%
2*|c|reeragng?rpglrg}gserier, tittar pa youtube, TV 88% 89% 90% 91%
:_i'ak'?](;rnggcker, tidningar, artiklar, bloggar eller 32% 36% 32% 36%
Lyssnar pa ljudbocker/poddar 21% 24% 25% 29%
Besoker bibliotek 4% 5% 4% 5%

I(i3|2"§1nrapnédLéngdomens hus, fritidsgard eller 11% 14% 50 4%

Séirsrﬁ)iiéeater, musikal, konsert eller dansup- 20 1% 1% 1%

Gar pa museum eller utstallning 1% 1% 1% 1%

Gar pa match eller annat idrottsevenemang 30% 28% 29% 20%
e 18% 7% 18% 20%
Ar ute i naturen 60% 61% 55% 52%
Umgas med kompisar 82% 80% 84% 81%
Annat 49% 53% 47% 46%

Over tid har det skett vissa forandringar. | diagram B3b framgar det att andelen tjejer
som spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel har 6kat éver tid. Andelen killar som
spelar ar relativt oférandrad. Istallet framgdr det att andelen killar som laser har
minskat, se diagram B3c.
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B3b. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan: Jamforelse over tid, tjej

2024
2021
« . %
Trénar/idrottar/gym 2018
100%
80%
/// Haller p& med foto eller
g film, skapar innehall
Besdker bibliotek for sociala medier,
tecknar/malar, skriver,
pysslar, syr eller liknande#*#*
/
/
/
/
/
\ /
\ /
\ /
/
/
/
/
Laser bocker, tidningar, ' Spelar tv-spel
artiklar, b|°9|?kar: aen”deer onlinespel eller dataspel

B3c. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan: Jamférelse over tid, kille
— 2024
2021

. . *
Trénar/idrottar/gym 2018
’ ]OO%

Haller pa med foto eller
film, skapar innehall

for sociala medier,
tecknar/malar, skriver,
pysslar, syr eller liknande*

Besoker bibliotek
*

\
\ /
\ /
\ /
\ /
| /
/
/
/
/
Laser bdcker, tidningar, _
artiklar, bloggar eller gﬁﬁ#aé‘sgelsglleé'r dataspel
liknande

*Fore 2022 16d formuleringen "Tranar/idrottar".
**Fore 2022 16d formuleringen "Haller pa med foto, film, tecknar, malar, skriver, pysslar, syr eller liknande".
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Var ungdomarna traffas

Nar det kommer till var ungdomarna brukar traffa sina kompisar pa fritiden ar det
vanligast att traffas hemma hos varandra. En valdigt hog andel av tjejerna, 90 %,
svarar att de brukar traffa sina kompisar hemma hos varandra. Bland killar ar motsva-
rande andel lagre, 80 %. Tjejer svarar aven i hdgre grad an killar att de brukar traffas i
centrum/pa stan, pa ett café eller i galleria/kdpcentrum. Killarna svarar i hogre grad an
tjejerna att de brukar traffas utomhus, pa internet/sociala medier eller i samband med
idrott.

B4. Nar du traffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni da vara?

B Tjej, total
90%
Hemma hos varandra 80% B Kille, total

Utomhus

| centrum/pa stan

Pa internet (exempelvis sociala medier
onlinespel, eller communities)

| en idrottshall/sporthall/gymmet eller pa annat
stalle i samband med idrott eller traning

Nagon annanstans

Pa ett café

Pa en restaurang, pub, bar eller liknande

| galleria eller i kdpcentrum

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande
| en féreningslokal

Jag umgas inte med kompisar pa fritiden

0% 25% 50% 75% 100%

Saknas fritidsaktiviteter?

Ungdomarna svarade pa en fraga om det saknas fritidsaktiviteter dar de bor, se
diagram B5 pa foljande sida. Det framgar att 36-44 % av hogstadieungdomarna och
44 % av gymnasieungdomarna svarar att de saknar fritidsaktiviteter. Hogstadiekillarna
ar mest néjda med utbudet av aktiviteter. | tabell B5a framgar det att hogstadieung-
domarna i Mora saknar aktiviteter i hogre grad an regionsnittet. Gymnasieungdomar-
na saknar aktiviteter i liknande grad som snittet.

Andelen som saknar fritidsaktiviteter i Mora ligger pa en stabil niva over tid, se dia-
gram B5b.
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B5. Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dar du bor?
100% -

44% 44% 44%

75%

50% -

25% -

0% -
andel "Ja"

Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

B5a. Andel som saknar fritidsaktiviteter: Jamforelse med Dalarna 2024

Mora Mora
Dalarna 2024 Dalarna 2024
kommun . . kommun -
hogstadiet hégstadiet gymnasiet GRS
41% 36% 44% 42%

B5b. Andel som saknar fritidsaktiviteter: Jamforelse 6ver tid

100%

80% -

60% -

40% -

20% -

w@== Tjej, total
@ Kille, total

0% \ \
2018 2021

2024
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Medlemskap i foreningar

Flertalet studier visar att féreningsengagemanget bland unga minskat éver tid. En
rapport fran MUCF 2023 visar exempelvis att andelen unga som ar féreningsmedlem-
mar har minskat under det senaste decenniet.’

| Mora kommun svarar 54-62 % av hogstadieungdomarna och 47-48 % av gymnasie-
ungdomarna att de ar medlemmar i en forening. Hogstadietjejerna ar foreningsmed-
lemmar i hégre grad an évriga unga i Mora.

Andelen ungdomar i Mora som ar foreningsmedlemmar ar pa en nagot hogre niva

an regionsnittet. Andelen hogstadieungdomar som ar féreningsmedlemmar ar pa
ungefar samma niva som ar 2021, men lagre an ar 2018 och 2015. Andelen gymnasie-
ungdomar som ar foreningsmedlemmar har minskat over tid, och ligger pa den lagsta
nivan i arets Lupp, vilket kan ses i diagram B6b pa foljande sida.

B6. Ar du medlem i ndgon férening? Andel "ja”

100%
Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

75% -

62%

50% -

25% -

0% -

andel "Ja"

B6a. Andel som svarat att de ar féreningsmedlemmar: Jamférelse med Dalarna
2024

Mora Mora
Dalarna 2024 Dalarna 2024
kommun 5 A kommun 5
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
58% 54% 48% 43%

1 MUCF 2023: Ung Idag
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B6b. Andel som ar medlem i en férening: Jamforelse 6ver tid

100% -
e Hogstadiet
m=@e= Gymnasiet
80% |
60% -
40% -
20% -

O% T T T T
2015 2018 2021 2024

Kollektivtrafiken

| Dalarna stalldes en regionspecifik fraga om huruvida kollektivtrafiken passar ungdo-
marnas behov av att ta sig till och fran olika platser, se diagram B7 pa foéljande sida.
Det framgar att runt halften av ungdomarna i Mora, 49-59 %, anser att kollektivtrafi-
ken passar deras behov av att ta sig till och fran skolan.

Andelen som svarar att den passar deras behov att ta sig till andra platser ar lagre.
41-47 % av tjejerna och 30-37 % av killarna tycker exempelvis att den passar deras
behov av att ta sig till och fran langre resor. 16-17 % av hogstadiekillarna och
gymnasieungdomarna, och 25 % av hogstadietjejerna tycker att den passar deras
behov av att ta sig till och fran fritidsaktiviteter. 15-21 % av unga i Mora uppger att
kollektivtrafiken inte passar deras behov alls.

| tabell B7a pa foljande sida redovisas fragan jamfort med regionsnittet. Det framgar
att gymnasieungdomarna i Mora i lagre grad an ovriga unga i lanet anser att kollektiv-
trafiken passar deras behov av att ta sig till och fran skolan samt till och for att traffa
vanner. Daremot anser bade gymnasieungdomarna och hégstadieungdomarna i
Mora att kollektivtrafiken passar deras behov for langre resor i ndgot hogre grad an
regionsnittet.
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B7. Kollektivtrafiken passar mina behov att ta mig till och fran:

B Tjej, hogstadiet

54% B Kille, h6gstadiet
59% . .
Skola N u TJ.eJ, gymnasgt
49% Kille, gymnasiet

Langre resor

Traffa vanner

Traffa slakt/familj

Fritidsaktiviteter (féreningsliv,
fritidsgardar, shopping, kultur m.m.)

Kollektivtrafiken passar inte for att 18%
ta mig till ndgot av ovanstaende 1%
alternativ

Samhaéllsservice (vardcentral/sjukhus,
post, bank, affarer m.m.) 15%

0% 20% 40% 60% 80%100%

B7a. Kollektivtrafiken passar mina behov att ta mig till och fran: Jamférelse med
snittet i Dalarna

Mora Dalarna Mora Dalarna
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Skola 56% 59% 49% 60%
Fritidsaktiviteter 20% 24% 17% 21%
Samhallsservice 12% 10% 15% 16%
Traffa vanner 37% 39% 30% 37%
Traffa slakt/familj 23% 22% 22% 23%
Langre resor 36% 31% 40% 35%
Kollektivtrafiken passar inte for att ta
mig till ndgot av ovanstdende alter- 17% 13% 19% 17%

nativ
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“Extra stod och hjalp till de som behéver och
skolgang med fler valmdéjligheter dr ocksa
viktigt for att forsdakra och forhoppningsvis
gora sa eleverna fortfarande kan/vill komma

till skolan.”

Ungas halsa, Uppdrag kommunutvecklare 2022

C. Skola

Enligt en rapport av Skolverket bygger framgangar i skolan och undervisningen bland
annat pa ett kompetent ledarskap, goda relationer mellan larare och elever samt att
larmiljon ar halsoframjande pa alla nivaer i verksamheten. Att 1armiljon praglas av
trygghet och studiero samt ar fri fran diskriminering och annan krankande behandling
ar ytterligare viktiga faktorer for framgangar. Darutdver ska skolan anpassa larmiljon
efter varje elev.

De senaste aren har det dven kommit en rad publikationer gallande jamstalldhet i
skolan. Bland annat framkommer att killars skolresultat ar avsevart samre an tjejers,
vilket bland annat forklaras med begransande normer kring maskulinitet.? Darutover
har det kommit studier som visar att tjejer ar mindre trygga i skolan, mar samre och
ar mer utsatta for bland annat trakasserier och évergrepp. Flera studier pekar pa att
|6sningen pa dessa problem ar ett aktivt jamstalldhetsarbete i skolorna, dar man kon-
tinuerligt utmanar normer kring kén.?

| Lupp-enkaten stalls en rad frdgor om hur ungdomarna ser pa sin skola - exempelvis
hur de trivs, hur de ser pa undervisningen och skolmiljon. Lupp-resultatet ger saledes
vardefull information om elevernas syn pa vissa aspekter, dven om fragorna inte ar
heltackande avseende skolsituationen.

1 Skolverket 2023: Faktorer for framgangsrik skolutveckling
2 SKR 2021: Utmaningar fér en jamstalld skola
3 Skolforskningsinstitutet 2024: Aktivt jamstalldhetsarbete i undervisningen
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Programinriktning gymnasiet

| diagrammet nedan redovisas programinriktning fér de gymnasieelever som

deltog i undersdkningen. 59 % av tjejerna och 48 % av killarna svarar att de laser ett
hogskoleférberedande program. 45 % av killarna och 32 % av tjejerna laser ett yrkes-
forberedande program. 4-5 % laser ett introduktionsprogram och 3 % av bada kénen
uppger att de laser en annan inriktning.

C2. Vilken inriktning har ditt gymnasieprogram?

100% -
B Tjej, gymnasiet
Kille, gymnasiet
75%
59%
50% - 48%
45%
32%
25% |
5% 4%
° 3% 3%
0% | -
Yrkesforberedande Hogskoleférberedande Introduktionsprogram Annan inriktning
Nojdhet skola

Ungdomarna fick dven svara pa en fraga om hur ndjda de ar med skolan, se diagram
C2a pa foljande sida. Totalt 79 % av hégstadieungdomarna och 85 % av gymnasieung-
domarna svarar att de ar ndéjda med skolan. | hogstadiet syns en hogre néjdhet bland
killar an bland tjejer.

| tabell C2b framgar det att ungdomarna i Mora ar ungefar lika néjda med skolan som
unga i ovriga lanet.

Andelen hégstadieungdomar som ar ndéjda med skolan har 6kat sedan ar 2021, se

diagram C2c. Gymnasieungdomarna ar ungefar lika néjda som ar 2021, men mer néj-
da an ar 2018 och ar 2015.
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C2a. Hur néjd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande?
Andel "mycket néjd” eller "ganska n6jd”

100% -
B Tjej, hogstadiet
88% 85% 87% B Kille, hogstadiet
B Tjej, gymnasiet
75% I Kille, gymnasiet
50%

25% -

0% -
Skolan

C2b. Andel néjda med skolan och utbildningen: Jamférelse med Dalarna 2024

Mora Dalarna 2024 Mora Dalarna 2024

hogstadiet gl;?m‘r:;gt gymnasiet

kommun
hogstadiet

Skolan 79% 77% 85% 88%

C2c. Andel néjda med skolan: Jamforelse 6ver tid

100% -
Qs Hogstadiet
==@e= Gymnasiet

90% -

80% - 7o

70% -

60% -

50% T T T T
2015 2018 2021 2024

29




Trivsel och stamning

Hur elever trivs i skolan har ett ndra samband med hur de upplever skolmiljon, men
det har ocksa ett samband med deras allmanna valbefinnande samt psykosomatiska
halsa.’

| diagram C3 nedan redovisas andelen som instammer helt eller till stor del i respektive
pastdende om trivseln och stamningen i skolan. Mellan 54-79 % instdmmer i att de trivs
med stamningen i sin skola. Killarna i bade hogstadiet och gymnasiet, trivs i hogre grad
an tjejerna. En lagre ndjdhet syns generellt bland hdgstadietjejerna an hogstadiekillar-
na, undantaget frdgan om lararna behandlar killar och tjejer lika.

C3. Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola? *
Andel som svarat att de "stammer helt” eller "stammer till stor del”

Tjej, hogstadiet
Kille, hdgstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

Elever och larare beméter
/arandra med respekt i min skola

Mina larare behandlar killar
och tjejer lika

Jag trivs med stamningen i
min skola

Min skola agerar om en elev
mobbar en annan elev

Min skola agerar om en larare
kranker en elev

Jag har fatt veta vad
eleverna ska ha inflytande
over/ska kunna paverka i skolan

Skolans personal lyssnar pa
vad elevradet/elevkaren sager
och tar dem pa allvar

Skolan uppmuntrar mig att
aktivt medverka i klassrad
och elevrad

0% 25% 50% 75% 100%

*OBS! Andelen som svarat ‘vet ej’ ar bortplockad ur redovisningen for C3 for att ge en mer rattvis bild av instdmmandegraden.
Andelen som svarat vet e] varierar stort i fragorna och ar mellan 1-50 %.

1 Folkhadlsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2017-2018
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Nedan redovisas Moras resultat jamfort med regionsnittet. Resultatet i Mora ar
generellt likt snittet. Hogstadieungdomarna i Mora har dock en nagot hégre instam-
mandegrad an snittet i pastaendet "Skolans personal lyssnar pa elevradet/elevkaren
sager och tar dem pa allvar":

C3a. Andel som instammer i pastaenden om skolan: Jamforelse med Dalarna 2024*

Mora DEIETAE] Mora DEIETGE]
kommun 2024 kommun 2024
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Jag trivs med stamningen i min skola 64% 64% 70% A%
Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver/
ska kunna paverka i skolan 26% 54% >6% 59%
gléglzpe\bjg%muntrar mig att aktivt medverka i klassrad 42% 38% 45% 49%
Skolans personal lyssnar pa vad elevradet/elevkaren
sager ocﬁ tar dempa allvar 5% 48% >7% 8%
ﬂ?:i&géh larare bemoter varandra med respekt i 62% 60% 78% 81%
Mina larare behandlar killar och tjejer lika 60% 61% 81% 84%
Min skola agerar om en larare kranker en elev 55% 59% 73% 76%
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 58% 61% 73% 76%

*OBS! Andelen som svarat 'vet e]’ ar bortplockad ur redovisningen for C3a for att ge en mer rattvis bild av instdmmandegraden

| diagram C3b1 och C3b2 pa féljande sida redovisas frdgorna om trivsel och stamning
i skolan 6ver tid. | hogstadiet har det skett en positiv utveckling i fragan som ror sko-
lans agerande vid mobbning. En negativ utveckling syns daremot i frdgan om huruvi-
da skolan uppmuntrar eleverna att aktivt medverka i klassrad och elevrad.

| gymnasiet syns en positiv utveckling sedan ar 2021 i flera av fragorna, framst de som
ror skolans agerande vid mobbning och krankningar. Andelen som trivs med stam-
ningen i skolan samt som instammer i att skolans personal lyssnar pa vad elevradet/
elevkdren sager och tar dem pa allvar har minskat.
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C3b1. Andel som instammer i pastaenden om skolan: hogstadiet,
jamforelse dver tid*

2024
Jag trivs med stamningen 2021
i min skola
100% 2018
Jag har fatt veta vad
Min skola agerar om en 80% eleverna ska ha
elev mobbar en annan elev inflytande Sver/ska

kunna paverka i skolan

' Skolan uppmuntrar mig
) att aktivt medverka i
/ klassrad och elevrad

/
/

//Skolans personal lyssnar

Mina larare behandlar pa vad
killar och tjejer lika / elevradet/elevkaren

Min skola agerar om en
larare kranker en elev

-

~__ / sdger och tar dem pa allvar

Elever och larare
bemoter varandra med
respekt i min skola

*OBS! Andelen som svarat "vet ej” ar bortplockad ur redovisningen for C3b1 for att ge en mer rattvis bild av instammande-
graden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i frdgorna och ar mellan 2-35 %

C3b2. Andel som instdmmer i pastaenden om skolan: gymnasiet,
jamfoérelse dver tid*

2024
Jag triv§ med stdmningen 2021
i min skola
100% 2018
\\
80% T~ Jag har fatt veta vad

Min skola agerar om en
elev mobbar en annan elev

eleverna ska ha
inflytande &ver/ska
kunna paverka i skolan

Skolans personal lyssnar
pa vad
elevradet/elevkaren

sager och tar dem pa allvar

Min skola agerar om en
larare kranker en elev

Mina larare behandlar E:r\;\eijrtngCaI?;ﬂ:jera med
killar och tjejer lika

respekt i min skola

*OBS! Andelen som svarat "vet ej” ar bortplockad ur redovisningen for C3b2 for att ge en mer
rattvis bild av instédmmandegraden. Andelen som svarat vet e] varierar stort i fragorna och ar mellan 2-52 %.
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Rasism, vald, trakasserier och mobbning

Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism, vald, mobbning eller sexuella
trakasserier ar problem som férekommer pa skolan. Det framgar ar att samtliga
problem ar mer forekommande pa hégstadiet an gymnasiet. | hogstadiet svarar
27-29 % att rasism eller mobbning forekommer i deras skola. Motsvarande andelar i
gymnasiet ar 15-19 % avseende rasism, och 14-15 % avseende mobbning. 21-24 % av
hoégstadieungdomarna och 4-12 % av gymnasieungdomarna svarar att vald
forekommer pa skolan. Vad galler sexuella trakasserier svarar 9-13 % i hogstadiet och
4-9 % i gymnasiet att det férekommer, varav killar i hogstadiet i hogst utstrackning.

C3c. Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola?
Andel som svarat "stammer helt” eller "stammer till stor del”

B Tjej, hdégstadiet
29% B Kille, hogstadiet
28% B Tjej, gymnasiet

Rasism forekommer i min skola Kille, gymnasiet

29%
27%

Mobbning férekommer i min
skola

Vald férekommer i min skola

Sexuella trakasserier
forekommer i min skola

0% 25% 50% 75% 100%
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Andelen ungdomar i Mora som instammer i att de olika problemen férekommer
ligger pa liknande nivaer som bland dvriga unga i lanet, se tabell C3d.

C3d. Andel som instammer i att problem forekommer pa skolan: Jamforelse med
Dalarna 2024

Mora DEIETGE] Mora Dalarna
kommun 2024 kommun 2024
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Sexuella trakasserier forekommer i min skola 12% 12% 7% 6%
Rasism forekommer i min skola 29% 32% 17% 15%
Vald forekommer i min skola 22% 24% 8% 7%
Mobbning forekommer i min skola 29% 31% 15% 13%

Over tid har andelen hégstadieungdomar som instammer i att vald eller sexuella tra-
kasserier forekommer minskat sedan ar 2021, se diagram C3e.

| gymnasiet syns en viss 6kning av andelen som svarar att mobbning och rasism fore-
kommer, se diagram C3f pa foljande sida.

C3e. Andel som instdmmer i att problem férekommer pa skolan: hégstadiet,
jamfoérelse dver tid

2024
Mobbning férekommer i 2021
min skola
60% 2018
2015
40%
0N
Vald férekommer i min Rasism férekommer i min
skola skola

Sexuella trakasserier
férekommer i min skola
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C3f. Andel som instammer i att problem férekommer pa skolan: gymnasiet,
jamforelse over tid

2024

Mobbning forekommer i 2021
min skow 2018

2015

40%

20%

Vald férekommer i min Rasism forekommer i min
skola skola

Sexuella trakasserier
forekommer i min skola

Omdome skola

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om en rad centrala aspekter av ungdomarnas
skolsituation, sdsom skolbiblioteket, skolmiljon, skolmaten, undervisningen, lararna,
elevhalsovarden, tillgangen till digitala verktyg samt mojligheten att fa extra hjalp och
stod. | diagram C4 framgar det att en hog andel bade i hogstadiet och gymnasiet ar
ndjda med bland annat lararna, undervisningen och elevhalsan. Nar det kommer till
skolmiljon inne och ute ar néjdheten lagre, framfor allt i hogstadiet. Hogstadie-
ungdomarna ar generellt sett mindre ndjda an gymnasieungdomarna. Det framgar
aven att hogstadietjejerna ar mindre néjda an hdgstadiekillarna, undantaget nar det
kommer till tillgangen till digitala verktyg.

| tabell C4a gors en jamforelse med regionsnittet. Det framgar att hogstadie-
ungdomarna i Mora ar mindre nojda med skolmiljon jamfért med dvriga unga i lanet.
Daremot &r de betydligt mer néjda med skolmatsalen och skolmaten. Aven gymnasie-
ungdomarna i Mora ar mer néjda med skolmatsalen och skolmaten an regionsnittet.
De ar aven mer ndjda med skolbiblioteket.

| diagram C4b och C4c pa sida 37 redovisas fragorna éver tid. P4 hogstadiet syns en
6kad nojdhet sedan ar 2021 med skolmaten, tillgdngen till digitala verktyg och
mojligheten att fa extra hjalp och stéd av lararna om de behdver. Andelen
gymnasieungdomar som ar ndjda med skolmaten, skolbiblioteket och undervisningen
har istallet minskat nagot.
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C4. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller "ganska bra”

Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

Tillgangen till digitala verktyg
(datorer, surfplattor m.m.)

Lararna

Mgjligheten att fa extra hjalp och stod
av lararna om du behover det

Undervisningen

Skolmatsalen

Elevhalsan (skolkurator, skolskoterska
eller skolpsykolog)

Skolbiblioteket

Skolmaten

Skolmiljon inne (exempelvis klassrum
och korridorer)

Skolmiljon ute (exempelvis skolgarden)

0% 25% 50% 75% 100%

C4a. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller “ganska bra”: Jamférelse med Dalarna 2024

Mora DEIETE! Mora DEIETAE]
kommun 2024 kommun 2024
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Skolmiljon ute (exempelvis skolgarden) 50% 59% 65% 63%
Elé(r)rlirggjrt;r:)inne (exempelvis klassrum och 60% 64% 74% 77%
Skolmatsalen 79% 7% 81% 7%
Skolmaten 65% 41% 73% 57%
Skolbiblioteket 65% 69% 85% 80%
Undervisningen 75% 75% 87% 89%
Lararna 78% 78% 89% 91%
Moligherenanfoa@ponsOda s w  am sax
Tillgangen till digitala verktyg (datorer, 86% 88% 93% 94%

surfplattor m.m.)

Elevhalsan (skolkurator, skolskoterska
eller skolpsykolog) 76% 5% 83% 85%
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C4b. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...: hogstadiet,
Andel som svarat "mycket bra” eller “ganska bra”: Jamférelse 6ver tid

— 2024
Skolbiblioteket 2021
100% 2018
80% \
Lararna I . Skolmaten

Tillgangen till digitala
verktyg (datorer,
surfplattor m.m.)

Undervisningen

\

Elevhalsan (skolkurator, Mgjligheten att fa extra
skolskoterska eller hjalp och stéd av
skolpsykolog) lararna om du behover det

C4c. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...: gymnasiet,
Andel som svarat “mycket bra” eller “ganska bra”: Jamfoérelse dver tid

m— 2024
2021
2018

Skolbiblioteket
1p0%

Lararna / Skolmaten

Tillgangen till digitala
verktyg (datorer,
surfplattor m.m.)

Undervisningen

Elevhélsan (skolkurator, Mdjligheten att fa extra
skolskéterska eller hjalp och stdd av
skolpsykolog) lararna om du behdver det
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Elevinflytande

Lupp-enkaten innehaller ett antal fragor som ror elevinflytande. Ungdomarna
svarade pa fragor om hur mycket de skulle vilja vara med och bestdmma i skolan och
hur mycket de anser att de far bestamma i dagslaget. Delaktighet i skolan ar centralt
for alla elevers larande och utveckling, och bidrar aven till bland annat trygghet och
motivation.’

| Mora ser vi att andelen unga som vill paverka ar relativt hog bade i hogstadiet (se
diagram C5a) och gymnasiet (se diagram C5b pa foljande sida). Andelen som anser att
de far vara med och paverka ar lagre. Hogstadiekillarna svarar i hogre grad an
hogstadietjejerna att de far vara med och paverka olika saker.

Hur eleverna ska arbeta i skolan ar det som bade hogstadie- och gymnasieungdomar-
na anser att de i hogsta grad far vara med och bestdmma om. Hur eleverna ska arbeta
ar aven det som gymnasieungdomarna vill paverka i hogst grad. Hogstadie-
ungdomarna vill i hogst grad paverka schemat.

Andelen i hogstadiet som upplever att de far vara med att bestdmma om olika saker i
skolan ar hogre an tidigare ar i flera avseenden, se diagram C5c. Andelen som
upplever att de far bestdamma om skolans innemiljé har dock minskat nagot. Pa
gymnasiet har det upplevda inflytandet minskat sedan ar 2021 i flera av fragorna, se
diagram C5d. Det upplevda inflytandet om maten har dock ékat.

C5a. Hogstadiet: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestamma
om féljande? Andel som svarat "valdigt mycket” eller "ganska mycket”

Hur vi ska arbeta 35% 75%
(exempelvis  p— 41% ’
grupparbete/projektarbete) 63%
19% 81%
Schemat T 25% ° Tjej, hégstadiet - far
63% L . i
2o ° Tjej, hdgstadiet - vill
Maten s 307 70% ®  Kille, hégstadiet - far
65% Kille, hogstadiet - vill
20% .
Proven s 8%, o

60%
26%

o,
Vad jag fér ldra mig s 35, e1%

59%
21%

L5 70%
AXOTNa e 26%

58%
25%

o,
Skolans "regler" T 35% 56%

56%

Skolmiljén inne 23% 6%
(exempelvis klassrum och - 31%
korridor) 50%
e 24%
Skolmiljon ute 48%

(exempelvis skolgarden) SN 33% 48%

0%  25% 50%  75%  100%

1 Skolinspektionen 2018: Att skapa forutsattningar for delaktighet i undervisningen
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C5b. Gymnasiet: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestamma
om féljande? Andel som svarat "valdigt mycket” eller “ganska mycket”

Hur vi ska arbeta
(exempelvis
grupparbete/projektarbete)

Tjej, gymnasiet - far
Tjej, gymnasiet - vill
Kille, gymnasiet - far
Kille, gymnasiet - vill

Schemat

Laxorna

Proven

Vad jag far lara mig

Maten

Skolmiljén inne
(exempelvis klassrum och
korridor)

Skolans "regler”

Skolmiljén ute
(exempelvis skolgarden)

C5c: Andel som upplever att de far vara med och bestémma om féljande:
hégstadiet, jamforelse dver tid

2024
Vad jag far lara mig s 2021
60% 2018
Skolmiljon inne T Hur vi ska arbeta

(exempelvis

(exempelvis klassrum och
grupparbete/projektarbete)

korridor)

40%
O,
[7 20%
Skolmiljon ute .
) M Laxorna
(exempelvis skolgarden) ]
0% /
/l
/
':\\
Skolans "regler"” N Proven
Maten Schemat
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C5d: Andel som upplever att de far vara med och bestamma om féljande:

gymnasiet, jamforelse dver tid
2024
Vad jag far ldra mig 2021
60% 2018
Hur vi ska arbeta
(exempelvis

grupparbete/projektarbete)

Skolmiljon inne

[

/

(exempelvis klassrum och
korridor)
40%
20% \
Skolmiljén ute P
\ axorna

0% /

/

[

/
/

/

(exempelvis skolgarden)

[

/

[

/ Proven

Skolans "regler"
Schemat

Maten
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D. Politik och samhalle

| aktuell forskning bade i Sverige och andra demokratier finns det oenigheter om ung-
as engagemang. En del menar att unga tappat bade intresset och tron pa mojligheten
att paverka. Andra menar istallet att unga forvisso valjer traditionella former for infly-
tande i lagre utstrackning, men att de istallet engagerar sig pa andra satt.’

| en rapport fran MUCF konstateras att det finns ett hogt och stabilt samhallsengage-
mang bland unga.? | den senaste demokratiutredningen framkom att man inte heller
kan se skillnader mellan aldre och unga avseende intresse for politik och samhalle.
Daremot rostar unga i lagre utstrackning an aldre, och det ar mindre vanligt bland
unga att vara medlemmar eller aktiva i politiska partier eller féreningar. Samtidigt ar
det en stdrre andel unga an aldre som uppger att de deltar i andra politiska aktivite-
ter, exempelvis demonstrationer. Jamfort med aldre ar ungas engagemang dock mer
individualiserat och manga valjer bort organiserade aktiviteter. Slutsatsen enligt flera
studier ar sdledes att unga inte ar mindre politiskt aktiva an aldre, daremot deltar de
pa andra satt.?

Forutsattningarna for unga att delta och paverka ar dock ofta sémre pa grund av
bland annat dlder, utbildning och erfarenhet. Trésklarna for deltagande kan darmed
vara hogre.* For att sanka trosklarna for engagemang bland unga ar det bland annat
viktigt att det finns kontaktytor mellan unga och organisationer samt att unga har
kunskap om olika vagar att kanalisera samhallsengagemang.> Samhallet och kommu-
nen far darfor en valdigt viktig roll i att stotta unga i dessa fragor.

"For att kunna na ut till unga

behover man finnas ddr unga

spenderar det mesta av sin tid, pa

sociala medier. TikTok och Instagram
dr de plattformar som unga anvén-
der. Om man inte anvdnder sig av
dem riskerar man att missa valdigt
manga unga."

Unga och arbete,
Uppdrag Kommunutvecklare 2024




Intresse for olika fragor

Ungdomarna i Mora svarade pa fragor om hur intresserade de ar av politik, samhalls-
fragor i allmanhet och vad som hander i andra lander, se diagram D1 nedan. Ar man
intresserad ar ocksa sannolikheten storre att man engagerar sig aktivt i samhallet."

| diagram D1 framgar att intresset bland ungdomarna i Mora ar hogst for vad som
hander i andra lander. 41 % av hdgstadieungdomarna och 46-48 % av gymnasieung-
domarna ar intresserade av vad som hander i andra lander. 19-20 % av hogstadieung-
domarna och 31-36 % av gymnasieungdomarna ar intresserade av samhallsfragor i
allmanhet. Intresset for politik ar lagre. Killar i gymnasiet ar den grupp som ar
intresserade av politik i hogst utstrackning.

Vid en jamfdrelse med regionsnittet framkommer det att ungdomarna i Mora ar
ungefar lika intresserade av de olika fragorna. Over tid syns ett minskat intresse totalt
sett for samhallsfragor i allmanhet och vad som hander i andra lander, se diagram
D1b pa foljande sida. Intresset for politik ar pa en liknande nivd som ar 2021, men en
lagre niva an ar 2018 och 2015.

D1. Hur intresserad ar du av féljande?
Andel som svarat "mycket intresserad” eller "ganska intresserad”

100% -
B Tjej, hogstadiet
B Kille, hogstadiet
B Tjej, gymnasiet

75% - I Kille, gymnasiet

50% 48% 46%

o/ | % 24%
25% . 22% 20% 19%

0% -

Politik Samhéllsfragor i Vad som hénder i
allmanhet andra lander

D1a. Andelen som ar mycket eller ganska intresserade av féljande: Jamférelse med
Dalarna 2024

Mora Mora
pommun O tadier.  kommun Dot
Politik 20% 19% 28% 30%
Samhallsfragor i allmanhet 20% 19% 33% 36%
Vad som hander i andra lander 41% 42% 47% 47%

1 MUCF 2024: En férdjupad bild av ungas inflytande och delaktighet
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D1b. Andelen som ar mycket eller ganska intresserade av féljande: Jamfdrelse 6ver

tid
100% -
m=@== Politik
==0== Sambhallsfragor i allmanhet
80% Vad som hander i andra lander
60% - 59%
40% -
20% -

o% T T T T
2015 2018 2021 2024

| Dalarnas Lupp-enkat stalldes daven en regional fraga om intresse for fragor som roér
klimat och miljé. Bland unga i Mora ar intresset storst bland tjejer i gymnasiet. Ande-
larna som ar mycket och ganska intresserade har sjunkit sedan 2021.

D1c. Nar det galler fragor som rér klimat och miljo ar jag:

100% |
Tjej, hogstadiet

Kille, h6gstadiet
Tjej, gymnasiet
Kille, gymnasiet

80%

60% -

40% -

26%

20% -

0% -

Mycket + ganska
intresserad
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Vid en jamforelse med Dalarnas regionsnitt framgar det att ungdomarna i Mora ar
ungefar lika intresserade av fragor som ror klimat och miljé som 6vriga unga i lanet,
vilket kan ses i tabell D1d.

D1d. Andelen som ar mycket eller ganska intresserade av fragor som ror klimat
och milj6: Jamforelse med snittet i Dalarna

Mora DEETGE] Mora Dalarna

hégstadiet hdgstadiet gymnasiet gymnasiet

18% 18% 22% 24%

Aktivt samhallsengagemang

Formerna for det politiska engagemanget bland unga har som tidigare namnts
forandrats under senare ar. Unga som valjer att bli medlemmar i politiska partier och
som ar engagerade i de traditionella folkrorelseorganisationerna har minskat.
Samtidigt engagerar sig unga idag istallet i andra former och pa andra plattformar.’

Att formerna for hur unga engagerar sig behover inte vara nagot negativt. Samti-

digt leder denna utveckling till att farre unga far erfarenheter av den representativa
demokratins beslutsprocesser, som exempelvis gemensamt beslutsfattande. Dessa
erfarenheter ar viktiga och ses som bidragande till kdnslan av delaktighet, tillhorighet
och ansvarstagande.? | Lupp-enkaten stalls inte ndgon fraga om politiskt engagemang
i partier, men daremot finns en fraga om ungdomarna gjort ndgon aktiv politisk
handling under det senaste aret.

| diagram D2 pa foljande sida framgar det att 24-35 % av hogstadieungdomarna och
49-63 % av gymnasieungdomarna har diskuterat samhallsfragor med vanner eller
familj. Gymnasietjejerna har gjort detta i hogst grad. Nast vanligast ar att ha gillat eller
delat ett inlagg om samhallsfragor eller politik pa internet, vilket 15-18 % av
hogstadieungdomarna och 27-29 % av gymnasieungdomarna svarar att de gjort. De
6vriga handlingarna ar klart mindre vanliga. Exempelvis svarar en andel om 1-2 % att
de har deltagit i en demonstration.

1 Forte 2022: Ungas organisering och politiska deltagande. En kunskapséversikt.
2 Kommittédirektiv 2014:111. Demokratisk delaktighet och inflytande 6ver det politiska beslutsfattandet
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D2. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av féljande?
Andel som svarat "ja”

Tjej. hogstadiet
Kille, hogstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

Diskuterat samhallsfragor/politik

med vanner eller familj? 63%

Gillat/delat inligg om
samhallsfragor/politik pa internet

Diskuterat samhallsfragor/politik
pa forum eller bloggar pa internet

Tagit kontakt med nagon politiker,
tjdnsteperson eller beslutsfattare
i kommunen

Skrivit ett forslag
(medborgarfdrslag) till kommunens politiker

Engagerat dig politiskt/i en
samhallsfraga genom en férening*

Deltagit i en demonstration

0% 25% 50% 75% 100%

Vid en jamforelse med snittet for regionen framgar det att hogstadieungdomarna i
Mora har gillat eller delat inlagg om samhallsfragor/politik pa internet samt diskuterat
samhallsfragor/politik med vanner eller familj i ndgot lagre grad. Gymnasieungdomar-
na i Mora har gjort de olika handlingarna i liknande grad som regionsnittet.

D2a. Andel som gjort féljande de senaste 12 manaderna: Jamférelse med Dalarna 2024

Mora Dalarna Mora Dalarna

kommun 2024 kommun 2024
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Tagit kontakt med nagon politiker, tjdnsteperson

eller beslutsfattare i kommunen i 2 i e

Skrivit ett férslag (medborgarférslag) till kommunens 3% 29, 204 29

politiker ° °

Deltagit i en demonstration 2% 2% 1% 2%

Diskuterat samhallsfragor/politik pa forum eller

bloggar pa internet 5% 6% 9% 9%

ﬁ\igfrtégflat inlagg om samhallsfragor/politik pa 17% 209 28% 329%
fI?_J]lrs#ilﬁterat samhallsfragor/politik med vanner eller 30% 37% 550 56%
Engagerat dig politiskt/i en samhallsfraga genom en 20 4% 204 4%

forening*
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| diagrammen nedan redovisas resultatet 6ver tid. Andelen ungdomar som har disku-
terat samhallsfragor/politik pa internet har minskat nagot sedan ar 2021, bade i hog-
stadiet och gymnasiet. Andelen gymnasieungdomar som gillat eller delat inlagg om
samhallsfragor/politik pa internet har ocksa minskat nagot.

D2b. Andel som gjort féljande de senaste 12 manaderna: hogstadiet, jamforelse 6ver
tid

= 2024
dDeItagitt isn 2021
emonstration
60% 2018
40%
Gillat/delat inligg om \ Tagit kontakt med nagon
s o - 20% politiker, tjansteperson
samhallsfragor/politik ° eller beslutsfattare i
pa internet Kommunen

Diskuterat Skrivit ett forslag
samhallsfragor/politik (medborgarfdrslag) till
pa forum eller bloggar pa internet kommunens politiker

D2c. Andel som gjort féljande de senaste 12 manaderna: gymnasiet, jamforelse
over tid

= 2024
dDeItagitt i;e'n 2021
emonstration
60% 2018
40%
Gillat/delat inligg om Tagit kontakt med nagon
samhallsfragor/politk 20% politiker, tjansteperson
o eller beslutsfattare i
pPa internet kommunen

Diskuterat
samhéllsfragor/politik
pa forum eller bloggar pa internet
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Méjligheter att paverka

En viktig faktor for att kunna 6ka ungas delaktighet i kommunen och samhallet ar att

unga faktiskt ser att de har mojligheter att fa sin rést hérd. Nar unga far inflytande
dver sin vardag och gors delaktiga i det lokala samhallet skickas samtidigt signaler

om att ungas rdster tas pa allvar och att det ar majligt att paverka i olika fragor, vilket

framjar framtida politiskt deltagande.’

Vad som framgar i diagrammet nedan ar att 15-16 % av hégstadieungdomarna och
13-14 % av gymnasieungdomarna ser positivt pa mojligheterna att féra fram sina asi
ter till dem som bestdmmer i kommunen.

Andelen som ser ganska eller mycket positivt pa sina mojligheter ar pa ungefar sam-
ma niva i Mora som i regionen.

D3. Vilka mojligheter har du att fora fram dina asikter till dem som bestammer i
kommunen? Andel som svarat "mycket stora” eller "ganska stora” moéjligheter

100% -

B Tjej, hogstadiet

B Kille, hdgstadiet

B Tjej, gymnasiet

75% - = Kille, gymnasiet
50% -
25% -

15% 16% 13% 14%

0% -

Ganska stora
mojligheter + mycket
stora maojligheter

D3a. Andel som ser sig ha mycket eller ganska stora méjligheter: Jamférelse med
Dalarna 2024

Mora Dalarna 2024 Mora Dalarna 2024

kommun
gymnasiet

kommun

hogstadiet gymnasiet

hogstadiet

16% 15% 14% 17%

1 MUCF 2019: Ungas mojlighet till inflytande pa lokal niva

k-
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Vid en jamforelse dver tid framkommer det att andelen tjejer och killar som ser sig ha
mycket eller ganska stora mojligheter att paverka har minskat.

D3b. Andel som ser sig ha mycket eller ganska stora méjligheter: Jamforelse 6ver
tid

100%
Tjej, total
Kille, total
80%
60%
40%
24% 24%
20% 20%
21%
20% 17% 15%
14%
0%
2015 2018 2021 2024

Vill vara med och paverka

Ungdomarna svarade pa en fraga om huruvida de vill vara med och paverka i fragor
som ror kommunen. Totalt 24 % av hogstadieungdomarna och 34 % av gymnasie-
ungdomarna i Mora svarar att de vill paverka i kommunen. Hogstadietjejerna vill vara
med och paverka i hogre grad an hogstadiekillarna. Gymnasietjejer och gymnasiekillar
vill vara med och paverka i ungefar samma utstrackning.

Ungdomarna i Mora vill vara med och paverka vad som hander i kommunen i liknan-
de grad som regionsnittet, se tabell D4a pa féljande sida.

| diagram D4b pa foljande sida framkommer det att andelen tjejer och killar som vill
paverka i kommunen har minskat tydligt sedan tidigare ar.
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DA4. Vill du vara med och paverka i fragor som ror din kommun?

100%
B Tjej, hogstadiet
B Kille, hdgstadiet
83% - .
B Tjej, gymnasiet
75% - @ Kille, gymnasiet
50% -
25%

0% -
Ja Nej

D4a. Andel som vill paverka i kommunen: Jamférelse med Dalarna 2024

Mora Dalarna 2024 Mora Dalarna 2024

Kommun hogstadiet gl;?m\r::igt gymnasiet

hogstadiet

24% 23% 34% 32%

D4b. Andel som vill paverka i kommunen: Jamférelse 6ver tid

100%
e Tjej, total
e Kille, total

80% |

60% |

40% -

20%

0% T T T T
2015 2018 2021 2024
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De som svarade att de vill paverka i kommunen fick en foljdfraga gallande vem de
skulle vanda sig till om de vill paverka nagot. 49 % av killarna och 46 % av tjejerna sva-
rar att de inte vet vart de skulle vanda sig. Darefter svarar storst andel av killarna att
de skulle vénda sig till en politiker, medan tjejerna skulle vanda sig till nagon de kan-
ner eller till [arare/personal pa skolan.

D4c. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka nagot i din kommun?
Besvarades endast av de som svarat att de vill paverka

m  Tjej, total

46% .
B Kille, total

Vet inte 49%

Politiker

Nagon jag kdnner

Larare/personal pa skolan

Forening eller organisation

Politiskt parti eller politiskt
ungdomsforbund

Tjansteperson (en tjdnsteperson jobbar
p& kommunen)

Internet/sociala medier

Nagon organiserad ungdomsgrupp som
jobbar med inflytande (exempelvis
ungdomsrad eller ungdomsfullmaktige)

Annat

d% 25;% 56% 7&';% 106%

Vid en jamfdrelse dver tid kan vi se att andelen hogstadieungdomar som skulle vanda
sig till ndgon de kdnner har minskat, se diagram D4c1 pa féljande sida. Aven i gymna-
siet har andelen som skulle vanda sig till ndgon de kanner minskat nagot, se diagram
D4c2. Andelen som skulle vanda sig till en forening eller organisation har istallet okat
nagot.
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D4c1. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka nagot i din kommun?
Besvarades endast av de som svarat att de vill paverka: hogstadiet, jamforelse
over tid

— 2024

2021

Nagon jag kanner 2018
80%

0% Politiskt parti ell
. olitiskt parti eller
Vet inte politiskt ungdomsférbund

40%
20%

\
\
\
\
\
\
\
Annat Foérening eller
/ organisation

Nagon organiserad
ungdomsgrupp som jobbar
med inflytande Internet/sociala medier
(exempelvis ungdomsrad
eller ungdomsfullmaktige)

D4c2. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka nagot i din kommun?
Besvarades endast av de som svarat att de vill paverka: gymnasiet, jamfoérelse dver
tid

2024

2021

Nagon jag kanner 2018
80%

80% Politiskt parti ell
. olitiskt parti eller
vetinte politiskt ungdomsférbund
40%
<%
Annat Férening eller

organisation

Nagon organiserad
ungdomsgrupp som jobbar
med inflytande Internet/sociala medier
(exempelvis ungdomsrad
eller ungdomsfullméaktige)
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De som inte vill paverka

De som pa fraga D4 svarade att de inte vill vara med och paverka i kommunen fick
svara pa en fraga om varfor de inte vill det, se diagram D4f nedan.

59 % av tjejerna och 50 % av killarna svarar att de inte ar tillrackligt intresserade.
Tjejerna svarar i hogre grad an killarna att de inte har tid eller att de kan for lite om
hur de ska gora. Killarna svarar istallet i hogre grad an tjejerna att de inte tror det
spelar nagon roll.

D4e. Vilken eller vilka ar anledningarna till att du inte vill vara med och paverka?
Besvarades endast av de som svarat att de inte vill paverka

. S 99 B Tjej, total
Jag ar inte tillrackligt 59% .
intresserad 50% m  Kille, total

|

27%

Jag har inte tid 23%

21%
26%

Jag tror inte att det spelar nagon
roll

Jag kan for lite om hur jag ska 25%

goéra 16%

13%

Annat 19%

I

0% 25% 50% 75% 100%

Fortroende for vuxna och politiker

Ungdomarna svarade pa en fraga om hur stort foértroende de har for vuxna i
allmanhet och en fraga om hur stort fortroende de har for politiker. 63-74 % av
hogstadieungdomarna och 69-70 % av gymnasieungdomarna svarar att de har mycket
eller ganska stort fortroende for vuxna i allmanhet. Fértroendet for politiker ar lagre,
mellan 38-42 %. Hogstadiekillarna har hogst fortroende for bade vuxna i allmanhet
och politiker.

Vid en jamforelse med regionsnittet framgar det att hégstadieungdomarna i Mora har
fértroende for vuxna i allmanhet och politiker i liknande grad som unga i 6vriga lanet.
Andelen ungdomar totalt sett med stort eller ganska stort fortroende for vuxna i
allmanhet och politiker ar aven stabil dver tid, se diagram D5b.
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D5. Hur stort eller litet fortroende har du foér féljande vuxna personer?
Andel som svarat "mycket stort” eller “ganska stort”

B Tjej, hogstadiet
100% B Kille, hogstadiet
B Tjej, gymnasiet
I Kille, gymnasiet
o/ | 74%
75% 6%  70%
50% -
25% -
0% -

Politiker Vuxna i allméanhet

D5a. Andel med stort eller ganska stort fértroende fér vuxna och politiker:
Jamforelse med Dalarna 2024

Mora Mora
Dalarna 2024 Dalarna 2024
kommun & A kommun s
hégstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Politiker 40% 41% 39% 35%
Vuxna i allmanhet 67% 67% 69% 69%

D5b. Andel unga i Mora med stort eller ganska stort fortroende fér vuxna och poli-
tiker: Jamforelse over tid

100% -

=@== Politiker
==0== \Vuxna i allmanhet

R

80% -

60% -

40% . 39%

37%,

20% -

0%

2018 2021 2024
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Barnkonventionen

| Lupp-enkaten stalldes aven tva fragor om barnkonventionen. De flesta ungdomarna
i Mora har viss kannedom om barnkonventionen. De flesta tror aven att vuxna i all-
manhet i nagon man kanner till barnets rattigheter enligt barnkonventionen. 40 % av
hogstadiekillarna svarar dock att de inte vet vad barnkonventionen ar for nagot, och
20 % tror inte att de flesta vuxna vet vad barnkonventionen ar fér nagot.

D6a. Kanner du till vilka rattigheter du har enligt barnkonventionen?

B Tjej, hogstadiet
B Kille, hdgstadiet
Ja, och jag vet vad rattigheterna B T et
kan innebara for mig i praktiken J€), gymnasie
I Kille, gymnasiet
Ja delvis, men jag vet inte vad
rattigheterna kan innebara fér mig
i praktiken
Nej, men jag vet att
barnkonventionen finns
Nej, jag vet inte vad
barnkonventionen &r fér nagot
21%
0% 25% 50% 75% 100%

D6b. Tror du att vuxna i allmanhet kanner till barnets rattigheter enligt barnkon-
ventionen?

Tjej, hogstadiet
Kille, hdgstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

Ja, och jag tror de flesta vuxna
forsoker ta hansyn till barnets
rattigheter

Ja delvis, men jag tror inte de
flesta vuxna bryr sig s& mycket om
barnets rattigheter

Nej, men jag tror att de flesta
vuxna vet att barnkonventionen finns

Nej, jag tror inte att de flesta
vuxna vet vad barnkonventionen ar
for ndgot

0% 25% 50% 75% 100%

54



Ungas syn pa delaktighet och gemenskap

Det stalldes aven en regionspecifik fraga om ungas syn pa gemenskap, mojlighet till
sjalvbestammande, synen pa sig sjalva och relationen till andra. En majoritet av
ungdomarna i Mora kanner att de tar ansvar for sig sjalva, kanner gemenskap med
andra manniskor samt att de kan fatta beslut om sitt liv. En hégre instammandegrad i
de olika pastaendena syns generellt bland gymnasietjejerna. Exempelvis uppger 68 %
av gymnasietjejerna att de kanner ansvar for andra, jamfort med 38-45 % av killarna
och 50 % av hdgstadietjejerna.

D7. Nedan kommer nagra pastaende som handlar om kanslor, tankar och delaktig-
het. Vi vill att du berattar for oss vilka pastaenden som passar in pa dig.

Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

att jag tar ansvar for mig sjalv

gemenskap med andra manniskor

att andra betyder mycket fér mig

att jag kan fatta egna beslut om mitt
liv

att andra manniskor litar pa mig

att det ar bra att vara del av en
gemenskap

ansvar for andra

att jag litar pa de flesta manniskor

att jag betyder mycket fér andra

att jag bidrar utan att férvanta mig
nagonting i utbyte

Inget av ovanstdende alternativ stammer
in pa mig.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Vid en jamforelse med regionsnittet framgar det att ungdomarna i Mora instammer i
samtliga pastaenden i nagot hogre grad an unga i dvriga lanet. Nar det galler vissa av
pastdendena instammer de i betydligt hogre grad, framférallt pa hogstadiet.

D7a. Vi vill att du berattar for oss vilka pastaenden som passar in pa dig. Har kan
du valja flera alternativ. Jag kanner:

Mora DEIETSE] Mora DEIETSF]

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Gemenskap med andra
o e 55% 48% 69% 63%
Ansvar fér andra 44% 37% 54% 51%
Att jag tar ansvar for mig sjalv 65% 59% 72% 69%
Att det ar bra att vara del av en
gemenskap 43% 36% 58% 53%
Att jag bidrar utan att férvanta
mig n%gonting i utbyte 37% 32% 47% 45%
ﬁ}t{a}ﬁ/kan fatta egna beslut om 55% 520 67% 65%
Qrtf ';a;; betyder mycket for 39% 350 50% 44%
/F‘T\;citgandra betyder mycket for 58% 54% 65% 61%
Att jag litar pa de flesta
manraskor 46% 37% 44% 40%
Att andra manniskor litar pa
mig 46% 43% 60% 53%
Inget av ovanstaende alternativ 10% 1% 8% 8%

stammer in pa mig
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E. Trygghet

Trygga uppvaxtvillkor mojliggor en bra start i livet och goda mojligheter att utvecklas.
Utsatthet for mobbning, krankningar, trakasserier och vald paverkar halsan och kans-
lan av trygghet hos unga. Att vara utsatt for mobbning och krankningar 6kar ocksa
risken for psykisk ohalsa. Utsatthet och otrygghet i skolan ar darutdver relaterat till
elevers studieresultat och kunskapsutveckling, och kan saledes potentiellt paverka
mojligheterna for individen i framtiden.’

Flertalet studier visar att mobbningen och otryggheten i skolan 6kar, exempelvis fram-
gar detta i en rapport fran Friends.? Férutom 6kad mobbning och otrygghet i skolan
syns aven en negativ utveckling vad galler ungas rapportering av mobbning och hot
pa natet.> Eftersom elevernas maende i skolan i hog utstrackning kan paverkas av det
som sker exempelvis pa sociala medier behoéver skolorna dven ta hansyn till detta i
sitt trygghetsarbete.

"Det dr inte mycket krimi-
nalitet i Mora, maste stoppa
mobbning. Mobbning kan
gora sa att folk flyttar fran
Mora."

Workshop elevradsutbildning 2024



Utsatthet for brott och otrygga situationer

| enkaten stalldes en frdga om man har blivit utsatt for ndgon form av brott eller
otrygg situation under de senaste sex manaderna. Vanligast ar att ha utsatts for stéld,
hot pa sociala medier eller online eller att ha sett nagon annan bli utsatt for misshan-
del eller vald. Gymnasietjejerna svarar dock i lagre grad an 6évriga unga att de utsatts
for stold eller har sett ndgon annan utsattas for misshandel eller vald.

Jamfort med regionsnittet har ungdomarna i Mora utsatts for de olika brotten och
otrygga situationerna i liknande grad som ovriga unga i lanet, se tabell E1a.

E1. Nu vill vi att du ténker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av det-
ta hant dig? Andel som svarat "ja”

B Tjej, hogstadiet

m  Kille, hdgstadiet

B Tjej, gymnasiet
Kille, gymnasiet

Nagon har stulit fran mig

Jag har sett nagon bli utsatt for
misshandel eller vald

Nagon har hotat mig pa sociala
medier eller online

Nagon har hotat mig IRL

Nagon har spridit bilder pa mig
mot min vilja

Jag har blivit utsatt for
misshandel

Jag har blivit utsatt for sexuellt 4%
vald eller utnyttjande pa sociala 6%
medier eller online [ 1%

Jag har blivit utsatt for sexuellt | 4%
vald/utnyttjande IRL B8 5%

0% 25% 50% 75% 100%
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E1a. Har nagot av detta hant dig?
Andel som svarat "ja": Jamférelse med Dalarna 2024

Nagon har stulit fran mig 15% 14% 13% 1%
Jag har blivit utsatt for misshandel 6% 5% 4% 3%
Jea} epsglsdett nagon bli utsatt fér misshandel 15% 14% 12% 10%
yl?egrognm?];hotat mig pa sociala medier 13% 13% 12% 1%
Nagon har hotat mig IRL 10% 10% 8% 8%
\l;liﬁygon har spridit bilder pa mig mot min 8% 7% 4% 4%
e e R 5% %
}gﬁé\:erbLlivit utsatt for sexuellt vald/utnytt- 4% 3% 3% 4%

Trygghet pa olika platser

Ungdomarna fick svara pa en frdga om hur trygga de upplever att de ar pa olika
platser i kommunen och pa internet. Som framgar i diagram E2 pa féljande sida
svarar en stor majoritet av ungdomarna att de alltid eller oftast kanner sig trygga
bland annat i hemmet, i sitt bostadsomrade, pa traningen eller annan fritidsaktivitet
och pa vag till eller fran skolan. En lagre trygghet syns bland tjejer an bland killar i
kollektivtrafiken, och hogstadietjejerna kanner sig i lagre grad an ovriga trygga i
skolan.

Jamfoért med regionsnittet, se tabell E2a pd nasta sida, kanner sig ungdomarna i Mora
mer trygga i pa stan/i centrum an ovriga unga i lanet. Daremot kdanner de sig nagot
mindre trygga an snittet pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande. | évrigt kdnner
sig ungdomarna trygga pa de olika platserna i liknande grad som snittet i Dalarna.
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E2. Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stallen?*
Andel som svarat att de "alltid” eller "oftast” ar trygga

Tjej, hégstadiet
Kille, hdgstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

| hemmet

| mitt bostadsomrade

Pa traningen eller annan
organiserad fritidsaktivitet

Pa vag till eller fran skolan

Pa internet (exempelvis sociala
medier, onlinespel eller communities)

Pa stan eller i centrum

| skolan

Pa buss, tag eller liknande

P& ungdomens hus, fritidsgard
eller liknande

0% 25% 50% 75% 100%

E2a. Andel som svarat att de oftast eller alltid kanner sig trygga:
Jamforelse med Dalarna 2024*

Mora Mora
DETETHEW 2} Dalarna 2024
kommun . : kommun :
hégstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

| hemmet 96% 97% 96% 96%
| mitt bostadsomrade 94% 94% 95% 94%
| skolan 86% 84% 93% 93%
Pa vag till eller fran skolan 91% 91% 94% 94%
Pa stan eller i centrum 90% 82% 90% 82%
Pa buss, tag eller liknande 81% 81% 84% 81%
Pa internet (exempelvis sociala medier, onli-

nespel eller communities) Sl 92% St 9N%
Egstgakglvr??ee;cn eller annan organiserad fri- 93% 93% 94% 949
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 81% 85% 77% 83%

*Siffrorna i diagrammet och tabellen ovan visar endast de som svarat pa fragan, d.v.s. svarsalternativet "ej aktuellt” ar bortraknat.
| gymnasiet fanns "ej aktuellt" for fragorna: "l skolan”, "Pa vag till eller fran skolan", "Pa traningen eller annan organiserad
fritidsaktivitet", "Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande", medan hégstadiet endast hade "ej aktuellt" for "Pa traningen eller
annan organiserad fritidsaktivitet" och "Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande". Andel "ej aktuellt" varierar mellan 0-69 %.
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| diagram E2b framgar det andelen tjejer som kanner sig trygga i kollektivtrafiken, pa
stan eller i centrum samt pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande har 6kat sedan
ar 2021. Aven killarna kanner sig ndgot mer trygga pa ungdomens hus, fritidsgard
eller liknande i jamférelse med ar 2021, se diagram E2c.

E2b. Andel som svarat att de oftast eller alltid kanner sig trygga:
Jamforelse over tid, tjej*

2024
| hemmet 2021
100% 2018

P& ungdomens hus,
fritidsgard eller liknande

| mitt bostadsomrade

Pa tréningen eller annan
organiserad
fritidsaktivitet

| skolan

Pa vag till eller fran

Pa buss, tag eller
skolan

liknande

Pa stan eller i centrum

*Siffrorna i diagrammen ovan visar endast de som svarat pa fragan, d.v.s. svarsalternativet "ej aktuellt” ar bortraknat. Andelen
som svarat "ej aktuellt” &r mellan 0-68 %.

E2c. Andel som svarat att de oftast eller alltid kdnner sig trygga:
Jamforelse over tid, kille*

= 72024
| hemmet 2021

100% 2018

P& ungdomens hus, SO

fritidsgard eller liknande

| mitt bostadsomrade

60%

40%

20%

Pa traningen eller annan
organiserad
fritidsaktivitet

0%

| skolan

Pa véag till eller fran

Pa buss, tag eller
skolan

liknande

. . . Pa stan eller i centrum ) ) B B
*Siffrorna i diagrammen ovan visar endast de som svarat pa fragan, d.v.s. svarsalternativet "ej aktuellt” ar bortraknat. Andelen

som svarat "ej aktuellt” ar mellan 1-60 %.
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Mobbning och trakasserier

| denna del redovisas fragor som ror utsatthet for mobbning och trakasserier. Som
tidigare namnts ar utsatthet for mobbning nagot som tydligt paverkar halsan. Det
finns aven studier som visar att mobbningen bland unga i Sverige dkar.'

En relativt hdg andel av hdgstadietjejerna svarar att de har utsatts fé6r mobbning
enstaka ganger eller en langre period under de senaste sex manaderna. Totalt 36 %
av hogstadietjejerna svarar att de har utsatts. Gymnasiekillarna svarar i lagst grad
att de har utsatts. Andelen ungdomar som har utsatts for mobbning i Mora ligger pa
liknande nivaer som regionsnittet, se tabell E3a.

Jamfoért med ar 2021 har andelen tjejer och killar som utsatts for mobbning minskat
nagot, se diagram E3b.

Som framgar i diagram E3c pa féljande sida svarar majoriteten av de som utsatts att
det skett i skolan. 77 % av tjejerna och 65 % av killarna har utsatts i skolan. En
relativt hog andel, 19 % av killarna och 25 % av tjejerna, har utsatts pa internet eller i
mobilen.

E3. Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller ut-

fryst?

100% -

91% B Tjej, hogstadiet

B Kille, hégstadiet

B Tjej, gymnasiet
Kille, gymnasiet

83%

75% -

50% -

25% -

0% -

Ja, under en Ja, enstaka Nej
langre period ganger

E3a. Andel som svarat “ja, langre period” eller "ja, enstaka ganger” pa fragan om
mobbning/trakasserier/utfrysning: Jamférelse med Dalarna 2024

30% 27% 13% 16%

1 SCB 2020: Genomférandet av Agenda 2030 i Sverige
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E3b. Andel som svarat "ja, langre period” eller "ja, enstaka ganger” pa fragan om
mobbning/trakasserier/utfrysning: Jamforelse éver tid

100% -
=== Tjej, total
e Kille, total

80% -

60% -

40%

20% |

O% T T T T
2015 2018 2021 2024

E3c. Var blev du mobbad, trakasserad eller utfryst? Besvarades endast av de som
svarat att de utsatts for mobbning/trakasserier/utfrysning

B Tjej, total
m Kille, total

| skolan 7%

Pa internet eller i mobilen
(exempelvis sociala medier,
onlinespel eller communities)

Annat

Pa tréningen eller annan
organiserad fritidsaktivitet

Pa stan eller i centrum
Hemma

Pa vag till eller fran skolan
I ndgon annans hem

Pa buss, tag eller liknande

| mitt bostadsomrade

P& ungdomens hus, fritidsgard
eller liknande

P& min
arbetsplats/sommarjobb/extrajobb

0% 25% 50% 75% 100%
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Orattvis behandling

Ungdomarna fick &ven ange om de har blivit orattvist behandlade pa ett satt som
gjort att de har matt daligt. Har framgar att tjejer, bade i hdgstadiet och gymnasiet,
har utsatts for orattvis behandling i hégre grad an killar.

Andelen ungdomar som har utsatts for orattvis behandling i Mora ligger pa ungefar
samma niva som regionsnittet, se tabell E4a.

E4. Har du under de senaste sex manaderna upplevt att du har blivit orattvist
behandlad pa ett satt sa att du har matt daligt?

Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet
76% 8%

100%

75% -

50% -

25%

0% -
Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej

E4a. Andel utsatta for orattvis behandling flera ganger eller nagon gang: Jamférelse
med Dalarna 2024

Mora Dalarna 2024 Mora Dalarna 2024

hogstadiet ;;‘:3:";‘;& gymnasiet

kommun
hogstadiet

36% 36% 30% 31%
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De ungdomar som utsatts fick dven svara pa en fraga om vem som utsatte dem for
orattvis behandling. Bland tjejerna svarar storst andel att de utsatts av en van. Bland
killarna ar det mest vanligt att ha utsatts av personal inom skolan eller en annan
person an de som listas i fragan.

| diagram E4c pa foljande sida framgar det att 39 % av de som utsatts for orattvis be-
handling inte vet varfor de blivit utsatta. 26 % av tjejerna och 17 % av killarna har blivit
orattvist behandlade pa grund av sitt utseende. 43 % av tjejerna och 35 % av killarna
svarar att de utsatts av andra skal an de som listas i fragan.

Pa foljande sida i diagram E5 framgar ocksa att en majoritet av ungdomarna vet vart
de kan vanda sig om de blir illa behandlade eller mar daligt. Tjejer vet vart de kan

vanda sig i nagot hogre grad an killar. Ungdomarna i Mora vet vart de kan vanda sig i
ungefar samma utstrackning som unga i évriga lanet.

E4b. Vem eller vilka har du kant dig orattvist behandlad av?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for orattvis behandling

B Tjej, total

54% s
B Kille, total

Van

Personal inom skolan

Annan person

Andra elever/ungdomar
Familj/slakt

Personal inom annan verksamhet
Partner

Personal inom polisen/rattsvasendet
Personal inom organisation eller
férening (exempelvis tranare eller
ledare)

Personal inom socialtjansten

Personal inom sjukvarden

Personal inom fritidsgard eller
liknande

0% 25% 50% 75% 100%
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E4c. Av vilken eller vilka orsaker tror du att du blev orattvist behandlad?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for orattvis behandling

Vet int 39% B Tjej, total
erinte 39% ®  Kile, total
Annan orsak 43%
Utseende
Kon
Alder
Etnisk tillnérighet (var jag eller
min familj kommer ifran)
Sexuell laggning
Funktionsnedsattning
Konsidentitet eller konsuttryck
Religion eller trosuppfattning
0% 25% 50% 75% 100%
E5. Vet du vart du kan vanda dig for att fa stod om du skulle bli illa behandlad eller
ma daligt?
100% -
B Tjej, total
86% B Kille, total

75% -

50% -

25% -
18%

0% -
Ja Nej

E5a. Andel ja: Jamférelse med Dalarna 2024

Mora Dalarna 2024 Mora Dalarna 2024

kommun hogstadiet g';‘:n":::sl‘;re't gymnasiet

hogstadiet

80% 81% 86% 85%
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Det strategiska malet "I Mora ska alla ges mojlighet att uppleva god livskvalitet" hand-
lar bland annat om att Mora ska vara en trygg plats for alla. Det framgar i Moras
Lupp-resultat att tryggheten pa olika platser i kommunen ar hog. Samtidigt kanner sig
tjejer trygga i kollektivtrafiken i lagre grad an killar, och tjejer i hdgstadiet kanner sig
mindre trygga i skolan an dvriga grupper unga. Det ar aven

36 % av hogstadietjejerna i Mora som uppger att de har utsatts for mobbning enstaka
ganger eller oftare under de senaste sex manaderna. Darutover uppger en relativt
hoég andel av hégstadieungdomarna att rasism, vald och mobbning forekommer pa
deras skola. Utifran sambandsanalyserna nedan framgar aven att det finns flera andra
faktorer som samvarierar med ungas utsatthet och upplevda trygghet, och att forut-
sattningarna darmed skiljer sig en del.

Det ar varje elevs ratt att vara trygg i skolan, samtidigt som trygghet ar en forutsatt-
ning for elevernas inlarning och kunskapsutveckling. Att férhindra mobbning, trakas-
serier och krankande behandling ar darfor en central del i att framja en likvardig ut-
bildning for alla elever. Att utsattas for mobbning och krankningar i skolan kan ocksa
kopplas till en 6kad risk for psykisk ohalsa, 6kad skolfranvaro, lagre studiemotivation
och samre skolresultat.” En rekommendation ar darfér att Mora arbetar vidare med
att pa olika satt starka de skyddsfaktorer som finns och minska riskfaktorerna for att
bibehalla och ¢ka tryggheten bland unga i kommunen.

Franvaron av utsatthet

Sambandsanalyserna visar att olika former av utsatthet samvarierar med ungdomar-
nas upplevda trygghet. De ungdomar som har utsatts for mobbning eller orattvis be-
handling kanner sig i lagre grad trygga pa olika platser i kommunen och i skolan. Av
de som utsatts for mobbning uppger exempelvis 73 % att de alltid eller oftast kanner
sig trygga i skolan, jamfért med 94 % av de som inte utsatts. Det framgar ocksa att de
ungdomar som har utsatts for ndgon form av brott eller otrygg situation kanner sig
mindre trygga pa olika platser an de som inte har utsatts. Observera dock att gruppen
som har utsatts for brott eller otrygga situationer bestar av forhallandevis fa unga.

Franvaro av problem i skolan

Det framgar aven att det finns samband mellan ungas upplevda trygghet och inrap-
portering av problem med rasism, vald, rasism och sexuella trakasserier i skolan. De
ungdomar som svarat att minst ett av dessa problem férekommer i skolan kanner sig
aven mindre trygga i skolan. De kanner sig dven nagot mindre trygga pa vag till eller
fran skolan, i kollektivtrafiken och i centrum eller pa stan.

Né6jdhet och trivsel i skolan

Vid en analys av skolfragorna ser vi flera tydliga samband. De som ar missnéjda med
skolan svarar i hogre grad att problem med mobbning, rasism, sexuella trakasserier,
och vald forekommer i skolan. De kanner sig dven mindre trygga i skolan och pa vag
till eller fran skolan, och pa flera andra stallen i kommunen. De unga som har utsatts
for brott/otrygga situationer, mobbning eller orattvis behandling ar dven mindre ndjda
med skolan an de som inte har utsatts.

1 Skolverket 2022: Skapa trygghet for larande: Om skolans arbete mot mobbning trakasserier och krankande behandling 67



De unga som kanner sig otrygga i skolan kanner sig dven mindre trygga pa an-
dra platser i kommunen. Av de unga som kanner sig otrygga i skolan kanner sig
exempelvis 50 % alltid eller oftast trygga pa stan eller i centrum, medan mot-
svarande andel bland de som kanner sig trygga i skolan ar 94 %. De unga som
kanner sig otrygga i skolan kanner sig aven mindre trygga pa internet.

Det framgdr ocksa att de som kanner sig otrygga i skolan har utsatts for orattvis
behandling av personal inom skolan och/eller av andra elever eller ungdomar i
hogre grad an de som kanner sig trygga i skolan. Det finns dven tidigare studier
som visar att relationerna och gemenskapen mellan skolans anvandare ar cen-
tralt for att oka tryggheten pa skolor. Det handlar exempelvis om att starka det
sociala bandet mellan larare och elever och att ldraren bér bemdta och upp-
muntra beteenden som leder till en positiv miljo i klassrummen.?

Relationen till andra och upplevelse av stéd fran omgivningen

Ungas relation till andra och upplevelse av stéd fran omgivningen samvarierar
ocksa med deras upplevda trygghet. Analysen visar att de unga som vet vart de
kan vanda sig om de skulle bli illa behandlade eller mar daligt kanner sig tryg-
ga i skolan och flera andra platser i kommunen i hdgre grad an de som inte vet
vart de kan vanda sig. Vi ser ocksa att de unga som har fortroende for vuxna i
allmanhet kdnner sig tryggare pa olika platser. De unga som ar néjda med sina
familje- och kompisrelationer kanner sig ocksa trygga pa olika platser i hogre
grad an de som ar missnojda.

Utover att det finns vissa kdnsskillnader nar det kommer till utsatthet och ungas
upplevda trygghet ser vi aven tydliga samband med ungas ekonomiska forut-
sattningar. De unga som oroar sig for sina foraldrars ekonomi har utsatts for
mobbning och orattvis behandling i hdgre grad an de som inte oroar sig. De
unga som oroar sig kanner sig dven mindre trygga i skolan och pa flera andra
platser i kommunen.

Det framkommer ocksa att unga hbtgia+-personer® samt unga som har en ned-
satt funktion eller Idngvarig sjukdom ar mer utsatta fér mobbning &n évriga
ungdomar. Unga som har en funktionsnedsattning har dven utsatts for orattvis
behandling i hdgre grad, och de kanner sig dven mindre trygga i skolan och pa
flera andra platser i kommunen. Unga hbtgia+-personer kanner sig mindre tryg-
ga i skolan an 6vriga, men ungefar lika trygga pa andra platser i kommunen.

Unga med utlandsk bakgrund* har utsatts for mobbning och orattvis behand-
ling i liknande grad som unga med ovrig bakgrund. Daremot ar det en betydligt
hdgre andel av ungdomarna med utlandsk bakgrund som har utsatts for orattvis
behandling pa grund av etnisk tillhérighet. 22 % av ungdomarna med utlandsk
bakgrund uppger etnisk tillhérighet som skal till att de behandlats orattvist,
jamfort med 2 % bland 6vriga. Unga med utlandsk bakgrund svarar aven i hogre
grad an unga med 6vrig bakgrund att rasism férekommer pa deras skola.

2 Se till exempel Stiftelsen Tryggare Sverige 2021: Trygghet i skolan och Skolforskningsinstitutet 2021 - Framja studiero i
klassrummet

3 De som svarat att de har en annan konstillhdrighet an kille/tjej och/eller en annan sexuell Iaggning an heterosexuell
4 De som svarat att de sjalva och/eller minst en foralder ar fodd utanfor Sverige
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“Upprdtthalla 'treprovsregeln’,

som begransar antalet prov
och storre inlamningar till 3
per vecka."

Workshop elevradsutbildning 2022

F. Halsa

| Lupp-enkaten finns ett avsnitt som rér ungas halsa. En god halsa tidigt i livet leder
till att unga kan skapa goda sociala relationer och tillgodogora sig utbildning. Detta
paverkar i sin tur bland annat méjligheterna till trygghet, arbete och inkomst. Ungas
halsa kan darmed vara avgérande for flertalet andra aspekter senare livet.

Idag finns det dock stora skillnader i ungas halsa, bland annat utifran kén och famil-
jens socioekonomiska situation. Det finns ocksa halsoskillnader mellan personer i sar-
skilt utsatta situationer och ovriga befolkningen. Grupper i sarskilt utsatta situationer
kan till exempel vara hbtgi-personer, personer med funktionsnedsattningar, migran-
ter och nationella minoriteter.’

Ungas halsa, i synnerhet den psykiska halsan, har uppmarksammats i ett flertal rap-
porter under de senaste aren. Det konstateras att de flesta ungdomar i Sverige mar
bra, samtidigt som forekomsten av psykisk ohalsa och dagliga besvar ékar enligt
flera nationella undersodkningar. Varfor ungas psykiska halsa féorsamrats verkar bero
pa flera orsaker. Folkhdlsomyndigheten konstaterar i en rapport att brister i skolans
funktion troligen ar en orsak till att psykosomatiska symtom 6kat hos unga.? Egna
och andras krav och férvantningar, oro for framtiden, icke-fungerande relationer och
utanforskap, digitala medier och begransande normer ar nagra ytterligare orsaker till
ohalsa bland unga som lyfts i en rapport fran MUCF.?

1 Folkhadlsomyndigheten 2023: Folkhalsan i Sverige - Arsrapport 2023
2 Folkhalsomyndigheten 2018: Varfoér har den psykiska ohélsan 6kat bland barn och unga i Sverige?
3 MUCF 2023: Att inte bara 6verleva, utan att faktiskt ocksa leva - En kartldggning om ungas psykiska héalsa
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Relationer och nojdhet med livet

Familje-och kompisrelationer samt andra sociala natverk ar faktorer som paverkar
en individs halsa. Hur individen ser pd livet som helhet ar en frdga som ofta, med lite
olika formuleringar, aven anvands for att avspegla psykisk halsa. En hog andel, dver
90 %, av ungdomarna i Mora ar ndéjda med kompisarna och familjen. Nar det galler
livet som helhet ar néjdheten nagot lagre, framfor allt bland hogstadietjejerna.

Jamfort med regionsnittet ar ungdomarna i Mora ungefar lika néjda med kompisarna,
familjen och livet som helhet som unga i dvriga lanet, se tabell FOa.

FO. Hur néjd ar du med ditt liv nér det handlar om féljande?
Andel som svarat "mycket néjd” eller "ganska n6jd”

100% osop 1% 6%  96% o5 )

° B Tjej, hogstadiet

B Kille, h6gstadiet

80% B Tjej, gymnasiet

1 Kille, gymnasiet
60% -
40% |
20% -
0% -

Kompisar Familjen Livet som helhet

FOa. Andel néjda med livet, familjen och kompisarna: Jamférelse med Dalarna 2024

Mora Mora
Jommun Ol s kommun PG
Kompisar 92% 93% 94% 93%
Familjen 94% 95% 94% 95%
Livet som helhet 83% 85% 90% 88%
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| diagram FOb nedan framgar det att det totalt sett skett en viss positiv utveckling
avseende samtliga tre aspekter sedan ar 2021.

FOb. Andel néjda med livet, familjen och kompisarna: Jamférelse éver tid

100% -
m@== Familjen
Kompisar
Livet som helhet
90% - 90%
89%
87% 87%
82% 83%
80% -
70% T T T T
2015 2018 2021 2024

Sjalvskattad halsa

Sjalvskattad halsa innebar att individer ombeds att sjalva skatta sitt allmanna halso-
tillstdnd pa en skala. Den sjalvskattade halsan ar med andra ord ett subjektivt matt.
Resultat av detta slag ifragasatts ibland pa grund av det subjektiva inslaget, men har
visat sig stdmma val éverens med mer objektiva och medicinska matt pa halsa." Forsk-
ning visar att det ar vanligare att tjejer upplever ohdlsa och psykosomatiska besvar an
killar. | Mora ser vi att andelen som svarar att de mar mycket eller ganska bra ar lagre
bland tjejer ar bland killar. Totalt svarar 75 % av killarna och 55 % av tjejerna att de
mar mycket eller ganska bra. Tjejerna svarar i hogre grad an killarna att de mar myck-
et eller ganska daligt.

Vid en jamforelse med regionsnittet framgar det att ungdomarna i Mora bedémer sin
halsa som mycket eller ganska bra i liknande grad som unga i 6vriga lanet, se tabell
Fla.

| diagram F1b framgar att andelen unga som mar bra i Mora ar pa en liknande niva
som ar 2021, bade bland killar och tjejer. Andelen unga som mar bra ar dock pa lagre
nivaer an ar 2015 och 2018.

1 Folkhadlsomyndigheten: Skolbarns halsovanor i Sverige 2017-2018
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F1. Under de senaste sex manaderna, hur beddmer du din hélsa, hur du mar eller

kdanner dig?
100%
B Tjej, hogstadiet
B Kille, h6gstadiet
80% | o B Tjej, gymnasiet
I Kille, gymnasiet

70%

60% -

40% -

20% -

0% -
Mycket + ganska bra Varken bra eller Mycket + ganska daligt
daligt
F1a. Andel som beddmer sin hdlsa som mycket eller ganska bra:
Jamforelse med Dalarna 2024

Mora Dalarna 2024 Mora Dalarna 2024

hogstadiet gl;cr,nn:*lr:slizt gymnasiet

kommun
hogstadiet

66% 64% 64% 61%

F1b. Andel som beddémer sin halsa som mycket eller ganska bra: Jamfdrelse éver tid
100% -

e Tjej, total
e Kille, total
75% -
50% -
25% -
0%

2015 2018 2021 2024
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Psykiska och somatiska besvar

Ungdomarna fick svara pa fragor om hur ofta de upplever olika psykiska och soma-
tiska besvar, som stress, huvudvark, ont i magen, somnsvarigheter och nedstamdhet.
Enligt MUCF indikerar forekomsten av besvar ohalsa om de férekommer flera ganger
i veckan eller oftare under en langre period. Liknande kategorisering gors i Folkhal-
somyndighetens undersékning "Halsa pa lika villkor”.

| diagram F2 redovisas andelen ungdomar som har de listade besvaren regelbundet,
det vill sdga flera ganger i veckan eller oftare. Samtliga besvar upplevs i hogre grad
av tjejer an av killar. En stor andel av tjejerna, 59 % av hdgstadietjejerna och 67 % av
gymnasietjejerna, svarar att de kanner sig stressade flera ganger i veckan eller oftare.
Andelen killar som gor detsamma ar 26-28 %. Vad galler nedstamdhet svarar runt

40 % av tjejerna att de kanner sig nedstamda/deppiga flera ganger i veckan eller
oftare. Bland killarna svarar 15 % detsamma.

Vid en jamforelse med regionsnittet framgar det att ungdomarna i Mora har de olika
besvaren regelbundet i liknande utstrackning som unga i 6vriga lanet, se tabell F2a pa
féljande sida.

F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare
100% -
B Tjej, hogstadiet
B Kille, hégstadiet
80% B Tjej, gymnasiet
Kille, gymnasiet

67%

60% |

40% -

30%
27%

20% -

0% -

Huvudvark  Ontimagen Kant dig Kant dig Svart att Sovit Kant dig
stressad nedstamd somna  daligt pa natten aggressiv
(deppig eller arg

eller nere)
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F2a. Andel som svarat att de har besvar flera ganger i veckan eller oftare:
Jamforelse med Dalarna 2024

Huvudvark 18% 21% 20% 23%
Ontimagen 18% 18% 15% 19%
Kant dig stressad 44% 41% 45% 45%
Kant dig nedstamd (deppig eller nere) 28% 27% 27% 29%
Svart att somna 28% 31% 31% 32%
Sovit daligt pa natten 22% 26% 29% 28%
Kant dig aggresiv eller arg 29% 32% 23% 25%

Andelen tjejer som har regelbundna besvar med huvudvark och nedstamdhet har
minskat nagot sedan ar 2021, se diagram F2b nedan. Andelen killar som kanner sig
nedstamda/deppiga, stressade och har svart att somna har ocksa minskat sedan ar
2021, se diagram F2c pa féljande sida.

F2b. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare: Jamforelse dver tid, tjej

2024
2021
Huvudvark 2018

80%

60%

Sovit daligt pa natten 40% \\\ Ont i magen
O
Svart att somna e Kant dig stressad
~ P -
N - - ///

Kant dig nedstamd
(deppig eller nere)
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F2c. Hur ofta har du haft foéljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare: Jamforelse over tid, kille

= 2024

2021

Huvudvérk 2018
80%
60%

Sovit daligt pa natten / 40% Ont i magen
20%
(0]
Svart att somna K&nt dig stressad

Ként dig nedstamd
(deppig eller nere)
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Orsaker till besvaren

Ungdomarna fick aven svara pa en fraga om vad de sjélva tror att deras psykiska och
somatiska besvar beror pa. Skolarbete ar det som storst andel uppger vara anledning
till besvaren. Tjejerna uppger detta som skal i sarskilt hog grad, 67 %. Motsvarande
andel bland killarna ar 40 %.

Tjejer uppger aven manga ovriga orsaker till besvaren i hogre grad an killar, exempel-
vis kompisar, sociala medier och matvanor. 17-23 % av tjejerna och 8-9 % av killarna
tror exempelvis att deras besvar beror pa sociala medier. Killarna svarar daremot i
hogre grad an tjejer att de tror besvaren beror pa datorspelande.

F2d Om du har nagot av besvaren i forra fragan, vad tanker du sjalv att dina besvar
kan bero pa?

B Tjej, hogstadiet
7% jej, hogstadie

Skolarbete 67% m  Kille, hdgstadiet
B Tjej, gymnasiet
Jag vetinte Kille, gymnasiet
Annat
Kompisar

Sociala medier

Osaker framtid

Familjen

Matvanor

Jag har inga av besvaren
Fritidsaktiviteter

Motionsvanor

Andra ungdomar som mobbar eller
brakar med mig

Datorspelande

Vuxen/vuxna utanfoér familjen som
behandlar mig illa

Spelande om pengar

0% 25% 50% 75% 100%
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Hoppa 6ver maltider

| diagram F3 nedan redovisas andelen ungdomar som svarat att de hoppar éver
maltider flera gdnger i veckan eller oftare. Frukost ar den maltid som storst andel av
ungdomarna brukar hoppa éver, 29-41 %. En relativt hog andel, 29 %, av hogstadie-
tjejerna brukar hoppa 6ver lunchen. 9-10 % av gymnasieungdomarna och 13-15 % av
hogstadieungdomarna brukar hoppa éver middagen.

F3. Hur ofta hander det att du hoppar 6éver féljande maltider?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

4% M Tjej, hogstadiet
B Kille, hbgstadiet
Frukost o - .
38% B Tjej, gymnasiet
39%

Kille, gymnasiet

Lunch

Middag/kvéllsmat 9%

10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Traning och motion

Fysisk aktivitet ar relaterat bade till fysisk och psykisk halsa. Andelen skolbarn som
uppnar den rekommenderade mangden fysisk aktivitet (1 timme per dag enligt WHO)
ar fortsatt 1ag i Sverige. Det ar en levnadsvana som inte har forbattrats dver tid, kon-
staterar Folkhalsomyndigheten.!

Vad som framgar i diagram F4 pa foljande sida ar att 64 % av bade gymnasietjejer-

na och gymnasiekillarna svarar att de tranar flera ganger i veckan eller oftare. Bland
hdgstadieungdomarna svarar 68 % av killarna och 57 % av tjejerna att de brukar trana
flera ganger i veckan eller oftare.

Vid en jamférelse med regionsnittet, se tabell F4a, framkommer att gymnasie-
ungdomarna i Mora tranar flera ganger i veckan eller oftare i hdgre utstrackning, men
en gang i veckan i lagre utstrackning. Hogstadieungdomarna i Mora tranar i liknande
grad som ungdomarna i regionen. Andelen tjejer och killar totalt sett som tranar minst
en gang i veckan ar relativt stabil éver tid. En viss minskning sedan ar 2018 syns dock
bland tjejer, se diagram F4b.

1 Folkhalsomyndigheten 2023: Skolbarns halsovanor i Sverige 2021/2022
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F4. Hur ofta brukar du tréna sa att du blir andfadd eller svettas?
Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

100%
B Tjej, hogstadiet
B Kille, hdgstadiet
80% B Tjej, gymnasiet
= Kille, gymnasiet
68% 9y
64% 64%
60% |
40% -
20% -
0% -
Flera ganger i veckan En gang i veckan
+ | stort sett varje
dag

F4a. Andel som tranar en gang i veckan eller oftare: Jamférelse med Dalarna 2024

Mora Mora
Dalarna 2024 Dalarna 2024
kommun . A kommun .
hdgstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Flera ganger i veckan + i
stort sett varje dag 62% 65% 64% 55%
En gang i veckan 19% 18% 15% 20%

F4b. Andel som tranar en gang i veckan eller oftare: Jamforelse dver tid

100% -
==0== Tjej, total
e Kille, total
80%
60% -
40% -
20% -

0% \ \ \
2018 2021 2024
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Prestationshdjande medel

| Lupp-enkaten stalls en frdga om anvandningen av anabola steroider eller motsva-
rande medel. 6 % av killarna och 2 % av tjejerna svarar att de nagon eller flera ganger
anvant denna typ av medel.

F5. Har du nagon gang anvant anabola steroider eller andra motsvarande
prestationshdjande medel?

100% - 98%
94%

B Tjej, total
B Kille, total

80% -

60% -

40% -

20% |

4%

1% 1% 2%
0% ] 2 |
Ja, flera ganger Ja, nagra ganger Nej

Alkohol, tobak, spel och koffein

Lupp-enkaten innefattar ocksa fragor om tobak, alkohol, spel och koffein. | tabell F6
pa foljande sida redovisas resultaten for dessa fragor. Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN) konstaterar att andelen skolelever i Sverige som roker
minskat kraftigt sarskilt under 2010-talet. Detta galler dock inte vejpning. Vad galler
snusning har denna 6kat under de senaste aren. Uppgangen har varit sarskilt
pataglig bland flickor, och ar nu pa historiskt hdga nivaer. Det ar dock fortsatt
vanligare att pojkar snusar. Vad géaller alkohol konstaterar CAN att sdval andelen
alkoholkonsumenter som alkoholkonsumtionen bland svenska elever minskat under
en langre tid. Nedgdngen har nu stannat av, men alkoholkonsumtionen ar fortsatt pa
historiskt laga nivaer.'

| tabell F6 pa foljande sida framgar att snusning ar relativt vanligt bland gymnasieung-
domarna. 26 % av gymnasiekillarna och 18 % av gymnasietjejerna svarar att de brukar
snusa minst en gang i veckan. Andelen bland hogstadieungdomarna ar 8 %. Det fram-
gar ocksa att 7-12 % av ungdomarna brukar roka e-cigaretter, och 3-7 % brukar réka
cigaretter. 2-5 % av hdgstadieungdomarna och 6-9 % av gymnasieungdomarna brukar
dricka stark alkohol minst en gang i veckan. | évrigt framgar det bland annat att runt
halften av gymnasieungdomarna och runt en tredjedel av hdgstadieungdomarna bru-
kar dricka energidryck minst en gang i veckan.

1 CAN:s nationella skolundersdkning 2024
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F6. Hur ofta brukar du...?

- : Tjej Kille Tjej Kille

L G R hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 97% 95% 94% 93%
Minst en gang per vecka 3% 5% 6% 7%
Tjej Kille Tjej Kille

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra gdnger i manaden 92% 92% 82% 74%
Minst en gang per vecka 8% 8% 18% 26%
: . Tjej Kille Tjej Kille

i bl hégstadiet hdgstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 99% 95% 97% 93%
Minst en gang per vecka 1% 5% 3% 7%
: 8 . o : Tjej Kille Tjej Kille

Dricka starkal, starkcider, alkoldsk, vin eller sprit hogstadiet hégstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 98% 95% 94% 91%
Minst en gang per vecka 2% 5% 6% 9%
- i Tjej Kille Tjej Kille

L R hégstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 90% 93% 88% 90%
Minst en gang per vecka 10% 7% 12% 10%
: Tjej Kille Tjej Kille

U LG i hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 99% 96% 98% 97%
Minst en gang per vecka 1% 4% 2% 3%
Tjej Kille Tjej Kille

S el hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra gdnger i manaden 99% 94% 98% 92%
Minst en géng per vecka 1% 6% 2% 8%
" A Tjej Kille Tjej Kille

I, BV EE T hégstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 66% 73% 50% 48%
Minst en gang per vecka 34% 27% 50% 52%

Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du Tjej Kille Tjej Kille
kdnner dig full?* hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra gdnger i manaden 93% 86% 92% 86%

Minst en gang per vecka 7% 14% 8% 14%

*Obs! Av de som vid nagot tillfalle druckit alkohol
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Jamfoért med regionsnittet ligger konsumtionen av alkohol, tobak, spel och koffein pa
liknande nivaer i Mora som bland unga i 6vriga lanet, se tabell Féa.

F6a. Jamforelse med Dalarna 2024

Mora DEIETE] Mora Dalarna

kommun 2024 kommun 2024

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Roka cigaretter minst en gang per vecka 4% 3% 6% 5%
Snusa minst en gang per vecka 8% 8% 22% 25%
Dricka folkdl minst en gang i manaden 7% 5% 10% 1%
gDar:fglg(? rs;;cg‘arr}l;(gjléztarkcider, alkolask, vin eller sprit minst en 9% 8% 30% 33%
Roka e-cigaretter minst en gang per vecka 9% 8% 11% 1%
Ta koffeintabletter minst en gdng i manaden 5% 3% 4% 4%
Spela om pengar minst en gang i manaden 6% 5% 14% 9%
Dricka energidryck minst en gang per vecka 31% 28% 50% 52%
%gﬂ;adilkohol sa att de kanner sig fulla minst en gang per 41% 39% 42% 46%

| tabell F6b nedan framgar att andelen unga som snusar har okat éver tid, framst
bland tjejer. Andelen tjejer som roker har istallet minskat, framst sedan ar 2018,
medan andelen killar som roker ar relativt stabil 6ver tid. Andelen som dricker stark
alkohol minst en gdng i manaden har minskat éver tid, bade bland killar och bland
tjejer. Det ar aven mindre vanligt an tidigare att de ungdomar som nagon gang druckit
alkohol dricker sa att de kanner sig fulla minst en gang i manaden.

Féb. Jamforelse dver tid

Roker minst en gang per vecka 4% 5% 8% 6% 7% 6%
Snusar minst en gang per vecka 13% 8% 5% 17% 16% 12%
Dricker folkél minst en gang i manaden 4% 6% 8% 12% 17% 17%
Dricker starkdl, starkcider, alkolask, vin eller sprit 18% 30% 36% 19% 27% 30%

minst en gdng i manaden

gDérlncg?)re?IrI?éhncglgf att de kanner sig fulla minst en 40% 73% 75% 41% 73% 71%

*Obs! Av de som vid nagot tillfalle druckit alkohol
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Hur unga far tag pa alkohol

Av de som nagon gang druckit alkohol ar det vanligast ar att fa tag pa det via kompi-
sar, kompisars syskon eller partner eller pd annat satt an de som listas i fragan.

Endast en liten andel, 3 %, av hogstadieungdomarna svarar att de far dricka alkohol
for sina foraldrar. P4 gymnasiet ar motsvarande andel klart hogre, 39 %.

F6c. Hur far du oftast tag pa alkohol?
Besvarades endast av de som nagon gang druckit alkohol

Koper sjalv i affaren 9%
Bestaller pa internet 2%
Handlar utomlands 4%
Tillverkar sjalv 5%
Far fran mina foraldrar 18%
Tar fran mina foraldrar utan att de vet om det 17%
Fran syskon 10%
Fran kompisar, kompisars syskon, flickvan/pojkvan/partner 40%
Fran annan vuxen 23%
Pa annat satt 41%

F7. Far du dricka alkohol for din/dina foraldrar?
100%
B Hoégstadiet
B Gymnasiet

83%

80% |

60% |

40% - 39%

24%

20% |

3%

0% -

Vet inte

Ja




Narkotika

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om narkotikaanvandning. CAN konstaterar att
narkotikaanvandningen bland skolelever legat pa en stabil niva under de senaste 20
aren." | Mora svarar 5 % av hégstadieungdomarna och 7 % av gymnasieungdomarna att
de en eller flera gdnger har anvant narkotika. Detta ar likt regionsnittet. Over tid syns en
minskning av andelen gymnasieungdomar som ndgon gang anvant narkotika, medan
andelen hogstadieungdomar okat nagot.

F8. Har du nagon gang anvant narkotika (utan lakarordination)?

100% - 95%
- 93% B Hogstadiet

B Gymnasiet

80% -

60% -

40% -

20% -

2% 3% 19 2% 2% 29,

0% -
Ja, flera ganger Ja, ett fatal ganger Ja, en gang Nej

F8a. Andel som anvant narkotika. Jamfdrelse med Dalarna 2024

Mora Dalarna 2024 Mora Dalarna 2024

kommun
gymnasiet

kommun
hogstadiet

5% 5% 7% 8%

hogstadiet gymnasiet

F8b. Andel som anvant narkotika: Jamférelse 6ver tid

30%
=@ Hogstadiet
=@== Gymnasiet

20% -

10% -

0% T T T
2018 2021 2024

1 CAN:s nationella skolundersdkning 2024
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Typer av narkotika

Som det framgar i diagrammet nedan ar hasch den vanligaste narkotikasorten, foljt av
marijuana, receptbelagda centralstimulerande Idkemedel och amfetamin. Av de som an-
vant narkotika har de flesta fatt tag pa det frdn nagon person pa orten eller pa annat satt
en de som listas i fragan, se diagram F8d.

F8c. Vilken eller vilka typer av narkotika har du anvant?
Besvarades endast av de som nagon gang anvant narkotika

Totalt
Hasch - 49%
Marijuana (cannabis) - 32%
Receptbelagda centralstimulerande ldkemedel (t ex | 29%
ADHD-medicin som Ritalin, Concerta)
Amfetamin - 28%
Vet inte - 28%
Ecstasy - 23%
Kokain - 20%
Annan narkotika - 17%
GHB - 17%
leceptbelagda sdmnmedel eller lugnande lakemedel | 17%
(ex Stilnoct, Stesolid, Imovane, Xanor)
Spice eller liknande rékmixar - 17%
Heroin - 16%
LSD, psykedeliska svampar eller andra | 16%
hallucinogener
Receptbelagda smartstillande l1dkemedel (ex | 14%

Tramadol, Citodon, Oxycodone)

0%  20% 40%  60%  80%  100%

F8d. Hur fick du/far du tag pa narkotika?
Besvarades endast av de som nagon gang anvant narkotika

Totalt
Annat satt | 51%

Fran nagon person hér pa orten 33%

Frdn ndgon person pa annan ort (annan | 25%
kommun eller stad)

Bestaller fran internet eller sociala | 10%
medier

0% 20%  40%  60%  80%  100%
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Mora kommun har i drets Lupp-rapport valt att félja upp 2021 ars rapports fordjup-
ningsomrade om ungas halsa, eftersom det ar ett prioriterat omrdde i kommunen
med tydlig koppling till Strategi Hallbara Mora. Strategin innehaller flertalet insats-
omraden som syftar till att uppna en god och jamlik halsa bland barn och unga. Det
handlar bland annat om att skapa en god larandemiljé i skolan, att erbjuda alla unga
kultur- och fritidsaktiviteter som stddjer deras utveckling samt att starka kommunens
arbete med barnrattsfragor. Det framgar i Moras Lupp-resultat att det liksom ar 2021
finns tydliga konsskillnader nar det géller ungas halsa. Utifran sambandsanalyserna
nedan framgar aven att det i likhet med ar 2021 finns flera andra faktorer som paver-
kar ungas halsa och att forutsattningarna darmed skiljer sig at en hel del. En rekom-
mendation ar darfor att Mora fortsatt arbetar med att pa olika satt starka de skydds-
faktorer som finns och minska riskfaktorerna for att mojliggéra en battre och mer
jamlik halsa for unga.

Franvaron av utsatthet

Nar vi analyserar fragan om sjalvskattad halsa framgar det liksom ar 2021 att olika
former av utsatthet samvarierar med halsa. De ungdomar som utsatts for ndagon form
av mobbning eller orattvis behandling svarar i klart Iagre grad an de som inte utsatts
att de mar bra. De unga som utsatts for ndgon form av brott eller otrygg situation har
ocksd en samre sjalvskattad halsa jamfort med de som inte utsatts, men skillnaden

ar tydligast avseende mobbning och orattvis behandling. Sambandsanalyserna visar
aven att de unga som mar bra svarar att problem med rasism, vald, mobbning och
sexuella trakasserier forekommer pa skolan i lagre grad an de som mar samre.

Bland de som mar ganska eller mycket daligt svarar 46 % att de har blivit utsatta for
mobbning. Bland ungdomar som mar bra ar andelen utsatta betydligt lagre, 14 %.
Liknande samband syntes ar 2021. Att fortsatt arbeta for att minska ungas utsatthet
pa olika satt skulle darav vara viktigt for att fler unga ska fa forutsattningar for en god
halsa. Att utsatthet for vald och mobbning ar riskfaktorer for ungas halsa, medan fran-
varon av utsatthet ar en skyddsfaktor, ar ndgot som ofta namns i forskning.’

N6jdhet med relationer och livet i stort

| Moras resultat framgar det att det finns tydliga samband mellan héalsa och néjdhet
med bade familjerelationerna och kompisrelationerna. Unga som mar bra svarar aven
i hogre grad att de ar ndjda med livet i sin helhet. Goda sociala relationer ar ocksa na-
got som ofta tas upp i forskningen som skyddsfaktorer for ungas halsa.?

Néjdhet med fritiden

Det framgar aven att det finns en del samband med fritidsfragorna. De ungdomar
som tycker att det finns mycket att gora pa fritiden i Mora mar battre. De som mar bra
ar aven nojdare med fritiden totalt sett. Det framgar ocksa att de som mar bra tréanar
minst en gang i veckan i hogre grad an de som mar samre. En meningsfull fritid och
fysisk aktivitet kan sdledes vara viktiga skyddsfaktorer for unga. Ungas mojlighet till

1 Se till exempel: Folkhdlsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2021/2022
2 Se till exempel: Folkhdlsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2021/2022
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en meningsfull fritid och fysisk aktivitet ar ocksa ndgot som ofta omnamns vara
faktorer som har betydelse for ungas halsotillstand.

No6jdhet och trivsel i skolan

Vid en analys av skolfragorna ser vi flera tydliga samband. Bland de som mar bra
svarar en hdg andel, 73 % att de trivs med stamningen i skolan. Bland de som
mar samre ar motsvarande andel klart lagre, 44 %. Liknande samband syntes ar
2021. De som svarat att de mar bra ar aven nojdare med flera aspekter i skolan
som till exempel skolmiljon, undervisningen, lararna och majligheten att fa extra
hjalp och stéd. De unga som mar bra ar dven mer néjda med elevhalsan. Vi ser
aven att det finns ett visst samband med den upplevda delaktigheten i skolan.
De som mar bra svarar i lagre grad an de som mar daligt att de i "valdigt liten/
ingen utstrackning" far vara med och bestdmma om olika saker i skolan. En tyd-
lig skillnad som framkommer galler skolmiljon. Av de unga som mar daligt sva-
rar 50-54 % att de far bestamma valdigt lite eller ingenting om skolmiljén inne
och ute. Motsvarande andelar bland de som mar bra ar 34-36 %. Ett ytterligare
samband ar att de ungdomar som mar daligt tror att de har psykosomatiska
besvar pa grund av skolarbete i klart hogre grad an de som mar bra. Av de som
mar mycket eller ganska daligt svarar 70 % att de har psykosomatiska besvar pa
grund av skolarbete. Motsvarande andel bland de som mar bra ar 47 %.

Utdver att kon tydligt samvarierar med ungas halsa ser vi aven tydliga samband
med ungas ekonomiska forutsattningar. Bland unga som svarar att de oroar sig
for sina foraldrars ekonomi svarar 39 % att de mar bra eller mycket bra. Bland
unga som inte oroar sig for ekonomin svarar 69 % att de mar ganska eller myck-
et bra. Skillnaden ar ndgot mindre an ar 2021. Det framgar ocksa att sexuell
laggning och konsidentitet samvarierar med ungas halsotillstand. Sambandsana-
lyserna visar att unga hbtgia+-personer* svarar att de mar mycket eller ganska
daligt i hogre grad an dévriga unga. En ytterligare tydlig skillnad framkommer
utifran funktionsvariation. De unga som har en funktionsnedsattning eller lang-
varig sjukdom svarar i klart hogre grad an évriga unga att de mar mycket eller
ganska daligt. Nar det galler ungas bakgrund (var man sjalv ar fodd eller var
foraldrarna ar fodda) framkommer inte nagra tydliga skillnader i halsa.

Goda matvanor ar en viktig forutsattning for barn och ungas halsa och utveck-
ling. Studier visar att skollunchen delvis har en betydelse for elevers halsa, men
ocksa for prestationer, trivsel och larande i skolan.® Vi har analyserat gruppen
unga som hoppar over frukosten eller lunchen flera ganger i veckan eller oftare.
Analysen visar att ungdomar som hoppar over frukosten eller lunchen regelbun-
det ar mindre néjda med skolmaten, skolmatsalen och skolan generellt. De som
hoppar 6ver frukosten eller lunchen har aven en samre sjdlvskattad halsa, och i
hogre grad besvar med bland annat stress och nedstamdhet.

3 Se till exempel: MUCF 2020: Ung idag 2020: Ungas ratt till en meningsfull fritid - tillgang, trygghet och hinder
4 De som svarat att de har en annan konstillhérighet an kille/tjej och/eller en annan sexuell laggning an heterosexuell
5 Se till exempel Livsmedelsverket och Skolverket: Skolmaltiden - En viktig del av en bra skola
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| detta avsnitt stalldes nagra fragor om arbete. Arbetsmarknaden har de senaste aren
forandrats och detta har i hog grad paverkat unga.! Under 2020 medférde
corona-pandemin att andelen arbetsldsa tillfalligt 6kade bland unga, for att under de
senaste dren minska igen. Aven om arbetsmarknaden har haft en stark aterhdmtning
finns tecken pa att den kommer bli svagare igen och arbetslésheten bland unga for-
vantas 6ka under de kommande aren.? Andelen arbetslésa ungdomar har dven 6kat
under 2024 ars fjarde kvartal.?

Etableringsdldern pa arbetsmarknaden har dessutom ¢kat under de senaste artion-
dena. Likasa har kraven pa kompetens och utbildning 6kat kraftigt, och den viktigaste
faktorn for att unga senare ska fa ett arbete ar fullféljd gymnasieutbildning. Enligt
Folkhadlsomyndigheten ar en 6kad medvetenhet bland unga om dessa krav och svarig-
heter ndgot som bidrar till oro 6ver framtiden, och som ocksa paverkar ungas halsa.*

| en rapport fran Fryshuset framkommer det dven att manga ungdomar saknar infor-
mation om arbetsmarknaden. Rapporten visar att unga vill ha en tydligare bild av hur

arbetslivet fungerar, vilka arbetsuppgifter olika yrken har och vad som kravs for att
komma dit.

“Fler jobbmojligheter inom
olika omraden. For att na en
bredare malgrupp och fler

ungdomar.”

Workshop elevradsutbildning 2024

1 MUCF 2023: Ung idag 2023

2 MUCF 2023: Ung idag 2023

3 Arbetsférmedlingen 2024: Arbetsmarknadslaget i Sveriges lan

4 Folkhalsomyndigheten 2018: Varfér har den psykiska ohalsan ékat bland barn och unga i Sverige?
5 Fryshuset 2022: Ungas framtid pa arbetsmarkanden
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14 % av hogstadieungdomarna och 30 % av gymnasieungdomarna har ett extrajobb.
Tjejer i hogstadiet svarar i hogst grad att de skulle vilja ha ett extrajobb, medan tjejer i
gymnasiet ar de som hogst grad redan har ett extrajobb. Vid en jamfdrelse med regi-
onsnittet framgar det att andelen unga med extrajobb i Mora ar pa ungefar samma
nivaer. Sedan ar 2018 ar andelen stabil dver tid. Andelen gymnasieungdomar med
extrajobb ar dock pa en hogre niva an ar 2015.

G1. Har du nagot extrajobb just nu?

100%
B Tjej, hogstadiet
B Kille, hdgstadiet
80% - B Tjej, gymnasiet
©  Kille, gymnasiet
60% -

54%

40%

20% |

0% -

Ja Nej, men jag vill ha Nej, jag vill inte ha
ett extrajobb nagot extrajobb

G1a. Andel med extrajobb just nu: Jamférelse med Dalarna 2024

Mora Mora
Dalarna 2024 Dalarna 2024
kommun 5 2 kommun 2
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
14% 12% 30% 29%

G1b. Andel med extrajobb just nu: Jamférelse éver tid

100% -
Qe HOgstadiet

=@== Gymnasiet

80% -

60% -

40% -

20% -

0% T T T T
2015 2018 2021 2024
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Andelen hogstadieungdomar som har haft ett sommarjobb den senaste sommaren ar
37%, vilket &r hogre an regionsnittet och en hogre niva an ar 2021.

Andelen gymnasieungdomar som hade ett sommarjobb i somras, 74 %, ar klart hogre
an for hogstadieungdomarna, men mer likt regionsnittet och nagot lagre an ar 2021.

De flesta hogstadieungdomarna fick sitt sommarjobb genom nagon i den egna famil-
jen eller genom kommunen, se diagram G2c pa féljande sida. De flesta gymnasieung-
domarna fick sitt jobb genom att sjalva kontakta arbetsplatsen.

G2. Hade du ett sommarjobb i somras?
100% +

Tjej, hogstadiet
Kille, hdgstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

80% - 77%

60% -

40% -

20% -

0% -
Ja Nej, men jag forsokte Nej, jag sOkte inte
att fa ett sommarjobb nagot sommarjobb

utan att lyckas

G2a. Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamférelse med Dalarna 2024

Mora Mora
Dalarna 2024 Dalarna 2024
kommun & 2 kommun -
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
37% 28% 74% 71%

G2b. Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamférelse dver tid

100% -
=@ Hogstadiet
=@== Gymnasiet

80% M

60% -
40% -

20% -

0%
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G2c. Hur fick du ditt sommarjobb?
Besvarades endast av de som hade ett sommarjobb i somras

B Tjej, hogstadiet
Genom nagon i min egen familj B Kille, hogstadiet
B Tjej, gymnasiet

= Kille, gymnasiet
Genom kommunen
Kontaktade sjdlv arbetsplatsen
Genom nagon annan slakting eller person
jag kdnner
Pa annat satt
Sokte utannonserad tjanst
Genom arbetsférmedlingen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ungdomarna fick aven svara pa en fraga om deras installning till att starta eget fore-
tag. 47 % av hogstadieungdomarna och 55 % av gymnasieungdomarna svarar att de
skulle kunna tanka sig att starta eget i framtiden. Gymnasiekillarna ar mest positiva till
att starta eget, medan hogstadietjejerna ar minst positiva.

G3. Skulle du kunna tanka dig att starta eget foretag i framtiden?
100%
Tjej, hogstadiet
Kille, h6gstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

80% -

64%
60% -

40% -

20% -

0% -

Jag har redan startat Ja Nej Vet inte
ett foretag

G3a. Skulle du kunna tanka dig att starta eget foretag i framtiden? Andel ”Ja” Jamforelse
med Dalarna 2024

Mora Mora
Dalarna 2024 Dalarna 2024
kommun ! A kommun <
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
47% 49% 55% 52%
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“Fler linjer/utbildningar sa vi inte

“forlorar” studenter till andra
stéider utan haller kvar och far

fler”

Workshop elevradsutbildning 2024

H. Framtid

| det sista avsnittet i Lupp-enkaten stalls frdgor om hur ungdomarna ser pa framtiden,
vad de vill géra och huruvida de planerar att flytta fran kommunen.

Som tidigare namnts i avsnittet om arbete s kan en 6kad medvetenhet bland unga
om krav och svarigheter pa arbetsmarknaden bidra till oro 6ver framtiden." | en rap-
port fran MUCF lyfts nagra ytterligare forklaringar till att unga oroar sig 6ver framti-
den: att inte klara av studier, jobb eller sin egen forsorjning i framtiden. Klimatet, det
politiska laget, samhallskriser och ett hart tonlage i samhallsdebatten ar ytterligare
forklaringar till varfér unga oroar sig 6éver framtiden.?

Liknande forklaringar tas bland annat upp i Bris arsrapport 2023, dar pagaende krig,
klimatforandringar och den ekonomiska utvecklingen konstateras paverka ungas ma-
ende och framtidstro.? | en annan rapport fran Bris konstateras aven bland annat att
relationer, existentiella frdgor och identitet kan skapa oro for framtiden bland unga.
Aven oro 6ver att hitta en bostad lyfts som en sak som kan bidra till att unga oroar sig
for framtiden.*

1 Folkhadlsomyndigheten 2018: Varfor har den psykiska ohalsan 6kat bland barn och unga i Sverige?

2 MUCF 2023: Att inte bara 6verleva, utan att faktiskt ocksa leva - En kartldggning om ungas psykiska hélsa
3 Bris 2023: Osakra tider - Barnets rattigheter i en féranderlig varld

4 Bris 2020: Hallbara liv: Om barnets rattigheter, barns uppvaxtvillkor och samhallets ansvar
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Vad unga i hogstadiet vill och tror de kommer gora

En stor majoritet av ungdomarna i hogstadiet skulle helst g& en gymnasieutbildning
efter grundskolan. De flesta tjejerna vet inte i vilken kommun, medan killar i hogst
grad vill ga i kommunen de bor i. En liten andel, 3-6 %, vill helst bérja jobba.

Som det framgar i diagram H1b svarar majoriteten av hogstadieungdomarna att de
kommer lasa vidare pa gymnasiet, direkt eller senare. De flesta tjejer ar osakra pa
vilken programinriktning, medan killarna svarar mer varierat. 25-30 % av ungdomarna
vet inte om de kommer lasa vidare efter grundskolan.

H1a. Vad skulle du helst vilja gora direkt efter grundskolan?

Ga pa gymnasiet i den kommun jag = T{ej' hogstad@t
nu bor i 33% B Kille, hogstadiet

Ga pa gymnasiet men vet inte i 37%

vilken kommun

Ga pa gymnasiet i en annan kommun
Vet inte
Borja jobba

Annat

0% 20% 40% 60% 80% 100%
H1b. Tror du att du kommer ldsa vidare efter grundskolan (direkt eller senare)?

B Tjej, hégstadiet

Vet inte B Kille, hdgstadiet

Ja, pa gymnasiet men osaker pa
vilken programinriktning jag ska valja

Ja, hogskoleférberedande program
pa gymnasiet

Ja, yrkesprogram pa gymnasiet

Nej, jag tror inte att jag kommer
lasa vidare efter grundskolan

0% 20% 40% 60% 80% 100%

92



Vad unga i gymnasiet vill och tror de kommer goéra

Storst andel av tjejerna, 23 %, svarar att de helst vill studera pa hogskola eller univer-
sitet i Sverige direkt efter gymnasiet, och en liknande andel vill helst resa. Bland killar-
na svarar storst andel, 23 %, att de helst vill jobba ndgonstans i kommunen eller i en
kommun i narheten. Nar det kommer till vad ungdomarna tror de kommer gora direkt
efter gymnasiet svarar storst andel av bade killarna och tjejerna att de kommer jobba
nagonstans i kommunen eller i narheten.

H1c. Vad skulle du helst vilja géra direkt efter gymnasiet?

23% B Tjej, gymnasiet
Kille, gymnasiet

Studera pa hogskola eller
universitet i Sverige

Jobba nagonstans i kommunen eller

i en kommun i nérheten 23%

22%
Resa

Vet inte

Annat 18%

Jobba ndgon annanstans i Sverige
Jobba utomlands

Studera utomlands

Volontararbete, praktik eller
ungdomsutbyte

Studera pa folkhdgskola

Studera pa Komvux
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H1d. Vad tror du att du kommer gora direkt efter gymnasiet?
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59 % av gymnasietjejerna och 40 % av gymnasiekillarna tror att de kommer lasa vida-
re efter gymnasiet, direkt eller senare. Andelen totalt sett ar pa en liknande niva som
regionsnittet. Over tid har andelen tjejer och killar som vill l4sa vidare minskat, se
diagram H2b.

H2. Tror du att du kommer ldsa vidare efter gymnasiet, direkt eller senare?

100%
B Tjej, gymnasiet
= Kille, gymnasiet
80% -
60% 0%

40% -

35%

26%

20% |

0% -
Ja, jag tror att jag Nej, jag tror inte Vet inte
kommer att lasa att jag kommer lasa
vidare vid vidare efter gymnasiet

universitet/hégskola,
Komvux, folkhdgskola eller motsvarande

H2a. Tror du att du kommer lasa vidare? Jamforelse med Dalarna 2024

Ja 48% 52%
Nej 28% 26%
Vet inte 24% 22%

H2b. Tror du att du kommer lasa vidare? Jamforelse over tid
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Flytta eller stanna i kommunen

Andelen som tror att de kommer att flytta frdn Mora ar hégst bland gymnasieungdo-
marna, 76 % totalt. Gymnasietjejerna tror att de kommer flytta i hogre grad an gymna-
siekillarna. Bland hdgstadieungdomarna tror 43 % att de kommer att flytta, och aven

i hogstadiet tror tjejerna i hogre grad an killarna att de kommer flytta. Andelen som
tror att de kommer flytta bland ungdomarna i Mora ar pa ungefar samma niva somii i
resten av lanet, se tabell H3a.

De som svarade att de tror att de kommer flytta fick svara pa en foljdfraga om varfor,
se diagram H4 pa foljande sida. Manga tror att de kommer flytta pa grund av arbete
eller fortsatta studier. Tjejerna tror att de kommer flytta pa grund av fortsatta studier i
hogre grad an killarna, medan killarna i hogre grad tror att de kommer flytta pa grund
av arbete. Killarna tror dven i hogre grad an tjejerna att de kommer flytta pa grund av
sina fritidsintressen.

H3. Tror du att du kommer att flytta fran kommunen dar du bor?
100%

Tjej, hogstadiet
Kille, hdgstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

84%
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40% -
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H3a. Andelen som tror de kommer flytta: Jamfoérelse med Dalarna 2024
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H4. Av vilken anledning tror du att du kommer flytta fran kommunen?
Besvarades endast av de som tror de kommer flytta
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Vet inte

Battre miljo for barn att vaxa upp i

Har kan jag inte vara den jag ar

Bostadssituationen i kommunen

Vill ha ndrmare till naturen

0% 20% 40% 60% 80%100%
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Det basta med kommunen

| Lupp-enkaten stalldes en fraga om vad som ar det basta med att bo i Mora. Familj
och slakt samt kompisar och partner ar det som storst andel anger. En relativt hog
andel, 39-46 %, svarar att narheten till naturen ar det basta, och 31-42 % svarar fri-
tidsintressen. Gymnasietjejerna uppger dock i lagre grad an évriga grupper att deras
fritidsintressen ar det basta.

H5. Nar du tanker pa hur det ar att bo i din kommun, markera det eller de alterna-
tiv som du tycker ar det basta med att bo i din kommun?
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Att fa gifta sig med vem man vill

| enkaten stalldes dven en fraga om huruvida ungdomarna far gifta sig med vem de
vill. 91 % av tjejerna och 86 % av killarna svarar att de far det.

2-3 % av ungdomarna svarar att de far gifta sig med vem de vill om personen har sam-
ma religiosa, etniska eller kulturella bakgrund som deras familj, och 3-5 % far det om
personen ar av ett annat kon an de sjalva. 8 % av killarna och 5 % av tjejerna vet inte
om det far gifta sig med vem de vill, och 2 % av killarna och 1 % av tjejerna uppger att
de inte far gora det.

H6. Far du gifta dig med vem du vill?

o150 ™ Tjej, total
Ja 86% | Kille, total

Vet 5%
et inte 8%

Bara om personen &r av | 3%
ett annat kén &n mig | |5%
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Framtid

Som framgar i diagram H7 svarar en stor andel, totalt 88 % av hogstadieungdomarna
och 89 % av gymnasieungdomarna, att de ser mycket eller ganska positivt pa fram-
tiden. Hogstadietjejerna ser minst positivt pa framtiden, och gymnasiekillarna ser
mest positivt pa framtiden. Resultatet ligger pa en liknande niva som regionsnittet.
Andelen med en positiv framtidssyn ar relativt stabil sedan ar 2018, men har minskat
nagot sedan ar 2015. Minskningen galler framst tjejer.

H7. Hur ser du pa framtiden?

Andel som svarat ganska positivt och mycket positivt
100% -
Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

90% % 92%
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H7a. Hur ser du pa framtiden? Jamforelse med Dalarna 2024
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H7b. Hur ser du pa framtiden? Andel ganska + mycket positivt.
Jamforelse over tid
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Vad kan fa fler unga att bo kvar i,
flytta hem till eller flytta till Mora?

Ungas forutsattningar att leva, studera och arbeta i Mora ar viktigt. Detta ar ett avslu-
tande fordjupningsomrade som syftar till att ge storre insikt i vad som skulle kunna fa
fler unga att bo kvar i, flytta hem till eller flytta till Mora. Utifran resultatet i Lupp-
rapporten, unga kommunutvecklares arbete samt workshops som genomférts med
unga i Mora under hosten 2024 och hésten 2022, har ndgra utvalda fragor och
omraden valts ut som rekommendationer fér kommunen att arbeta vidare med for
att gdra Mora mer attraktivt for unga. Eftersom Lupp-enkaten inte svarar pa varfor det
ser ut som det gor, ar det ocksa viktigt att Mora kommun har en fortsatt dialog med
unga om resultatet. Detta ar ofta viktigt for att genomféra ratt atgarder.

| avsnittet om framtiden framgick det att knappt halften av gymnasieungdomarna,
48 %, tror att de kommer att lasa vidare efter gymnasiet, medan 28 % inte tror att de
kommer att géra det. Dock syns dven en tydlig konsskillnad, da fler tjejer tror att de
kommer att |asa vidare. Samtidigt tror tjejer i hdgre grad an killar att de kommer flytta
fran Mora kommun. Fortsatta studier ar det framsta skalet till att tjejerna i Mora tror
att de kommer flytta fran kommunen. Mgjligheterna till och utbudet av vidareutbild-
ning kan saledes vara en viktig faktor nar det kommer till ungas val av att bo kvar i,
flytta hem till eller flytta till Mora. Aven i de workshops som genomférts i Mora under
hdsten 2024 framkommer det att mojligheterna till eftergymnasial utbildning ar en
viktig faktor. Bland annat foreslar ungdomarna att det borde 6ppna fler hégskolor,
universitet eller folkhdgskolor med ett storre utbud av amnen och inriktningar.

Av hégstadieungdomarna uppger en stor majoritet att de tror de kommer lasa vidare
pa gymnasiet. De flesta tjejer ar osdkra pa vilken programinriktning, medan killarna
svarar mer varierat. 25-30 % av ungdomarna vet inte om de kommer |dsa vidare. | de
workshops som genomforts framgar det att utbudet av olika gymnasieprogram ar en
viktig fraga for ungdomarna. Fler linjer och utbildningar pa gymnasiet i Mora ar for-
slag som lyfts av ungdomarna for att fa fler unga att stanna kvar i Mora. Mgjligheten
till distansutbildning ar ett ytterligare forslag som lyfts. Fler utbildningsplatser och att
fler unga ges mojlighet att komma in pa de program de 6nskar lyfts ocksa som viktiga
faktorer for att fa unga att stanna kvar i Mora under sin gymnasietid.

| rapporten "Platsens betydelse" konstaterar MUCF att tjejer tenderar att flytta fran
landsbygdskommuner i hogre utstrackning an killar, och ett mojligt skal till detta ar
fortsatta studier. | samma rapport konstateras att unga som saknar en gymnasieskola
inom pendlingsavstand, eller endast har tillgang till ett begransat antal gymnasiepro-
gram, kan behova flytta for att ga i gymnasiet.! Att arbeta vidare med fragor som ror
utbudet av gymnasieprogram och utbildningsplatser kan darmed vara viktigt i kom-
munens fortsatta arbete. Att ge ungdomar stoérre kunskap om vilka mojligheter som
finns utifran deras 6nskan for framtiden och majligheter pa arbetsmarknaden ar ock-
sa en viktig faktor som lyfts i MUCF:s rapport for att géra landsbygdskommuner mer
attraktiva for unga.?

1 MUCF 2024: Fokus 24: Platsens betydelse - Unga pa landsbygd
2 MUCF 2024: Fokus 24: Platsens betydelse - Unga pa landsbygd
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Nar det kommer till arbete framgar att det att 14 % av hogstadieungdomarna
och 30 % av gymnasieungdomarna har ett extrajobb just nu. 37 % av gymna-
sieungdomarna och 74 % av hdgstadieungdomarna hade ett sommarjobb den
senaste sommaren. Andelen hdgstadieungdomar som hade ett sommarjobb
har 6kat tydligt sedan ar 2021, samtidigt som 8-10 % av gymnasieungdomar-

na uppger att de sdkte ett sommarjobb utan att lyckas. Det ar dven 40-41 % av
gymnasieungdomarna som skulle vilja ha ett extrajobb. Arbete ar dessutom det
framsta skalet till att killarna i Mora tror att de kommer flytta fran kommunen.
Mojligheten till arbete ar ocksa nagot som lyfts av ungdomarna i de workshops
som genomfordes under hdsten 2024. Bland de forslag som ror arbete lyfter
ungdomarna bland annat att fler jobbmajligheter generellt, men ocksa fler jobb-
mojligheter for unga, skulle géra kommunen mer attraktiv for unga.

MUCF konstaterar i rapporten "Platsens betydelse" att sysselsattningsgraden
bland unga pa landsbygden ar hégre an i andra omraden, men att en studie av
unga i landsbygder visar att arbetsmarknaden ar konssegregerad, vilket i sin
tur begransar ungas upplevelse av vilka valmgjligheter de har. Bland killarna ar
det mer spridning mellan manga olika branscher, medan tjejerna ar mer kon-
centrerade pa ett fatal branscher. Ungas upplevelse av sina valmojligheter kan
O0ka genom riktat arbete for att motverka konssegregering av gymnasieprogram
och yrken och att uppmuntra unga att se hela arbetsmarknaden. Aven om kéns-
segregationen pa arbetsmarknaden forekommer bade i stader och landsbyg-
der kan det vara extra viktigt att motverka den pa landsbygder, dar framfoérallt
manga tjejer flyttar fran hemorten, och de som stannar ar koncentrerade pa
relativt fa branscher.?

Det framgick vidare i avsnittet att en majoritet avungdomarna, framst killarna,
skulle kunna tanka sig att starta eget i framtiden. Att skapa forutsattningar och
uppmuntra folk att starta "nya” och unika foretag och affarer lyfts ocksa av ung-
domarna i de workshops som genomforts vara viktigt for att fa unga att bo kvar
i, flytta hem till eller flytta till Mora.

| Lupp-enkaten stalls inga specifika frdgor om hur unga upplever bostadssitua-
tionen i kommunen, men det finns ett antal fragor i avsnittet "Framtid" som be-
ror bostader. Pa fragan om vad som ar det basta med att bo i kommunen svarar
endast 8-15 % att bostadssituationen ar det basta med att bo i Mora. Pa fragan
om varfor ungdomarna vill flytta vager dock andra skal an bostadssituationen
tyngre, och endast en liten andel om 5-6 % uppger att de tror de kommer flytta
pa grund av bostadssituationen.

Trots att andra skal till att flytta vager tyngre ar det utifran de workshops som
genomforts tydligt att frdgan om bostadssituationen ar viktig for unga i Mora.
Fler och billigare bostader ar framfor allt det som ungdomarna lyfter vara viktigt
for att fa fler unga att bo kvar i, flytta hem till eller flytta till Mora.

3 MUCF 2024: Fokus 24: Platsens betydelse - Unga pa landsbygd
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| avsnittet om ungas fritid framgick det bland annat att majoriteten av ungdomarna i
Mora ar néjda med sin fritid. Samtidigt ar killar mer néjda an vad tjejer ar, bade med
sin fritid samt utbudet och fritidsaktiviteter. Det kan darfor vara viktigt att kommunen
arbetar vidare med fragor som ror ungas fritid och tillgdng till fritidsaktiviteter. Fritids-
intressen ar dessutom ett av de frdmsta skalen till att unga tror de kommer flytta fran
Mora.

Det framgar aven av de workshops som genomférts med elevraden under hosten
2024 att tillgangen till en meningsfull fritid ar viktigt for att fa unga att trivas i kommu-
nen. Av de forslag som lyfts av ungdomarna for att forbattra fritidssituationen i kom-
munen finns bland annat fler idrottshallar, ett aktivitetscenter for tonaringar och unga
vuxna och ett stérre utbud av aktiviteter inom sport och kultur. Aven mer pengar till
idrotten och andra fritidsaktiviteter ar ett forslag som lyfts. Mdtesplatser/fler stallen
dar ungdomar kan traffas lyfts ocksa vara viktigt for att fa fler ungdomar att bo kvar i,
flytta hem till eller flytta till Mora.

Aven MUCF konstaterar i rapporten "Platsens betydelse" att det r viktigt att se dver,
folja upp och utveckla utjgmnande system nar det galler tillgdngen till fritidsaktiviteter
och kulturaktiviteter for att géra landsbygdskommuner mer attraktiva fér unga att

bo i, stanna i och atervanda till.* Fritidsaktiviteter tillsammans med andra jamnariga
kan dessutom innebara en betydelsefull gemenskap fér manga barn och unga.® Att
prioritera fragor om ungas tillgang till fritidsaktiviteter kan ddrmed vara viktigt i Moras
kommande arbete for att fa fler unga att bo kvar i, flytta hem till eller flytta till Mora.

Nar det kommer till kollektivtrafiken svarar runt halften av ungdomarna i Mora,
49-59 %, att kollektivtrafiken passar deras behov av att ta sig till och fran skolan. An-
delen som tycker att det passar deras behov av att ta sig till och fran andra platser,
som fritidsaktiviteter, vanner och langre resor, ar lagre. Utifran de workshops som
genomférts med unga framkommer det att fler bussar, mer tagtrafik och fler avgang-
ar ar viktiga faktorer for att fa fler unga att bo kvar i, flytta hem till eller flytta till Mora.
Gratis busskort for unga ar ett ytterligare forslag som lyfts.

Aven MUCF konstaterar i rapporten "Platsens betydelse" att det r viktigt att se dver,
folja upp och utveckla utjagmnande system nar det galler tillgangen till kollektivtra-
fik for att gora landsbygdskommuner mer attraktiva for unga att bo i, stanna i och
atervanda till. Brist pa kollektivtrafik kan istallet géra det svart att ha ett fungerande
vardagsliv och en aktiv fritid, och gora sa att unga tvingas avsta fran aktiviteter.® Att
prioritera fragor rérande kollektivtrafiken kan darmed vara viktigt i Mora kommuns
kommande arbete for att fa fler unga att bo kvar i, flytta hem till eller flytta till Mora.

| avsnittet om trygghet framkom det att ungdomarnas upplevda trygghet pa olika plat-
ser i Mora generellt ar hog. En lagre trygghet syns bland tjejer an bland killar i kollek-
tivtrafiken, och hdgstadietjejerna kanner sig i lagre grad an ovriga trygga i skolan.

4 MUCF 2024: Fokus 24: Platsens betydelse - Unga pa landsbygd
5 Bris 2020: "Hallbara liv: Om barnets rattigheter, barns uppvaxtvillkor och samhallets ansvar”
§| (l\)/IZUCF 2024: Fokus 24: Platsens betydelse - Unga pa landsbygd



Det ar aven en relativt hog andel av hogstadietjejerna som har utsatts fér mobbning
enstaka ganger eller under en langre period under de senaste sex manaderna. Att
stoppa mobbning och skapa en stérre acceptans och uppmaning for fler stilar och
kladsel framkommer dven av de workshops som genomforts vara viktiga fragor for
unga. | évrigt 6nskar ungdomarna bland annat fler poliser, battre sjukvard och fler
psykologer for en 6kad trygghet i kommunen.

| den fordjupade analysen om trygghet framkom det ocksa att franvaron av utsatt-
het, relationen till andra och upplevelsen av stéd fran omgivningen samvarierar med
ungas upplevda trygghet. Att arbeta vidare med fragor for att férhindra mobbning och
krankningar samt fortsatta arbetet med att ge unga tillgang till stéd nar de behdver
kan darmed vara viktigt i kommunens fortsatta arbete for att bibehalla och forbattra
ungas upplevda trygghet pa olika platser i kommunen.

| avsnittet om halsa framkom det att de flesta unga i Mora mar bra, samtidigt som
konsskillnaderna nar det galler ungas halsa ar stora. Tjejer har en samre sjalvskattad
halsa an killar, och har i hdgre grad psykosomatiska besvar. Det framgick ocksa att en
hog andel av ungdomarna, framst tjejerna, tror att deras psykosomatiska besvar be-
ror pa skolarbete. | den férdjupade analysen om ungas halsa framkom det ocksa att
nojdhet i skolan samvarierar med ungas halsa, och att de unga som mar daligt i hogre
utstrackning uppger att de har psykosomatiska besvar pa grund av skolarbete. | flerta-
let tidigare publikationer och nationella undersdkningar konstateras att de flesta unga
mar bra, samtidigt som den psykiska ohalsan och férekomsten av psykosomatiska
besvar bland unga i Sverige dkar. En forklaring som ofta tas upp ar 6kad skolstress.’

Att fragor som ror skolan ar starkt sammankopplade med ungas halsa ar ocksa tyd-
ligt utifran kommunutvecklarnas arbete om ungas héalsa 2022 och de workshops som
genomférdes med unga samma ar. Bland de prioriteringar som lyftes av ungdomarna
finns rimliga arbetsuppgifter och att uppratthalla "treprovsregeln". Ungdomarna lyfter
ocksa behov och dnskemal om en sa kallad planeringshjalp for de elever som har
problem med att hinna med laxor och skolarbete. De efterfragar dven extra hjalp och
stod till de som behover och en mer anpassad skolgang med olika former av prov for
att visa sina kunskaper.

Att 6ka vuxnas kunskap om psykisk ohalsa ar ett ytterligare forslag som lyfts av unga.
Darutover lyfter de vikten av att ha nagonstans att vanda sig for att fa stéd om de be-
hover, till exempel genom battre tillgang till kuratorer och liknande.

| MUCF:s rapport "Platsens betydelse" konstateras ocksa att andelen unga i lands-
bygdskommuner som rapporterar att de har god tillgang till vard ar lagre i landsbygd-
skommuner an i andra kommuner. Att se dver, félja upp och utveckla utjgmnande
system nar det galler tillgangen till vard och annan service lyfts darmed vara en viktig
faktor for att gora landsbygdskommuner mer attraktiva for unga.®

Att skapa battre forutsattningar for unga i skolan samt att prioritera tillgadngen till stéd
och vard kan darmed ocksa vara viktigt i arbetet framat for att fa fler unga att bo kvar
i, flytta hem till eller flytta till Mora.

7 Folkhalsomyndigheten 2023: Skolbarns halsovanor i Sverige 2021/2022
8 MUCF 2024: Fokus 24: Platsens betydelse - Unga pa landsbygd 103
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