
SOMMARLOVSAKTIVITETER
PROGRAM 2024

Mora kommun i samarbete med föreningar i Mora



Tennisskola 
Testa på tennis i sommar! Alla är välkomna, oavsett om man spelat tidigare eller inte. Lär dig 
grunderna eller finslipa din teknik. 
Tennisracket finns att låna.

Datum: 	 Vecka 25, måndag 17 juni – torsdag 20 juni
		  Vecka 26, måndag 24 juni – fredag 28 juni
Plats:  	 Tennisbanorna utomhus vid Tuvan, Tennisvägen. Vid regn inomhus i tennishallen vid 	
		  Prästholmen. 

Tid: 		 Kl 9–12, barn 6–10 år

		  Kl 12–15, ungdom 11–17 år

		  Kl 17–19.30, vuxen nybörjare/vuxen vidare

Avgift: 	 V 25, barn: 400kr
		  v 25, ungdom: 560kr
		  v 26, barn: 500 kr
		  v 26, ungdom: 900kr
		  Vuxen 400kr-900kr

Anmälan:  Senast 9 juni till: info@moratennisklubb.se
                  Uppge namn, personnr, mail och mobilnummer 
                  till målsman, samt vilka veckor ni vill spela
Frågor:       info@moratennisklubb.se

Footgolf på Solön golfklubb
Footgolf är roligt och fartfyllt och går ut på att sparka en fotboll från en utslagsplats till hål
på så få tillslag som möjligt. En perfekt kombination av golf och fotboll där du får träna på 
strategi, följa enkla regler och utmana dig själv. På Multisportbanan får du spela hur mycket 
du vill. Du kan välja att spela golf, footgolf eller discgolf. Alla bestämmer vad dom vill göra 
och man kan ändå spela tillsammans. Du kan spela precis när du vill men ta med dig egen 
fotboll, discar eller klubbor.

Kontakt: info@solongolfklubb.se
Datum och tid: Hela sommaren

Avgift: Det kostar 20 kr/dag att spela på Multisportbanan
Anmälan: Ingen föranmälan krävs, bara att dyka upp
Frågor & info: info@solongolfklubb.se



Seglarkurser 
Mora segelsällskap arrangerar under sommaren Svenska Seglarförbundets Seglarskola.
Du som är simkunnig och vill lära dig att segla är välkommen att anmäla dig till någon av 
kurserna på Sanda i Mora. Flytväst finns att låna. Ta med matsäck/fika, regnkläder, 
stövlar och minst två torra ombyten. WC/Dusch och pentry finns i klubbhuset.
 
Datum: 
Vecka 25: Nybörjarkurs			   måndag 17/6–torsdag 20/6 	 kl 08.30–15.30
Vecka 26: Fortsättningskurs		  måndag 24/6–torsdag 27/6 	 kl 08.30–15.30
Vecka 27: Nybörjarkurs	  		  måndag 1/7–torsdag 4/7	 kl 08.30-15.30
Vecka 28: Fortsättningskurs		  måndag 8/7–torsdag 11/7 	 kl 08.30–15.30

Kursavgift: 1200 kr. Gäller för samtliga juniorkurser inkl med-
lemsavgift, båtlån och försäkring. I medlemsskapet ingår fritt 
deltagande i all verksamhet i klubbens regi. Lån av klubbens 
alla båtar, jollar och kölbåtar ingår. I och med deltagande på 
kurs så medges publicering av bilder.
Begränsat antal deltagare på samtliga kurser. 

Anmälan: till Anders Pettersson, epost: 
anders.pettersson@bergkvistsiljan.com
Betalning innan kursstart via bankgiro 5339-7790 
(ange namn och vecka)

Anmälningsformulär finns i klubbhuset, fylls i på plats 
på Sanda vid första kursdagen.
Frågor: Anders Pettersson, 070-2933669 eller 
anders.pettersson@bergkvistsiljan.com
Mer om SSF seglarskola: www.svensksegling.se

Friidrottsskola
Alla barn mellan 6-12 år (födda -12 till -18 ) är välkomna att prova på friidrott under vecka 
32. Dagarna kommr att fyllas med olika friidrottsinspirerade aktiviteter anpassade efter ålder. 
Vi delar in eleverna efter ålder i grupper och det brukar vara två ledare per grupp. Ledarna 
är ungdomar som alla själva har friidrottsbakgrund. Alla deltagare får en t-shirt. 
Ta med matsäck (ej godis, chips, läsk), vattenflaska, regnkläder och glatt humör! 

Datum: Vecka 32, 5–9 augusti 
Plats: Prästholmens IP 
Tid: 10.00–14.00
Anmälan: svenskalag.se/ifkmora-friidrott
Pris: 400kr betalas vid anmälan



Mora simhall och Rosa Husets ungdomsgård
Sommarlovscamp med företagande i fokus

Är du nyfiken på entreprenörskap?
Prova på att vara företagare, den här campen är för dig som 
tycker om att göra och att få utveckla. 
Maxade dagar där du får lära dig mycket, inspireras, testa på 
och träffa andra drivna. 

Datum och tid: 12–14 augusti kl 11–15 
och 18 augusti kl 17–19

Ålder: Ungdomar födda 2006-2009 

Frågor: therese@daladrivet.se

Anmälan: Scanna QR-koden

Kostnadsfritt att delta - finansieras av företag i Mora kommun
Arrangeras av Daladrivet Ideell förening - Therese Nielsen & Dennis Zetterman

Simsällskapet Mora
Välkomna till sommarens viktigaste ”skola”! 
Simskolan varar i en timme, med samling 5 minuter 
innan start i simhallen i Mora. Gruppindelning sker 
efter vattenvana och ålder.

Avgift: Det kostar per barn: 950 kr för 9 tillfällen och 1050 kr för 10 tillfällen. 
I avgiften ingår medalj och fika vid avslutning. 

Anmälan: Senast 9 juni via www.ssmora.nu, ”anmälan till simskola”. 
Ange målsmans bedömning av barnets vattenvana och att det gäller sommarsimskola.

Info/frågor: info@ssmora.nu

Instruktörer: Simlärare och ledare från Simsällskapet Mora

Datum: Vecka 25 och 26 (9 tillfällen) 
            samt 30 och 31 (10 tillfällen)

Tid: Mellan kl 15 och 17 beroende på grupp

Ålder: 5 år och uppåt



 

 

Öppettider Mora simhall vecka 24-34: 
Måndag–torsdag 	10.00–20.00
Fredag–lördag	 10.00–15.00

Mora simhall och Rosa Husets ungdomsgård Vill du lära dig dalska? 
Mora Hembygdslag erbjuder två dagar där du får 
komma och prova på att prata och lyssna på dalska. 
Ledare: Margareta Kånåls

Datum: 1–2 juli

Tid: kl 10–12

Plats: Mora kulturhus & bibliotek, 1 trappa upp vid Bygdearkivet

Anmälan: via mail till etafinn@hotmail.com. Begränsat antal platser.

Vid frågor: etafinn@hotmail.com

Avgift: gratis

Prova på dalska

Mora simhall

Rosa Huset

För öppettider se hemsidan:
https://morakommun.se/uppleva-och-gora/rosa-husets-ungdomsgard

Rosa Huset bygger på ungas delaktighet och inflytande. Här 
kan du som är mellan 13-20 år träffa vänner och delta i 
olika aktiviteter.

På Mora simhall hittar du:
25-metersbana
Trampolin
Bubbelpool
"Undervisningsbassäng" för ej simkunniga
Bastu
Cafeteria
Lekhörna
Solarium

Telefon receptionen: 0250-262 40 
E-post: simhallen@mora.se
Besöksadress: Skepphusvägen 4



Golfskola på Mora golfklubb
Datum: Vecka 26, måndag till torsdag

Grupp 1: 09.00–12.00
Grupp 2: 13.00–16.00

Ålder: 6-14 år

Pris: 600 kr inkl förtäring
Anmälan: info@moragk.se
Kontaktperson: jenny.liljeblad@moragk.se

Är du mellan 6 och 12 år gammal och älskar att göra roliga saker med din hund? Då är 
du välkommen att delta i Mora bk´s sommarlovsaktiviteter under 2 dagar. Vi gör olika 
aktiviteter med hunden, lär den trix och lite annat, leker och pysslar och så blir det fika 
så klart. En vuxen bör följa med dig för att hjälpa till vid vissa aktiviteter.

Tid: Måndag 1/7 och tisdag 2/7  kl 09.00–11.00
Plats: Mora Brukshundklubb, Kråkbergsvägen 100
Pris: 150 kr, swishas på plats
Anmälan: e-post till wiklund.silvia@gmail.com 
eller ring 076-8002364. Max 6 deltagare

Ta med godis, leksak och vattenskål till hunden samt 
koppel (ej flexi). Själv behöver du kläder efter väder och ett glatt humör.

Kul med hund

BK Karma kommer att ha sommarlovsbowling måndagar och tisdagar de två första och de 
två sista veckorna på sommarlovet. Ingen föranmälan behövs, det är bara att dyka upp!

Tid: Måndagar och tisdagar kl 10–11 och 11–12
Ålder: 6-16 år 
Plats: Bowlinghallen, Mora Parken
Avgift: Man får bowla gratis i 55 minuter

Frågor: Mikael Alfredsson, ordf BK Karma,
070-3497840

Bowling



Sommarboken

Alla barn 8–12 år är välkomna att delta i Sommarboken!

Vi har fem träffar under sommaren, både på Mora bibliotek och på våra filialbiblio-
tek. 
På träffarna bjuder vi på boktips, fika, tipspromenad och annat kul. Gratis! 

Här kan du träffa oss:

Onsdag 12 juni kl. 16.00–17.30: Mora bibliotek

Torsdag 13 juni kl. 16.00–17.30: Venjans bibliotek

Måndag 22 juli kl. 16.00–17.30: Solleröns bibliotek

Måndag 29 juli kl. 16.00–17.30: Våmhus bibliotek

Torsdag 1 augusti kl. 16.00–17.30: Mora bibliotek

Avgift: Gratis

Anmälan: senast två dagar inför den träff eller de träffar du är intresserad av att 
delta på. Ring till Mora bibliotek 0250-267 79 eller mejla biblioteket@mora.se



Fotbollsskola med IFK Mora
Födda mellan 2011 och 2014: Vecka 25, 17–20 juni samt 24 juni
Födda mellan 2015 och 2018: Vecka 26, 24–28 juni
Tid: Kl 10.00–14.00 
Plats: Utomhus på Prästholmen IP 
Avgift: 700 kr. T-shirt, vattenflaska och boll ingår
Anmälan: Senast 22 maj på svenskalag.se/ifkmorafk

Medtag egen matsäck och kläder efter väder

Fotbollsskola med Öna SK
Datum: 17–20 juni och 24–25 juni
Tid: Kl 10.00–14.00 
Plats: Öna IP
Ålder: Alla barn födda 2011–2018 
Avgift: 500 kr/person (400 kr för syskon). T-shirt ingår.
Anmälan: www.onask.se
Välkomna till några roliga dagar med mycket fotboll, lek och an-
nat kul.
Frågor: Peter Söderlund, mail: peter@onask.se

Dansskola med M&M
På M&M dansskola kan du anmäla dig till våran 
populära sommardansskola som är tre dagar. Vi 
kommer dansa många olika dansstilar som tex 
Hiphop, Disco, Jazz, Ragga/Dancehall . Lekar och 
utmaningar står också på schemat.

Datum: 17–19 juni
Tid: Kl 10–14 alla dagar
Åldersgrupper: 6-8 år, 9-11 år, 12+
Tag med: Vattenflaska, danskläder, utekläder, lunch
 Plats: Landsvägen 11 i Östnor

Avgift: 1000 kr

Anmälan: via www.mmdansskola.se

Klicka på kurser och anmälan. Begränsat antal platser.

Frågor? Mejla: info@mmdansskola.se



Födda mellan 2011 och 2014: Vecka 25, 17–20 juni samt 24 juni
Födda mellan 2015 och 2018: Vecka 26, 24–28 juni
Tid: Kl 10.00–14.00 
Plats: Utomhus på Prästholmen IP 
Avgift: 700 kr. T-shirt, vattenflaska och boll ingår
Anmälan: Senast 22 maj på svenskalag.se/ifkmorafk

Medtag egen matsäck och kläder efter väder

Datum: Vecka 25 och 26

Tid: Kl 10.00–14.00

Plats: Våmmevi IP

Ålder: Alla barn mellan 6-15 år

Avgift: 500 kr

Anmälan: ifkvamhus@gmail.com

Fotbollsskola med IFK Våmhus

Fotbollsskola med Venjans AIK
Datum och tider vecka 27: 
Måndag 1 juli 	 kl 10.00–12.00 Grupp 1 och Grupp 2
Tisdag 2 juli 		  kl 10.00–12.00 Grupp 1
Tisdag 2 juli 		  kl 13.00–15.00 Grupp 2
Onsdag 3 juli 	 kl 10.00–12.00 Grupp 1
Onsdag 3 juli 	 kl 13.00–15.00 Grupp 2
Torsdag 4 juli 	 kl 10.00–12.00 Grupp 1
Torsdag 4 juli 	 kl 13.00–15.00 Grupp 2
Fredag 5 juli 		 kl 10.00–12.00 Grupp 1 och Grupp 2

Varje grupp kommer att ha 3-4 ledare
Gruppindelning sker vid första tillfället

Ålder: Alla barn födda 2010–2018
Avgift: 200 kr/barn. Vattenflaska, fotboll, t-shirt och lättare tilltugg efter varje pass ingår
Anmälan: Anmälan ska göras senast 10 juni på:
https://start.landslagetsfotbollsskola.se/show_club/9943-venjans-aik
I anmälan ska storlek på t-shirt anges samt vilket år man är född.
Betalningsinformation ges i sista steget vid webbanmälan. Annars använd följande uppgif-
ter: Bankgiro: 336-0112, märk inbetalningen med barnets namn och ”fotbollsskola 2024”

Mer info: http://fogis.se/landslagets-fotbollsskola/
Föräldrar ska ej närvara under fotbollsskolan om inte särskilda skäl finns.

Vid frågor: kontakta Björn Holmberg, bjorn_holmberg@telia.com eller 070-6783122



Roddskola för ungdomar

Vill du testa en sport med ”Drag” i sommar? Är du nyfiken och vill 
lära dig att ro, har vattenvana och kan simma 200 meter? Då är 
du hjärtligt välkommen till vår roddskola! Sista anmälan fredagen 
7/6 (anmälan stänger tidigare om kursen är fylld med 10 roddare). 
Roddskolan hålls av föreningens erfarna roddinstruktörer.

Datum: Vecka 25 (17-19/6) och vecka 26 (24–26/6) 

Ålder: 11–17 år 
Simkunnig: 200 meter (OBS ett krav!)
Plats: Lerön, efter vägen mellan Sollerö camping och Gesunda

Avgift: 500 kr för nybörjarkurs. T-shirt, keps, båtlån och försäkring ingår. 
I anmälningsavgiten ingår även fritt deltagande i all verksamhet och träning kvällstid 
fortsatt under sommaren samt även efter sommarlovet

Anmälan: Intresseanmälan samt eventuella frågor till: roddskola@solleroif.se
Uppge: Namn, adress, mobilnummer, personnummer på barnet 
Uppge även: Namn, mobilnummer och e-post till målsman

Ni får bekräftelse om ni erhållit plats så snart kursen är fylld. Därefter erhåller ni 
ytterligare specifik information. Det går också att vara med på bara en vecka och 
då ser vi helst att man kommer den första veckan.



Sommarskoj med Centrumkyrkan Mora

Välkomna till Sommarskoj!

Datum: 24–26/6 
Tid: 10.00–14.00 
Plats: Centrumkyrkan, Mora. Vi kommer att 
vara både inne och ute, kanske göra någon 
utflykt i närområdet.
Ålder: Alla barn födda 2011–2015 
Avgift: Ingen avgift 
 

Fritidsbanken i Mora är som ett bibliotek, fast med sport- och friluftsprylar.
På fritidsbanken kan du låna sport- och friluftsutrusning kostnadsfritt i 14 dagar. 
På fritidsbanken.se kan du söka bland alla artiklar och se lagerstatus.

Adress: Eldsläckarevägen 9 
(Gamla brandstationen)

Öppettider i sommar: 

Måndag 	 11.00–17.00
Torsdag  	 11.00–17.00
Fredag   	 11.00–17.00

Fritidsbanken

Anmälan: Maila din anmälan senast 18/6 till info@ckmora.se (begränsat antal deltagare)
Skriv: 
Barnets namn, ålder och eventuella allergier
Namn & telefonnummer till vårdnadshavare
Om det är något annat du vill att vi ska veta

Frågor: Vid frågor kontakta BrittInger Olsson, 070-6088963

Vad: Vi hittar på roliga saker tillsammans, t ex lekar, spel och pyssel

Mat: Vi äter en enkel lunch och tar en fika eller frukt

Kläder: Kläder efter väder. Bra att ha: en vattenflaska, bra skor och solkräm. Vi har samlingar 

med kristet budskap

Vid frågor: ring 0250 - 26244 eller maila till: fritidsbanken@mora.se



Ansvarig utgivare: Kultur- och fritidsförvaltningen, telefon 0250-26000


