SOMMARLOVSAKTIVITETER
PROGRAM 2024

Mora kommun i samarbete med foreningar i Mora

KOMMUN




Tennisskola

Testa pd tennis i sommar! Alla ér vdlkomna, oavsett om man spelat tidigare eller inte. Lar dig
grunderna eller finslipa din teknik.
Tennisracket finns att l1&na.

Datum:  Vecka 25, méndag 17 juni — torsdag 20 juni
Vecka 26, méndag 24 juni — fredag 28 juni

Plats: Tennisbanorna utomhus vid Tuvan, Tennisvdgen. Vid regn inomhus i tennishallen vid
Prastholmen.

Tid: Kl 9-12, barn 6—10 éar
KI 12-15, ungdom 11-17 ér

Kl 17-19.30, vuxen nybérjare /vuxen vidare

V 25, barn: 400kr

v 25, ungdom: 560kr
v 26, barn: 500 kr

v 26, ungdom: 900kr
Vuxen 400kr-900kr

Anmadlan: Senast 9 juni till: info@moratennisklubb.se
Uppge namn, personnr, mail och mobilnummer
till malsman, samt vilka veckor ni vill spela

info@moratennisklubb.se

Footgolf pa Solon golfklubb

Footgolf ar roligt och fartfyllt och gdér ut p& att sparka en fotboll frdn en utslagsplats till hal
pd sa fa tillslag som mojligt. En perfekt kombination av golf och fotboll dér du fér tréna pa
strategi, félja enkla regler och utmana dig sjdlv. P& Multisportbanan far du spela hur mycket
du vill. Du kan vdlja att spela golf, footgolf eller discgolf. Alla bestdmmer vad dom vill géra
och man kan dnda spela tillsammans. Du kan spela precis ndr du vill men ta med dig egen
fotboll, discar eller klubbor.
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Kontakt: info@solongolfklubb.se

Datum och tid: Hela sommaren

Avgift: Det kostar 20 kr/dag att spela p& Multisportbanan ff

Anmiadilan: Ingen féranmalan krdvs, bara att dyka upp

Fragor & info: info@solongolfklubb.se MED FOOTGOLF




Seglarkurser

Mora segelsdllskap arrangerar under sommaren Svenska Seglarférbundets Seglarskola.
Du som dr simkunnig och vill Iéra dig att segla dr vdlkommen att anmdla dig fill nédgon av
kurserna pé& Sanda i Mora. Flytvést finns att Iéna. Ta med matsdck /fika, regnkléder,
stovlar och minst tvé torra ombyten. WC/Dusch och pentry finns i klubbhuset.

Datum:

Vecka 25: Nybérjarkurs méndag 17 /é—torsdag 20/6  kl 08.30-15.30
Vecka 26: Fortsdittningskurs méndag 24/6—torsdag 27/6  kl 08.30-15.30
Vecka 27: Nybérjarkurs méndag 1/7—torsdag 4/7 kl 08.30-15.30
Vecka 28: Fortsattningskurs méndag 8 /7—torsdag 11/7  kl 08.30-15.30

Kursavgift: 1200 kr. Galler for samtliga juniorkurser inkl med-
lemsavgift, batlén och férsdkring. | medlemsskapet ingar fritt
deltagande i all verksamhet i klubbens regi. Ladn av klubbens
alla batar, jollar och kdlbdtar ingdr. | och med deltagande pé
kurs sé medges publicering av bilder.

Begrdnsat antal deltagare pd& samtliga kurser.

Anmiadilan: till Anders Pettersson, epost:
anders.pettersson@bergkvistsiljan.com

Betalning innan kursstart via bankgiro 5339-7790
(ange namn och vecka)

Anmadlningsformul@r finns i klubbhuset, fylls i pd& plats
pé Sanda vid forsta kursdagen.

Fragor: Anders Pettersson, 070-2933669 eller
anders.pettersson@bergkvistsiljan.com

Mer om SSF seglarskola: www.svensksegling.se

Friidrottsskola

Alla barn mellan 6-12 ér (fodda -12 till -18 ) ar valkomna att prova pd friidrott under vecka
32. Dagarna kommr att fyllas med olika friidrottsinspirerade aktiviteter anpassade efter alder.
Vi delar in eleverna efter alder i grupper och det brukar vara tvé ledare per grupp. Ledarna
ar ungdomar som alla sjdlva har friidrottsbakgrund. Alla deltagare fér en t-shirt.

Ta med matsdck (ej godis, chips, lask), vattenflaska, regnklader och glatt humor!

Datum: Vecka 32, 5-9 augusti

Plats: Prastholmens IP

Tid: 10.00-14.00

Anmadilan: svenskalag.se /ifkmora-friidrott
Pris: 400kr betalas vid anmdlan




Ar du nyfiken p& entreprendrskap?
Prova pd att vara féretagare, den hdr campen ar fér dig som
tycker om att géra och att fa utveckla.

dolo-

DRIVET

Maxade dagar dar du far lara dig mycket, inspireras, testa pd
och traffa andra drivna.

Datum och tid: 12—-14 augusti kl 11-15 U N G

och 18 augusti kl 17-19

Alder: Ungdomar fédda 2006-2009
Fragor: therese@daladrivet.se

Anmadlan: Scanna QR-koden

Kostnadsfritt att delta - finansieras av féretag i Mora kommun
Arrangeras av Daladrivet Ideell férening - Therese Nielsen & Dennis Zetterman

Vdlkomna till sommarens viktigaste “skola
Simskolan varar i en timme, med samling 5 minuter
innan start i simhallen i Mora. Gruppindelning sker
efter vattenvana och alder.

Datum: Vecka 25 och 26 (9 tillfallen)
samt 30 och 31 (10 fillfallen)

Tid: Mellan kl 15 och 17 beroende pd grupp

Alder: 5 ar och uppét

Avgift: Det kostar per barn: 950 kr for 9 tillfdllen och 1050 kr for 10 ftillfallen.
| avgiften ingédr medalj och fika vid avslutning.

Anmadlan: Senast 9 juni via www.ssmora.nu, "anmalan till simskola”.
Ange mdlsmans bedémning av barnets vattenvana och att det gdller sommarsimskola.

Info/fragor: info@ssmora.nu

Instruktorer: Simlarare och ledare frén Simsdallskapet Mora



Vill du lara dig dalska?

Mora Hembygdslag erbjuder tvé dagar dar du far *
komma och prova pd att prata och lyssna pd dalska. Ii M O R A ‘“_l

Ledare: Margareta Kéndls

Datum: 1-2 juli
Tid: kl 10-12

Plats: Mora kulturhus & bibliotek, 1 trappa upp vid Bygdearkivet

Anmalan: via mail till etafinn@hotmail.com. Begréinsat antal platser.

Vid fragor: etafinn@hotmail.com

Avgift: gratis

Pa Mora simhall hittar du:
25-metersbana

Trampolin

Bubbelpool

"Undervisningsbasséng" for ej simkunniga
Bastu

Cafeteria

Lekhdrna

Solarium

Oppettider Mora simhall vecka 24-34:
Mdndag—torsdag 10.00-20.00
Fredag-lérdag  10.00-15.00

Rosa Huset bygger pd ungas delaktighet och inflytande. Har

kan du som dar mellan 13-20 &r traffa vanner och delta i

olika aktiviteter.

For oppettider se hemsidan:

Telefon receptionen: 0250-262 40
E-post: simhallen@mora.se
Besoksadress: Skepphusvdgen 4

https:/ /morakommun.se /uppleva-och-gora/rosa-husets-ungdomsgard



Kul med hund

Ar du mellan 6 och 12 &r gammal och &lskar att géra roliga saker med din hund? D& &r
du valkommen att delta i Mora bk’s sommarlovsaktiviteter under 2 dagar. Vi gor olika
aktiviteter med hunden, lar den trix och lite annat, leker och pysslar och sé& blir det fika
s& klart. En vuxen bér fdlja med dig for att hjalpa till vid vissa aktiviteter.

Tid: M&ndag 1/7 och tisdag 2/7 kl 09.00-11.00
Plats: Mora Brukshundklubb, Krékbergsvagen 100
Pris: 150 kr, swishas pé plats

Anmadlan: e-post till wiklund.silvia@gmail.com
eller ring 076-8002364. Max 6 deltagare

Ta med godis, leksak och vattenskal till hunden samt

koppel (ej flexi). Sjalv behdver du klader efter vader och ett glatt humor.

Bowling

BK Karma kommer att ha sommarlovsbowling méndagar och tisdagar de tva férsta och de
tvd sista veckorna p& sommarlovet. Ingen féranmdlan behdvs, det ar bara att dyka upp!

Tid: Mandagar och tisdagar kl 1011 och 11-12
Alder: 6-16 &r
Plats: Bowlinghallen, Mora Parken

Avgift: Man far bowla gratis i 55 minuter

Fragor: Mikael Alfredsson, ordf BK Karma,
070-3497840

Golfskola pa Mora golfklubb

Datum: Vecka 26, mandag till torsdag

Grupp 1: 09.00-12.00
Grupp 2: 13.00-16.00

Alder: 6-14 ar

Pris: 600 kr inkl fortdring
Anmialan: info@moragk.se

Kontaktperson: jenny.lilieblad@moragk.se




Sommarboken

Alla barn 8—12 ar ar valkomna att delta i Sommarboken!

Vi har fem traffar under sommaren, b&de pé& Mora bibliotek och pé vara filialbiblio-
tek.
Pa traffarna bjuder vi p& boktips, fika, tipspromenad och annat kul. Gratis!

Har kan du traffa oss:

Onsdag 12 juni kl. 16.00-17.30: Mora bibliotek
Torsdag 13 juni kl. 16.00—17.30: Venjans bibliotek
Méndag 22 juli kl. 16.00—-17.30: Sollerdns bibliotek
Méndag 29 juli kl. 16.00—-17.30: V@mhus bibliotek
Torsdag 1 augusti kl. 16.00-17.30: Mora bibliotek

Avgift: Gratis

Anmiadilan: senast tvé dagar infér den traff eller de tréffar du @r intresserad av att
delta pd. Ring till Mora bibliotek 0250-267 79 eller mejla biblioteket@mora.se

SO MMAR’BOKEN‘

Vanner och hemligheter
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Dansskola med M&M

P& M&M dansskola kan du anmdla dig till varan
populdra sommardansskola som ar tre dagar. Vi
kommer dansa mdnga olika dansstilar som tex
Hiphop, Disco, Jazz, Ragga/Dancehall . Lekar och
utmaningar stdr ocks@ p& schemat.

Datum: 17-19 juni

'I:id: Kl 10-14 alla dagar

Aldersgrupper: 6-8 ér, 9-11 ar, 12+

Tag med: Vattenflaska, dansklader, uteklader, lunch
Plats: Landsvdgen 11 i Ostnor

Avgift: 1000 kr

Anmadlan: via www.mmdansskola.se

Klicka pé& kurser och anmdlan. Begrdnsat antal platser.

Fragor? Mejla: info@mmdansskola.se

Fotbollsskola med IFK Mora

Fodda mellan 2011 och 2014: Vecka 25, 17—20 juni samt 24 juni
Fodda mellan 2015 och 2018: Vecka 26, 24—28 juni

Tid: KI 10.00-14.00

Plats: Utomhus pé& Prdstholmen IP

Avgift: 700 kr. T-shirt, vattenflaska och boll ingér

Anmadilan: Senast 22 maj p& svenskalag.se /ifkmorafk

Medtag egen matsdck och klader efter vader

Fotbollsskola med Ona SK

Datum: 17-20 juni och 24-25 juni

Tid: KI 10.00-14.00

Plats: Ona IP

Alder: Alla barn fédda 2011-2018

Avgift: 500 kr/person (400 kr for syskon). T-shirt ingér.
Anmadilan: www.onask.se

Valkomna till négra roliga dagar med mycket fotboll, lek och an-

nat kul. ) — \
Fragor: Peter Séderlund, mail: peter@onask.se 4 l ‘) l‘x




Fotbollsskola med Venjans AIK

Datum och tider vecka 27:

Méndag 1 juli kl 10.00—-12.00 Grupp 1 och Grupp 2
Tisdag 2 juli kl 10.00—-12.00 Grupp 1

Tisdag 2 juli kl 13.00—-15.00 Grupp 2

Onsdag 3 juli kl 10.00—-12.00 Grupp 1

Onsdag 3 juli kl 13.00—-15.00 Grupp 2

Torsdag 4 juli kl 10.00—-12.00 Grupp 1

Torsdag 4 juli kl 13.00—-15.00 Grupp 2

Fredag 5 juli kl 10.00—-12.00 Grupp 1 och Grupp 2

Varje grupp kommer att ha 3-4 ledare
Gruppindelning sker vid férsta tillfallet

Alder: Alla barn fédda 2010-2018

Avgift: 200 kr/barn. Vattenflaska, fotboll, t-shirt och léttare tilltlugg efter varje pass ingér
Anmadélan: Anmdlan ska géras senast 10 juni pé:

https:/ /start.landslagetsfotbollsskola.se /show_club /994 3-venjans-aik

| anmdlan ska storlek pé t-shirt anges samt vilket &r man ar fodd.

Betalningsinformation ges i sista steget vid webbanmdlan. Annars anvénd foljande uppgif-
ter: Bankgiro: 336-0112, mark inbetalningen med barnets namn och "fotbollsskola 2024”

Mer info: http:/ /fogis.se /landslagets-fotbollsskola /
Foraldrar ska ej ndrvara under fotbollsskolan om inte sdrskilda skal finns.

Vid frégor: kontakta Bjsrn Holmberg, bjorn_holmberg@telia.com eller 070-6783122

Fotbollsskola med IFK Vamhus

Datum: Vecka 25 och 26

Tid: KI 10.00-14.00

Plats: Vdmmevi IP

Alder: Alla barn mellan 6-15 ar
Avgift: 500 kr

Anmadilan: ifkvamhus@gmail.com




Vill du testa en sport med "Drag” i sommar2 Ar du nyfiken och vill
Iara dig att ro, har vattenvana och kan simma 200 meter? D& ar
du hjartligt valkommen till var roddskola! Sista anmdlan fredagen
7 /6 (anmdélan sténger tidigare om kursen &r fylld med 10 roddare).

Roddskolan hélls av féreningens erfarna roddinstruktrer.

Datum: Vecka 25 (17-19/6) och vecka 26 (24-26/6)

Alder: 11-17 ar
Simkunnig: 200 meter (OBS eftt krav!)
Plats: Leron, efter vdgen mellan Solleré camping och Gesunda

Avgift: 500 kr for nyborjarkurs. T-shirt, keps, batlén och forsdkring ingar.
| anmdlningsavgiten ingdr dven fritt deltagande i all verksamhet och trdning kvallstid

fortsatt under sommaren samt dven efter sommarlovet

Anmadlan: Intresseanmélan samt eventuella fréagor till: roddskola@solleroif.se
Uppge: Namn, adress, mobilnummer, personnummer pd barnet

Uppge dven: Namn, mobilnummer och e-post till mélsman

Ni far bekraftelse om ni erhdllit plats s& snart kursen @r fylld. Darefter erhdller ni
ytterligare specifik information. Det gdr ocksd att vara med pd bara en vecka och

dd ser vi helst att man kommer den forsta veckan.




Vdlkomna till Sommarskoj!

Datum: 24-26/6

Tid: 10.00-14.00

Plats: Centrumkyrkan, Mora. Vi kommer att
vara bdde inne och ute, kanske géra ndgon
utflykt i ndromrdadet.

Alder: Alla barn fédda 2011-2015
Avgift: Ingen avgift

Vad: Vi hittar pa roliga saker tillsammans, t ex lekar, spel och pyssel
Mat: Vi ater en enkel lunch och tar en fika eller frukt
Kléder: Klader efter vader. Bra att ha: en vattenflaska, bra skor och solkrdm. Vi har samlingar

med kristet budskap

Anmadlan: Maila din anmélan senast 18/6 till info@ckmora.se (begrénsat antal deltagare)
Skriv:

Barnets namn, dalder och eventuella allergier

Namn & telefonnummer till vérdnadshavare

Om det @r ndgot annat du vill att vi ska veta

Fragor: Vid fradgor kontakta Brittinger Olsson, 070-6088963

Fritidsbanken i Mora &r som ett bibliotek, fast med sport- och friluftsprylar.
P& fritidsbanken kan du l&na sport- och friluftsutrusning kostnadsfritt i 14 dagar.

P& fritidsbanken.se kan du séka bland alla artiklar och se lagerstatus.

Adress: Eldslackarevagen 9

(Gamla brandstationen)

Oppettider i sommar:

Méandag 11.00-17.00
Torsdag 11.00-17.00
Fredag 11.00-17.00

Vid fragor: ring 0250 - 26244 eller maiila fill: fritidsbanken@mora.se g.i-l]?(sen



MORA
Ansvarig utgivare: Kultur- och fritidsforvaltningen, telefon 0250-26000 KOM M U N




