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TANKESMEDJAN Tillsammans nolltilltjugo

Ett samverkansprojekt mellan
forskola-skola-gymnasium och
socialtjdnst med mélet att véaxla
upp det hdlsoframjande arbetet
fér barn och unga 0-20 ar i
Mora kommun.

Forskning och utvecklings (FoU)-
marknad pé Hogskolan dalarna i Falun

Den 30e maj var projektet inbjudet till arets
FoU-marknad fér att beratta om sitt arbete.
Under dagen presenterade
socionomstudenter sina examensarbeten,
forskare foreldste och verksamheter och
utvecklingsprojekt presenterade sina arbeten.

Projektets samordnare och representanter
frén samverkansférvaltningarna hdll en
presentation om projektet och métte
forbipasserande i en monter.
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Mer pa gang i host? /\

Nagra exempel!

e Start for digitala
foraldrastédsutbildningar

o From i hdst deltar socialtjénsten pd de
mdten som skolan bjuder in nyanldnda
elever och vardnadshavare till infér
skolstart (s.k. mottagningssamtal)

Frégor kring projektet?
Kontakta Linn Karlsson

Motesplats foralder ska Vera foreldrar
lira Moras vuxna om T -
ungas vardag om fill exempel

psykisk ohdilsa...
Efter 6nskemal fran unga sjélva ska Moras foraldrar och andra vuxna
i deras narhet fa lara sig mer om hur det &r att vara ung idag nar det e
géller sddant som stress, psykisk halsa och jamstélidhet.

- De beréttar att viktigast ar att foréldrar har forstaelse och lyssnar,
att de kan prata om psykisk hélsa och att de vuxna vet hur man kan
hantera barn som mar daligt, berattar Lina Pettersson,
ungdomsstrateg i Mora.

...och hur de kan
hjdlpa oss barn
och unga att
hantera stress och

t z daligt méende.

| samarbete med Mora kulturhus och bibliotek arrangerar projektet
Tankesmedjan Tillsammans nolltilltjugo Métesplats férdlder. Métesplats férdlder
vander sig till vardnadshavare med barn och unga i dldern 0—-20 ér.

Métesplats féralder kommer att vara ett forum fér vardnadshavare att ta del av
information och méta andra féraldrar kring émnen och omréden som rér barn och
unga. Olika féreldsare kommer att bjudas in och elevhdélsan frén fér- och grundskola
och gymnasium kommer finnas pé& plats tillsammans med socialtjdnsten och
socialférvaltningens 8ppna verksamhet Familjeteamet. Aven andra aktérer kommer
att bjudas in beroende pd tema.

Mer information och fardigt program for hésten kommer i anslutning till skolstart!
Information delas via Meitner, gymnasiets hemsida och kommunens Facebook.

Svar frén vérdnadshavare
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Psykisk ohdlsa hes barn och ungdomar

Under véren delades en enkdit via
Meitner, gymnasiets hemsida och
kommunens Facebook fér att
samla in vérdnadshavares
6nskemdl p& teman fér kommande
tréiffar (se bild till vénster).

Utéver de férdiga
svarsalternativen har &ven en stor
méngd andra férslag samlats in
via enkdten.

Med det samlade underlaget frén
unga, vardnadshavare och
verksamheterna formas nu
tréffarna med start i hést.

B Jamstélldhet och normer hos barn och ungdomar
m Stress och prestation hos barn och ungdomar
m Sociala medier och spel bland barn och ungdemar

Socialtjanstens arbete med barn och ungdomar och deras familjer

Samordnare Tankesmedjan Tillsammans nolltilltiugo, Mora kommun
linn.karlsson@mora.se
0250-266 45




