
Lättläst sammanfattning 

Godmanskap och förvaltarskap 

Här kan du läsa om godmanskap och förvaltarskap. Först finns information om godmanskap 
som är en frivillig hjälp. Sedan kommer information om förvaltarskap som man kan få även 
om man inte vill. 

Den som får hjälp från en god man eller förvaltare kallas för huvudman. 

Godmanskap 

God man finns för dig som behöver stöd 

Om du har en funktionsnedsättning eller är äldre och sjuk kan du ha rätt att få en god man. 
Gode mannen ska se till att du har det bra, hjälpa dig att betala dina räkningar i tid och kan 
hjälpa dig med kontakter med myndigheter. 

Om du kan klara dig själv, få hjälp från närstående eller få hjälp från socialtjänsten kan du 
inte få en god man. 

Du väljer själv om du vill få en god man 

Du bestämmer själv om du vill ha en god man. En god man ska bara göra saker som du inte 
godkänt. Om du inte kan godkänna saker på grund av svår funktionsnedsättning eller 
sjukdom ska gode mannen göra det som är bäst för dig.  

Du kan när som helst sluta att ha en god man. Kontakta överförmyndaren om du vill sluta 
att få hjälp från en god man. 

Vad kan en god man hjälpa till med? 

En god man ska hjälpa dig med din ekonomi och se till att du har det så bra som möjligt. Det 
kan till exempel vara att: 

- se till att dina räkningar betalas i tid
- se till att dina pengar räcker hela månaden
- ansöka om hemtjänst
- ansöka om nytt boende
- se till att du får rätt stöd och hjälp från samhället.

Din gode man ska hälsa på dig ofta så att han eller hon vet att du har det bra och får det stöd 
du har rätt till av samhället. Oftast träffar du din gode man en gång i månaden. Ni kan också 
ha kontakt per telefon eller sms om du hellre vill det. 
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När ni träffas ska din gode man informera dig om vad han eller hon gör. 

Vad ingår inte? 

Gode mannen ska inte hjälpa dig med sådant du kan få hjälp av andra med. Gode mannen 
ska därför inte hjälpa dig att städa, handla mat eller kläder, vattna blommor, följa med till 
läkare eller hjälpa dig att klä på dig. Om du behöver hjälp med dessa saker kan din gode 
man däremot ansöka om att du får den hjälpen. 

Hur får jag en god man? 

Kontakta överförmyndaren om du vill ha hjälp från en god man. Det går bra att ringa på 
telefon 0250 - 263 50 på måndag, onsdag eller fredag mellan klockan 10.00 - 12.00. Du kan 
också mejla till överförmyndaren på overformyndaren@mora.se eller skriva ett brev. 

Det är överförmyndaren som beslutar om du ska få hjälp från en god man. Om du eller 
någon av dina anhöriga säger nej till godmanskap är det domstolen som beslutar. 

Innan beslut kommer överförmyndaren att ta in olika uppgifter om dig. Bland annat: 

- läkarintyg från din läkare
- social utredning från socialförvaltningen
- om det behövs för utredningen kontaktar vi dina anhörig.

Vem kan bli min gode man? 

Du kan själv föreslå en person som du vill ska bli din gode man. Det kan vara en anhörig, en 
vän eller någon annan person som du litar på. Om du inte har något eget förslag kan 
överförmyndaren föreslå en person. 

En god man får betalt 

Du betalar själv kostnaden för din gode man om du har tillräckligt med pengar. Har du för 
lite pengar betalar kommunen kostnaden för din gode man. 

mailto:of@ekero.se
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FÖRVALTARSKAP 

Om du inte får tillräcklig hjälp av en god man så kan du få hjälp av en förvaltare. Det kan till 
exempel bero på att du gör saker som blir till skada för dig eller att du blir utnyttjad av 
någon.   

Du kan få en förvaltare även om du inte vill. Det är tingsrätten som bestämmer om du ska ha 
en förvaltare. 

Vad kan en förvaltare hjälpa till med 

En förvaltare hjälper dig med samma saker som en god man. Förvaltaren ska se till att du har 
det bra, hjälpa dig att betala dina räkningar i tid och ha kontakt med myndigheter. 

Skillnaden mellan en god man och en förvaltare 

Uppdragen som god man och förvaltare är mycket lika. Det som skiljer dem åt är att du som 
har en god man ska godkänna det som den gode mannen gör.  

Förvaltaren ska så långt det är möjligt ta reda på vad du vill. Men en förvaltare kan ta beslut 
utan ditt godkännande.   

Om du har förvaltare får du inte själv skriva på avtal eller ansökningar. Förvaltaren skriver på 
för dig. 

Om du har förvaltare får du heller inte ta ut pengar från banken utan förvaltarens tillåtelse. 
Förvaltaren bestämmer hur mycket pengar du får använda.    

En förvaltare får betalt 

Du betalar själv kostnaden för din förvaltare om du har tillräckligt med pengar. Har du för 
lite pengar betalar kommunen kostnaden för din förvaltare. 

HUR KONTROLLERAS GODE MÄN OCH FÖRVALTARE? 

Överförmyndaren kontrollerar att gode män och förvaltare sköter sina uppdrag. Varje år 
redovisar de din ekonomi till överförmyndaren. De ska också redovisa på vilka sätt de har 
hjälpt dig under året och hur ni har kontakt. 
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Om du har klagomål på en god man eller förvaltare kontaktar du 
överförmyndaren. 

Om du tycker att överförmyndaren gör fel kan du klaga hos länsstyrelsen. 

Tycker du att överförmyndaren har tagit fel beslut kan du överklaga beslutet till 
tingsrätten. 

KONTAKTUPPGIFTER TILL ÖVERFÖRMYNDAREN 

Överförmyndare i samverkan i övre Dalarna
Postadress: Mora Kommun, 792 80 Mora
Besöksadress: Fredsgatan 16 (endast bokade besök) 
Telefon direkt: 0250-263 50 (måndag, onsdag och fredag 10-12) 
E-post: overformyndaren@mora.se

Denna information finns även som längre version. 
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