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Utomhusmatlagning i Vildmarksriket

Inledning

Vildmarksriket ar ett initiativ finansierat av Leader-programmet, gemensamt drivet
av Mora, Leksand och Vansbro kommuner tillsammans med SLU (Sveriges
lantbruksuniversitet). Projektets mal ar att utforska och frimja mojligheten for
utveckling av naturturism i det vackra omradet Vildmarksriket. Projektet har nyligen
tagit sina forsta steg och befinner sig, nu i augusti 2023 i sin inledande fas.

Att laga mat utomhus behover inte vara bokigt och krangligt utan med rétt
forutsittningar kan det bli en fantastisk och enkel méltidsupplevelse i naturen utover
den vanliga korvgrillningen. Samtidigt dr utomhusmatlagning en vixande trend som
har fdngat de internationella turisternas intresse, dér de far uppleva landets matkultur
och natur. I och med att coronapandemins konsekvenser har paverkat bland annat
turism och besdksnéringen vérlden dver, innebér det att nya attraktiva produkter och
upplevelser behover skapas. 1 och med detta har utomhusmatlagning potential att
vara en sddan pusselbit for att 6ka naturturismen.

Det finns flera exempel pa att trenden kring utomhurmatlagning ocksa 6kar runt om
i Sverige. Exempelvis startade Visit Sweden 2019 “Sweden- The Edible Country",
en kampanj med fokus pa utomhusmatlagning i den vackra och littillgdngliga
svenska naturen (Visit Sweden 2023). Yttligare ett exempel ar stjdarnkocken Pontus
Karén flyttade till Fundsdalen med sin familj och jobbar idag med
utomhusmatlagning i form av event, workshops och sociala medier, dr ett annat
exempel (Pontus Karén 2017).

Malet med denna rapport &r att fordjupa forstdelsen kring de aktuella
utomhusmatlagnings erbjudandena i Dalarna samt att bedoma omfattningen och
mojliga utvecklingsomraden for denna tjanst. Vidare avser rapporten att dra
lairdomar fran utomhusmatlagningens utévande pa andra platser, med det
Overgripande  syftet att frimja naturturismen inom  Vildmarksriket.
Fragestillningarna som ska besvaras ér saledes:

e Vad existerar inom matturism och matlagningturism i Dalarna idag?

e Finns det nagot och i sa fall vilken variant och i vilken omfattning?

e Vilka aktdrer dr de som anordnar aktivitet inom detta?

o Vilka forutséttningar finns det for att utveckla matturism inom

Vildmarksriket?

Nulaget

Visit Dalarna samlar alla aktorer fran hela Dalarna och dom far promota sig genom
Visit Dalarna. Dér Visit Dalarna stottar och pushar foretagen, bade smaforetag och
lite storre foretag, dir de fir chansen till att promota sina produkter i Dalarna. Det
gOrs genom att Visit Dalarna erbjuder kurser och utbildningar sa att kunskapen okar
samt affarsradgivning pa olika nivéer, allt fran basniva och uppat. Detta gors for att
lyfta hela besoksnédringen i Dalarna, s& att Dalarna blir en attraktiv destination i
Sverige och norra Europa. I dagsldget finns det ett par aktdrer som arbetar med
utomhusmatlagning pa olika sitt, dir aktiviteten anpassas till mélgruppen (Visit
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Dalarna 2021). Ett par exempel pa hur utomhusmatlagning genomf6rs inom Dalarna
idag ar foljande:

Varumérket “Taste of Dalarna” har skapats for att lyfta fram de aktorer som valt att
ta tillvara pd regionens resurser for att erbjuda kvalitetssdkrad mat- och
dryckesupplevelser. Utmédrkande for dessa aktorer dr att de prioriterar och synliggor
lokala révaror, produkter samt hantverket bakom. Utmirks av kérnvirdena dkta,
drliga, genuina och med tydligt ursprung samt lyfter fram historien bakom ravaran,
produkten och hantverket (Taste of Dalarna 2023).

Pé Fallangetorp, som ligger norr om Sala i naturskéna Svartddalen med storskogen
runt knuten, star djuren och naturen i centrum. Garden bedriver ekologiskt KRAV
jordbruk med uppfodning av lamm och nét i samklang med naturen. Falldngetorp
erbjuder aktivitet i det vilda, dar de anser att gemenskap, glddje, och god mat stér i
fokus. Aktiviteten borjar med en kort historisk bakgrund, darefter gér de vidare med
traktor och vagn till gérdsruin i Kina dir de samlas runt elden och lagar mat
tillsammans. Till sist i brasans sken avnjuts maten, kokkaffe och kvillens stillhet,
och med lite tur dven nérvaron av vilda djur (Visit Dalarna 2023).

Passionerade utomhuskocken Elle Nikishkova driver “Elles Utemat”, ndr det
kommer till mat och matproduktionen ar det hallbarhetstanken som genomsyrar hela
verksamheten skriver Elle pa sin hemsida. Férutom drivkraften att ldra ut kunskapen
om atlighet i naturen samarbetar Elles Utemat med lokala gardar och sméaproducenter
av hantverksméssig mat 6ver hela Sverige. Elles Utemat erbjuder bade kurser och
events inom utomhusmatlagning, sdsom”Svampkurs Special med ostprovning under
Skordefest 1 sodra Dalarna”, “Utomhuskurs under Historiska Hantverkslagret pé
Storholmen” och “Toppféageljakt i Norra Dalarna” (Elle Nikishkova 2023).

Dalum Sweden AB ér ett foretag som tillverkar ldttare stenhéllar, dn traditionella,
for att underlétta for kunderna att ta med ut i naturen. Dessutom vill de uppmana
samt inspirera allt fler till att faktiskt ta sig ut. Dérav deltar de pa olika events samt
arrangerar workshops didr de bland annat bidrar till okad kunskap kring
utomhusmatlagning. Dessutom ar de villiga att samarbeta med andra aktorer for att
bredda Dalarna-upplevelsen for gésterna och fa exempelvis internationella géster att
stanna hela sin Sverigeresa inom Dalarna (Dalum Sweden AB 2023).

Onskat Lige

For att 6ka naturturismen genom mat-och matlagningsturismen krivs det att man har
tydliga koncept med fardiga paket som édr genomténkta och enkla. Helst vill kunden
ha transport, boende och aktiviteter i samma paket. For att uppna detta krévs det att
flera aktorer samarbetar for att erbjuda kunden alla delar i samma paket. Detta for
att underlatta for kunden, att sjdlv slippa hitta transport, boende och dven aktivitet
for vistelsen. Dessutom ska dessa paket dven vara anpassningsbara for gruppen, da
vissa vill ha med sig en guide pa turen medan andra inte vill det podngterande Inger
Rommedahl (turistbyra).

Transport &r en viktig faktor av den anledningen att det ar déligt med kollektivtrafik
i delar av Dalarna och ddrmed svart att ta sig runt i omradet utan bil. Dessutom ar
det inte mer 4n ca 4 timmar fran Stockholms lén till Dalarna ldn med bil. Daremot
ifall de tre kommunerna Mora, Vansbro och Leksand tillsammans med exempelvis
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Visit Dalarna skulle marknadsfora olika sétt att ta sig till Dalarna ldn med tdg och
sedan eventuellt arrangera bussar eller hitta ndgon aktdr som hyr ut cyklar som ingar
i de olika paketen. Det som dr viktigt att tdnka pa dér ar att kunden ska veta vad som
ingar, &r det buss eller cykel eller kan man vélja ansidg Inger Rommedahl
(Turistbyra).

Boende ér en annan viktig faktor som ska vara anpassningsbar, dér vissa vill bo
bekvamt som pé hotell medan andra vill vara mer i naturen och skulle kunna tdnka
sig sova 1 tilt eller vindskydd medan andra vill bo enkelt som till exempel pa
vandrarhem. Dérav géller det att hitta aktérer som erbjuder olika varianter av boende
och samarbeta med sa att olika paket kan sys ihop nimnde Katja Hekkala (Visit
Dalarna).

Utomhusmatlagning ar en aktivitet som véxer och ar en trend dér intresset for att
vara ett med naturen Okar, speciellt under pandemin ddr ménga privatpersoner
investerade i ute matlagningsredskap. Det dr en attraktiv produkt som maéste
marknadsforas pa ritt sétt sa att det lockar till sig fler kunder. Som tidigare ndmnt
vill kunden ha det genomtidnkt och enkelt, ddrav anses att det vinnande konceptet
vara “Back to basic”. Alltsa en vedeld och négot enkelt traditionsenligt att laga.
Dessutom vill inte kunden bédra pa nagon tung packning utan de vill bara njuta av
naturen och utsikten samt fa den hérliga matupplevelser som inte dr den klassiska
korvgrillningen har Tobias Eklund (Dalum Sweden AB) lagt market till.

Négot som forhgjer vistelsen och &r en bra sidljanledning &r att lyfta fram lokala och
nérproducerade ravaror. Genom att involvera de aktorer som &r anknutna till Taste
of Dalarna skulle man definitivt kunna erbjuda sé lokalt och nérproducerat som man
bara kan i och med att de aktdrerna jobbar aktivt med att ta tillvara pa det Dalarna
har att erbjuda. Samt att de vill lyfta fram historien bakom ravaran, produkten och
hantverket anser Peter Lundkvist (Smak av Dalarna).

Ytterligare en viktig aspekt dr att man vill gora denna upplevelse tillgdnglig for alla
och dirmed bredda malgruppen. Genom att anpassa paketen sd att de dven ar
tillgdngliga for personer med funktionsvariation, skulle ytterligare en malgrupp
kunna ta del av denna fantastiska upplevelse. Detta behover inte avanceras utan det
rdcker med att man har en transport dér rullstolar och permobiler fér plats. Sedan ér
det bara att aka till utomhusmatlagningsplatsen. Dar far de hjilpa till att forbereda
maten i den man de vill och kan och sedan avnjuta en méltid med familj och vianner
poéngterade Stina Barrséter (Falléngetorp for fd och folk).

Hinder

Det finns en del hinder som &r kopplade med utomhusmatlagning, speciellt eftersom
aktiviteten anses vara en sommarsdsongsaktivitet. Dessa hinder ar eldningsférbud
och regn. Andra hinder som ar kopplade till utomhusmatlagning ar sprak, logistik,
renlighet och marknadsforing.

Vider ar en faktor som inte gar att styra over, vid torka och ett varmare klimat infors
det oftast eldningsforbud. Detta kommer i sin tur att paverka mojligheten till
utomhusmatlagning med eld i stor utstrickning. Aven regn ir ett hinder for eldning.
Detta ér ett hinder som man tyvérr inte kan anpassa eller forutse och diarmed
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skrammer en del aktdrer till att vilja erbjuda utomhusmatlagning, da de inte vill st&
med en grupp och inte kunna genomfora aktiviteten pa grund av vidret sade Tobias
Eklund (Dalum Sweden AB).

Mainga av de turister som besdker Dalarna kommer fran olika ldnder och talar
engelska. Eftersom dessa turister behdver information och instruktioner pa engelska,
sa kénner sig vissa aktorer osékra nir det géller att arrangera utomhusmatlagning.
Detta beror pa att deras engelska sprakkunskaper har sina begransningar nér det
géller ord och uttryck som é&r specifika for utomhusmatlagning. Katja Hekkala (Visit
Dalarna) tog upp detta som en anledning till varfor vissa aktorer &r tveksamma till
att organisera evenemang for matlagning utomhus.

Logistik &r ytterligare ett hinder som begransar aktorerna till att involvera sig med
utomhusmatlagning. Detta beror mycket pa att kunskapen kring produkten é&r
bristfallig och kan vara lite skrammande. Manga aktorer dr rddda for att gora fel nér
de provar sig fram, dven aktorerna vill ha det enkelt och genomténkt for att man ska
vaga erbjuda denna produkt anség Peter Lundkvist (smak av Dalarna).

I och med att kunderna vill ha det enkelt krévs det mycket av aktorerna att arrangera
detta pa ett s genomtidnkt och smidigt vis. Dér renligheten géllande ravarorna och
matlagningen dr superviktig s att specialkosten inte blir kontaminerad. En aspekt
som kan vara svar att hélla kontinuerligt eftersom det inte finns tillgang till rinnande
vatten pa samma satt som i ett inomhus kok anser Stina Barrséter (Fallangetorp for
fa och folk).

Marknadsféring ar viktigt for att locka kunder och det kan vara ett hinder ifall det
inte gdrs pa ritt sitt. Aven hir vill kunden ha det enkelt, genomtinkt och
lattillgéngligt, alltsé det ska tydligt framga vad som ingér och hur man tar sig fran A
till D och B till C osv sade Inger Rommedahl (turistbyra).

Resurser

Det fina med detta dr att alla de hinder som har ndmnts av aktdrerna har 16sningar
bara viljan finns. Exempelvis kan vidderhindret 16sas med att nir det &r
eldningsforbud anvénds det ett stormkdk istéllet for en 6ppen eld. Dock ar det viktigt
att detta framgar tydligt for kunden, att nar det ar eldningsférbud kommer stormkok
att anvindas istéllet sade Tobias Eklund. Detta for att minimera risken for att sta dir
med en besviken grupp. Genom att bygga ett vindskydd Over
utomhusmatlagningsplatsen, kan man genomfGra aktiviteten dven nér det regnar
ndmnde Stina Barrsdter (Falldngetorp for fi och folk). Det géller bara att vara tydlig
med kunden att aktiviteten sker utomhus och det ar kldder efter vader som giller.

For att 16sa hindren med spréak och logistik kan exempelvis Visit Dalarna involveras
genom att specifikt erbjuda aktdrerna sprak och kunskaps specifika kurser. Detta for
att stirka aktorerna men det sprakkunskapen som krivs for att kidnna sig trygg med
att halla i denna aktivitet. Samt 6ka kunskapen och bemdtandet av turisterna i denna
form av aktivitet Katja Hekkala (Visit Dalarna). Under de senaste aren har manga
kockar dgnat sig &t att utforska och skapa matlagning utomhus, vilket har resulterat
i flera bocker som behandlar detta &mne. Dessa bocker kan vara en vérdefull resurs
for aktorerna att dra nytta av. Genom att anvénda sig av dessa bocker kan aktérerna
oOka sin kunskap om utomhusmatlagning och éven fa hjélp med att hantera logistiken
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kring att arrangera och erbjuda denna typ av aktivitet. Sammantaget kan dessa bocker
fungera som en stodjande guide for att bade forbéttra forstdelsen for amnet och gora
det enklare att genomfora och erbjuda utomhusmatlagning.

Dessutom skulle Visit Dalarnas kunna erbjuda kurser kring renlighet och
kontaminering, for att oka aktorernas kunskap kring detta hinder ocksa. Av den
anledning att det finns manga personer med specialkost och allergier &r det extra
viktigt att kunna forse kunden med kvalitetssdkrad mat. Dessutom kan man
forbereda en hel del innan man tar sig ut till utomhusmatlagningsplatsen, detta for
att dels underlitta for aktorer men ocksa for att kunna sikerstélla en kvalitetssiaker
mat och upplevelse for kunderna anser Stina Barrsiter (Falléngetorp for fa och folk).

Genom att utnyttja de event som redan sker i Dalarna till att marknadsfora detta
koncept skulle man dels eventuellt fa fler besokare att stanna kvar ytterligare en natt
men ocksa Oka intresset for ytterligare en anledning for dagens besokare att faktiskt
komma tillbaka till Dalarna. Dessutom vill man samarbeta med en turistbyrd som
kan jobba med en tillgdnglig webbplats dér alla dessa paket finns beskrivna. Detta
for att oka tillgdngligheten och spridningen av konceptet anser Inger Rommedahl
(turistbyra).

Négot som har podngterats flera ganger dr vikten av lokala och narproducerade
ravaror, nagot som Dalarnas aktdrer har mycket kunskap och engagemang kring.
Dessutom finns det mycket som Vildmarksrikets skogar kan erbjuda, sdsom bar och
svamp. Béren kan anvdndas i exempelvis muffins och svampen kan anvéndas
antingen till att géra svampstuvning att ha pd tunnbrodet for forrdtt eller som
tillbehor till kolbullarna ndmnde Stina Barrséter (Fallingetorp for fa och folk) och
Peter Lundkvist (smak av Dalarna).

Aktiviteter

En del aktorer ser utomhusmatlagningen som en aktivitet i sig medan andra vill
kunna kombinera det med en annan aktivitet. Samtidigt vill kunderna kunna ha
valmgjligheter. Genom att erbjuda utomhusmatlagningen som en aktivitet i sig,
kommer man att locka de turister som kanske inte dr vana med naturen men samtidigt
vill ndrma sig och uppticka vad den har att erbjuda. Diremot att erbjuda
utomhusmatlagning tillsammans med en annan aktivitet blir det l4ttare att fylla ut en
hel dag med gruppen. Foljande aktiviteter har foreslagits av intervjupersonerna som
mojliga alternativ - vandring, cykling, jakt, fiske, paddling och/eller stand-up
paddling (SUP).

Inom omréadet Vildmarksriket finns det ett brett utbud av olika vandringsleder och
cykelleder som leder till olika platser med grillméjligheter. Genom att forbéttra dessa
grillplatser med arbetsytor, vindskydd och sittplatser kan grupper vandra eller cykla
till dessa platser. Dar kan de tillsammans férbereda och laga maten for att sedan njuta
av den 1 trevligt séllskap. En betoning ligger pa att anvdnda lokala och
ndrproducerade révaror for matlagningen, vilket skapar en stark lokal koppling {for
kunderna. Vandringen kan genomforas éaret runt, s linge det finns intresse fran
kunderna. A andra sidan kan cykling vara mer begriinsad till vr, sommar och host
(Visit Dalarna ar 2021).
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Jakt ér en vanlig aktivitet i Dalarna, 4ven om det inte alltid garanterar en fangst. For
att erbjuda denna aktivitet kravs att deltagarna bade har jaktlicens och intresse av att
tillaga det de eventuellt fangar. Forberedelse av tillbehor som potatis, sallad och sas
ar aktorernas ansvar. Det &r viktigt att notera att denna aktivitet &r beroende av
jaktsdsongen och av framgang i sjdlva jakten. Vidare dr det markdgaren som innehar
jaktréttigheterna pa marken och som har befogenheten att organisera jaktlag.
Aktivitetens genomforande som turistaktivitet ar darfor i hog grad beroende av
markégarens vilja och val.

Fiske dr en annan aktivitet som girna kombineras med utomhusmatlagning och
samma géller hiar som vid jakt att aktoren far forbereda tillbehoren. Nér gruppen har
fatt napp ar det bara att grilla fisken och njuta av upplevelsen. Fiske &r en aktivitet
som kan goras &ret runt och som dr en lugn upplevelse. Dédremot kan det ibland vara
svart att f napp och da kan det vara bra med en plan B, sa att utomhusmatlagningen
fortfarande kan ske.

Paddling och sup &r ytterligare aktiviteter som kan vara roligt att kombinera med
utomhusmatlagning under sommarsasongen. Dar tanken &r att gruppen far paddla
eller supa fran A till B, dir B &r grillplatsen, dér de tillsammans njuter av
utomhusmatlagningen. Dér fokuset pa matlagningens ravaror kommer frén lokala
och nérproducerade aktorer, sa att det blir s lokalt anknutet som mojligt for
kunderna. Vandringen kan man absolut gora aret runt sa lénge det finns intresse frén
kundernas sida. Medan cykling kanske blir begrinsad till var, sommar och
hostsdsongen.

Recept

Héar kommer tva recept som ar klassiska for Dalarna 1dn samt valdigt enkelt att
genomfora i utomhusmatlagningssammanhang. Dessutom é&r ytterligare ett tips att
gora muffins i urgropta apelsinskal samt ldgga i bar i muffinsen och gridda i
elden. Ett stort tack till Karin Eriksson (Mora kommun, néringsliv) och Tomas
Isaksson (Vansbro kommun, miljokontoret) for recepten.

f .. Y 1
(3  Tunnbrad ) o Kolbulle )
Evias nifolblandming 6l Vatten
5 dl Wetemgol
2 kg ripsikt I tsk salt
2 4% | kommijil ™y blanda valfria tillbehir, tex
1 4] rdpmydl | ihop flisk. svamp, lingom
=6 kg malen potatis im.im
@ y & J
Potatisen &r kokt med skal och direfter skaled Wisna ihop vatten, mjil och salt
och malt kall i kittkvarnen. Funkar att koka och Stek lagom stor mingd av
skala dag 1 och mala dag 2 tillbehiret, sedan hill Gver en
lagom miingd ev smeten ovenpi.
Arbeta thop alla ingredienser till en lagom Stk kolbullen ca 2-3 min pi bida
konsistens, diir volymmissigt lite mer potatis &n sidorna.

mjil, Sedan ar det bara att fonma och steka
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I slutindan handlar det om att skapa en helhetsupplevelse som inte bara
tillfredsstéller besokarnas kulinariska onskemal, utan ocksd engagerar dem pa
djupare nivaer genom att erbjuda en majlighet att uppleva naturen, kulturen och
historien pé ett meningsfullt séitt. Genom att kombinera dessa element och anvénda
en smart och strategisk marknadsforing kan utomhusmatlagning bli en lockande och
minnesvard turistupplevelse som lockar fler besokare till Vildmarksriket.
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Bilagor
Intervju Utomhusmatlagning

Telefon
Inger Rommedahl 2023-06-09 kl. 09:15 (spelades ¢j in)

Vandring 4r en populér aktivitet, ddr man vill kunna ta paus pé véigen, dock
vill man inte behdva béra ndgon tung packning utan det ska vara enkelt och
genomtinkt. Vinnande koncept ar fardiga paket, bade med och utan guide
samt ska mat ingd. Dessutom ska det vara tydligt vad som ingar i dessa
“paket” — Ska man hjélpa till att bara ndgot? Ska man sjélv tillaga maten
pa plats eller fixar guiden det? Man vill ha det bekvamt, helst d&ven en
samlingsplats eller en upphdmtningsplats da det dven &ar déligt med
kollektivtrafiken. En efterfragning &r att man vill kunna kdpa littare mat pa
vigen under vandringen, exempelvis nagot kallt att dricka eller en
smorgas.

Stina Barrsdter (Fallangetorp for fa och folk) 2023-06-20 kl. 15:06 (inspelning
finns)

Garden bedriver ekologiskt KRAV jordbruk med uppfodning av lamm och
nét 1 samklang med naturen, dér allt utspelar sig och har med turismen att
gora. Detta innebdr att de har révaran till utomhusmatlagingen samt
tillgang till boendet for grupperna som kommer. Vid grillplatsen som
ligger vid en gardsruin som kallas for Kina, ddr de dven har byggt ett
vindskydd, sker utomhusmatlagningen. Vi erbjuder olika férdiga paket
bade ddr maten redan &r forberett och dér gruppen far vara med och
forbereda ravaran. I bada dessa paket samlas gruppen vid mellangarden
och fér aka traktor och vagn till Kina. Paketen ar vildigt anpassningsbara
beroende ifall gruppen “bara vill dta” eller kanske ha mer av teambuilding.
Exempelvis kommer det en del konferensgrupper dar man vill inkludera
lite teambuilding i gruppen och d4 ar det bra att f4 mdjligheten till att
tillsammans i gruppen f& forbereda rdvaran samt tillaga maten.

Négot som ar en vildigt stor grej ar att man far ta del av lokala ravaror
samt rdvaror fran skogen och naturen. Av den anledningen att vér
utomhusmatlagning bedrevs vid en gard, dar vi odlar potatis, 16k och har
uppfodning av lamm och nét, anvands ofta detta i matlagningen. Dar
betonar vi for gésterna att det dr lokala och nérproducerade ravaror. Och
det i sig forhojer upplevelsen. Nar det dr svampsédsong tar vi med oss nagra
personer fran gruppen ut i skogen for att plocka lite och anvénda i
matlagningen. Utifrén vildmarksperspektivet tinker jag att man har alla
forutséttningarna till att verkligen ta in lokala och nérproducerade révaror,
sa att det blir sa lokalt anknutit som man bara kan. Det tror jag absolut ar
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en bra séljanledning och nétt som forhgjer vistelsen. Sedan &r det som
alltid nér det kommer till turistiska verksamheter och det dr hur man gor
denna merforséljning, vilka typer av paket man erbjuder och hur man
marknadsfor det. Det &r inte alltid man har mojligheten att erbjuda allt i
paketen sa som bade aktiviteter och boende och sker utomhusmatlagningen
pa kvillen, sa kanske gésterna behover ett boende. S det &r bra att ifall
man sjilv inte har ett boende att erbjuda kanske man kan koppla ihop sig
med dem som har.

Négot man alltid strévar efter inom turistnéringen &r att fa besdkarna att

stanna kvar langre och detta kan man uppna ifall man gor det enkelt och

bekvamt for kunden genom att paketera ihop upplevelsen med andra och
marknadsfora det for gisterna.

Sedan vi gjorde vindskyddet har vi faktiskt haft utomhusmatlagning trots
att det har regnat. Dock har det enda spontana hindret varit nir man
faktiskt inte far elda, sé nar det dr eldningsférbud. Annars skulle jag sdga
att vi kan genomfora de flesta gdngerna. Nagot som vi jobbar mycket med
som eventuellt skulle kunna vara ett hinder é&r allergier och specialkost, dir
vi forsoker gora liknande maltid for de personer som har specialkost. Detta
brukar oftast vara vildigt uppskattat.

Intresset for utomhusmatlagning har varierat under perioder, ibland ar det
hogtryck medan andra perioder har det inte varit det. Dock handlar det om
en marknadsforingsgrej dn att produkten i sig inte &r attraktiv.

Det jag kan tilldgga &r att vi jobbar ju jattemycket med tillgdnglighet och vi
har dven véran utomhusmatlagningsplats dir vi &ker traktor och vagn till.
P& vagnen kan man fa med exempelvis rullstolar och permobiler pa, ddrav
har vi méjligheten att f& med personer som sitter i rullstol eller permobil pa
utomhusmatlagning. Detta dr ndgot jag tycker man ska ténka pa ifall man
idag har en verksamhet som inte &r tillgénglig for alla. Men ocksé négot att
tdnka pa om man ska starta upp en verksamhet. Detta kraver inte mycket
for att anpassa, runt var utomhusmatlagningsplats finns det grus och grés
men det gar att ta sig fram dér med.

Tobias Eklund (Dalum Sweden AB) 2023-07-04 kl. 11:04 (inspelning finns)

Vart foretag heter Dalum Sweden AB, och vi ér en tillverkare av ute
matlagningsutrustning. Dér bland annat tillverkar vi stekhill i lite olika
storlekar. Dér vart koncept bygger pé att gora en lite léttare stekhill dn
traditionella, som ar vildigt tunga av gjutjarn. Vilket dr otympligt att ha
med sig. Dérav har vi utvecklat en stekhill som é&r ldttare med en
tillhorande véska. Detta for att man littare kan ta med ut i naturen och laga
mat, och inte endast ha den hemma ute i traddgarden. Utan man kan ta med
den ut pa vandring, paddling sa lite mer mobil stekhill kan man séga.
Dessutom kan man anvianda denna stekhill med olika varmekéllor, elda
med ved, gasol och detta for att den ar lattare och mindre, sé krivs det
mindre virmeeffekt for att virma upp den. Aven grillkol gar att anvinda.
Vi som foretag vill inspirera fler att ta sig ut i naturen, sa det &r ett av vara
ledord utdver att vi vill sélja produkten. Jag har sjélv barn och vet och ser
hur latt det ar att fastna vid skdrmar, sa darfor tycker jag att det ar viktigt
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for vilbefinnandet att ta sig ut. Ett bra sitt att uppleva naturen dr genom
matlagning, man maste ju kdcka och det krdvs inte sd mycket utrustning
och kunskap for att kunna ta sig ut och laga mat i naturen. I jimfGrelse om
man kanske ska kléttra i berg eller sa.

Vi har en tydlig vision pé hur vi vill géra och hur foretaget ska vixa. Som
nytt mérke sa géller det att ha tdlamod och uthéllighet liksom. Det tar tid
att bygga upp nagot och vi tror stenhart pa detta, vi har dessutom fatt bra
feedback pa produkterna. Vi dr dven ute pa en del events och haller
workshops och sé dar. Dér bidrar vi till kunskap pa hur man kan laga mat
ute. S& vi brukar ha grupper ibland och laga mat tillsammans med. Sedan
har vi dven ett samarbete med Visit Dalarna, dir vi jobbar med att kunna ta
emot internationella géster och fungerat som ett bollplank.

Bade att erbjuda enbart utomhusmatlagning som en aktivitet i sig samt
kombinera det med till exempel vandring, paddling, fiske eller ndgot annat
skulle vara ett vinnande koncept. Dels sa kan man ha rena
matlagningskurser, dar man fér tillaga en trerétters meny i en grupp.
Viktigt att tainka pé att ha tillrackligt ménga stenhéllar sé att alla kan vara
med, inte mer &dn 5-6 stycken per stekhéll. Dér deltagarna, &r de som lagar
maten tillsammans och far ldra sig eldteknink samt kontrollera virmen.
Sedan kan man sjélvklart kombinera utomhusmatlagning med andra
aktiviteter, vi har bland annat haft en helg dér man fick télja fram
matlagning redskapen som sedan anvindes i matlagningen. Aven infor
frukosten, vandrade vi ut och lagade en frukostbuffe tillsammans i skogen.
Helgen kombinerades under ett tema. Man ska ju alltid dta och darfor anser
vi att man kan kombinera utomhusmatningen med i princip allt, som t.ex.
fiske eller jaktresa.

Vi skulle kunna t.ex. ocksa om det &r ett foretag som kor paddlingsturer sa
kan de hora av sig till oss att de skulle vilja ha en mysig lunch nér vi
kommer till ett av véra stopp, skulle ni kunna komma och ha en workshop
och sta for matlagningen — Dir vi Dalum Sweden AB absolut ser ett
samarbete pa sadana vis.

Det ér just eldningsforbud och att man har bottenmark att man blir
begransad, vi kan ju anvdnda gasol ocksa. Nar man kor workshop sé
behdver man en stor yta med plats for flera virmekéllor och oftast ndr man
kommer ut till en vindskyddsplats finns det bara en eldstad som kan
begransa utomhusmatlagning. Specialkost dr en annan utmaning, dér det ar
allt vanligare samtidigt som man inte vill utesluta nadgon. Viktigt att {a
denna information i forvig sé att man kan forbereda sig i god tid.

Under pandemin blev det véldigt populért med ute matlagning och ménga
investerade 1 sddan utrustning men nu efter pandemin verkar det som om
denna hypen har bommat lite av den anledning att man kan ga ut pa
restaurang igen. Dérav vill man hitta en infallsvinkel sé att dessa personer
far anvéndning av redskapen sé att de inte ligger liggande i garagen. Ur ett
hallbarhetsperspektiv, en produkt som inte anvénds &r ju inte bra liksom.
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Anna-Greta Fagerberg (Flint tjarns Café) 2023-06-20 kl. 10:20 (mailtrad finns)

Beskriv girna er verksamhet lite kort, vad ar syftet med verksamheten?
Naturupplevelser for att skapa en hilsosam livsstil. Dar en av aktiviteterna
ar utematlagning.

Erbjuder ni ndgra utomhusmatlagnings kurser?

Gjorde det for nagra ar sedan och det har faktiskt efterfragats.

Vad kinner du till angadende utomhusmatlagning?

Vet inte riktigt vad du menar. Jag har héllit pa i flera ar men inte i sa stor
omfattning/ar. Har haft grupper upp till 100 personer.

Vilka aktiviteter skulle man eventuellt kunna kombineras med
utomhusmatlagning? Vandring? Paddling? Fiske? Jakt?

Det gér nog att kombinera allt med matlagning. Bara att fa gésten att
betala!

Tror du att utomhusmatlagning skulle locka fler turister till Dalarna?

Det finns sdkert utematlagning i hela Sverige men det géller att

paketera med en helhetsupplevelse, med det lilla extra! Det kanske
skulle vara med en fiske/jakt/eller som jag skulle vilja, en upplevelse

for kropp och sjél. Jag har inte lyckats marknadsfora mitt koncept sé bra!
Vilka hinder ser du med att erbjuda denna tjanst? (Utomhusmatlagning)
Sommartid &r det torkan och eldningsforbud som gor det svart. Att boka in
en grupp och sen nér de kommer far man inte elda.

Skulle din verksamhet kunna vara en utgdngspunkt for att utveckla
utomhusmatlagning?

Kanske, maste i sé fall diskutera mera och fundera pa saken!

Peter Lundkvist (Smak av Dalarna) 2023-06-20 kl. 10:46 (mailtrad finns)

1.

Beskriv gidrna er verksamhet lite kort, vad &r syftet med verksamheten?
Vi driver 4 olika restauranger dar syftet ar att skapa upplevelser med mat
och dryck till véara géster. varan kundgrupp ér véldigt blandad.
semestergister, konferens, skidékare, foretag, privatpersoner i ndromradet
mfl.

Erbjuder ni ndgra utomhusmatlagnings kurser?

nej endast catering.

Vad kénner du till angadende utomhusmatlagning?

inte mycket mer dn vad man sjélv lagar nir man ar ute.

Vilka aktiviteter skulle man eventuellt kunna kombineras med
utomhusmatlagning? Vandring? Paddling? Fiske? Jakt?

det maste vara all form av utomhusaktiviteter.

Tror du att utomhusmatlagning skulle locka fler turister till Dalarna?

vet inte om det &r en reseanledning men absolut for konferensgésten och
traningsgrupper.

Vilka hinder ser du med att erbjuda denna tjénst? (Utomhusmatlagning)
logisitk och renligheten &r tva faktorer som man maste ta med i
berdkningen.

Skulle taste of Dalarna vara en utgangspunkt for att utveckla
utomhusmatlagning? Har ni nagra aktorer som skulle vara intresserade?
det kan det vara men jag vet inte vilka aktdrer som kan vara intresserade
och har mojligheten.
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IRL
Katja Hekkala (Visit Dalarna) 2023-06-20 kl. 14:07 (inspelning finns)

Visit Dalarna samlar alla aktorer fran hela Dalarna och dom far promota
sig genom Visit Dalarna. Sa det &r inte vi “visit Dalarna”som har nagra
aktiviteter ute. Utan Visit Dalarna stéttar och pushar foretagen bade sma
och stora, som ska promota sina produkter i Dalarna. Visit Dalarna stottar
aktorerna genom kunskap, kurser, och utbildningarna samt
affarsradgivning pa olika nivaer, allt fran basniva och uppéat. Detta gor vi
for att lyfta hela besdksniringen 1 Dalarna, sé att Dalarna blir en attraktiv
destination i Sverige och norra Europa.

Det finns flera aktorer hir i Vansbro som erbjuder utomhusmatlagning,
bade for grupper, enskilda, par eller vad det &r man vill. Dessa aktorer
anpassar aktiviteten utefter vad gruppen, personen i fraga ar ute efter.
(Dalarna Outdoor och Nova Events ar exempel pa dessa aktorer). Ett
hinder som har uppstatt &r spraket, nér det &r internationella turister som
kommer. Ett flertal aktorer kdnner en skrick for att hélla matlagningen pé
engelska.

Ett projekt inom Visit Dalarna ar “Internationalisering”, dér ett par foretag
viljs ut och lyfts fram. Processen som de far ga igenom tar ca 1 ar. Dér
tanken &r att de ska bli redo for att ta emot den utldndska gésten. En
process dar vi lar foretagen vad de ska ténka pa och hur de ska beméta den
utldndska turismen.

Utomhusmatlagning ar en trend just nu och dérav ar det vinnande
konceptet “Back to basic”. Manga viljer att betala stora summor for att fa
det sa enkelt och genomténkt som mdjligt, dér allt ingér 1 fardiga paket.
Fran Arlanda till skogen och tillbaka med tydliga upphdmtningsplatser i
och med att kollektivtrafiken dr begransad.
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